
„NÁHRADNÍ NÁRUČ“

KOOORDINÁTOR:  VERONIKA CHVOSTOVÁ



O CO JDE?

• Praxe v sociální péči

• Domovy a jiné služby (stacionáře, dílny...)

• Osoby s tělesným, mentálním či kombinovaným 

postižením

• Trávení volného času s klienty centra (malování, 

procházky, povídání si, doprovod na různé aktivity, 

hraní her apod.)

• Odchodit 24 hodin



CENTRUM KOCIÁNKA

• Centrum pro osoby s tělesným, mentálním,               i 

kombinovaným postižením

• Domov C – s 24-hodinovou péčí

• Berušky

• http://www.centrumkocianka.cz/



TENTO PROJEKT JE VHODNÝ PRO TY, KTEŘÍ...

• si chtějí vyzkoušet práci s postiženými osobami

• se chtějí dozvědět něco o fungovaní ústavní péče

• chtějí udělat někomu radost, zpříjemnit mu den

• chtějí získat nevšední zážitky a cenné zkušenosti



ČÍM VÁS PRAXE MŮŽE OBOHATIT?

• Mentální postižení v praxi – chování osob, o čem mluví, „svět“ ve kterém žijí

• Cenné zkušenosti a rady pracovníků

• Typy aktivit a terapií s pacienty – jak pozorovat, tak i něco sám vymyslet

• Komunikační dovednosti

• Základní lidská práva a svobody – jak vypadají u těchto lidí, jak jim můžeme 

pomoci jich dostát? 

• Právo žít běžným způsobem života, v běžné komunitě, účastnit se veřejného života

• Svoboda pohybu a pobytu, právo na osobní mobilitu

• Právo na lidskou důstojnost a čest

• Právo na vlastní volbu a životní styl



CO JE POTŘEBA UDĚLAT

• Přihlásit se do projektu, koordinátorka vás následně zkontaktuje

• Podepíše se dobrovolnická smlouva s Kociánkou a můžete začít docházet

• Termíny si domlouváte sami s vedoucí oddělení – preferují ODPOLEDNE 

a VÍKENDY,  24 hod si můžete rozvrhnout podle sebe

• Nakonec si nechat potvrdit dokument o absolvovaní praxe, napsat reflexi

a vložit je do odevzdávárny

• BONUS nakonec ☺ možnost koordinování od příštího roku



KONTAKT:   v.chvostova@gmail.com

TEŠÍME SE NA SPOLUPRÁCI!


