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Kdo k Vam hovori?

jednooborova psychologie na FF MU v Brné

atestace z klinicke psychologie, atestace z détské klinickeé psychologie -
détska klinicka psycholozka

(13

garantka certifikovaného kurzu ,,Psychologicka vyvojova diagnostika

23 let pracuji na neonatologickém oddéleni v ramci neonatologické
ambulance

odborna asistentka na Psychologickém ustavu FF MU v Brné
prezidentka Asociace klinickych psychologi CR

ke zvolenému tématu se vyjadiuji z pohledu dlouhodobé klinicko-
psychologicke pece o déti raneho véku a jejich rodice



Klinicka vyvojova psychologie —
@ piinadim pohled k zamySleni na dana témata obdobi raného véku s respektem k vyvojové
psychologii (k teoriim dusevniho vyvoje — Freuda, Piageta, Ericksona Mahlerové)

Cilem mého sdéleni je
® upozornit na pristup K teoretickym vychodiskim daného tématu z pohledu

> ditcte
» rodicu
» odbornikd, ktefi s détmi v tomto veéku a s rodici pracuji



Témata sdéleni

» 2. Schéma klinicko - psychologické péce o dité a jeho rodice
« 3. PfedCasny porod jako potencialné traumatizujici situace
» 4. Perinatologie obecné



Cile prvni Cast1 sdéleni —
vyvojova obdobi ran¢ho véku, klinicka vyvojova psychologie,
klinicko-psychologicka problematika raného véku

 1nformovat o jednotlivych vyvojovych obdobi
rancho véku a tim podpoftit psychologicky ptistup k rodi¢um,
nejen predCasné narozenych déti

e upozornit na dileZitost pravidelného rezimu, ritudla a kojeni

v raném veéku



Vyvojova obdobi ran¢ho véku

Prenatalni obdobi
Novorozenecké obdobi

Kojenecke obdobi

Batoleci obdobi




Vyvojova obdobi ran¢ho véku — prenatalni obdobi

zabyva se vyvojem ditéte od poceti
vedecky orientovany obor, ktery vyuziva poznatku neurobiologi 0

vyvoji organizace mozku, cerpa z neuropsychologie, epigenetiky,
psychoneuroednokrlnolog|e a vyvojové psychologie

v roce 1971 ve Vidni Gustav Hans Greber zalozil ,,Mezinarodni
spolecnost pro prenatalni a perinatalni psychologii a medicinu®, je
aktivni dodnes, vyznamnou osobnosti je prof. Peter Fedor Freybergh,
www.isppm.de
kanadsky psychiatr a psycholog Thomas Verny zalozil v roce 1981
,,2Asociaci prenatalni a perinatalni psychologie a zdravi‘ Verny
zduraznuje dulezitost vSech vlivil v prenatalnim obdobi pro dalgi VyVvoj
ditéte; matku s ditétem povazuje za dynamicky se vyvijejici interakcni
systém, télo a psychika jsou propojené, vSe, CO proziva matka,
ovliviiuje 1 dité*.
Verny zduraziuje potiebu vénovat se tzv. primarni prevenci, kterou
vztahuje k dob¢ planovani rodi¢ovstvi, poceti a tehotenstvi



Vyvojova obdobi ran¢ho véku — prenatalni obdobi

— v Cestin€ pripoutani — lepent, Cili ,,opatrovatelskou pripravenost*
— 10 krokt podpory k bondingu - z nichz napf.
kontakt neymeéné 2 hodiny po porodu, kontakt skin to skin, prisati k

bradavce podle tempa a ptfipravenosti obou, eliminace techniky po
porodu

— vazba mezi matkou a ditétem, tvofi se v prub&hu raného obdobi
ditéte

— Jista vazba

— Nejista vazba — 2 typy —

— dité je tzkostné piipoutané k matce a vyhybave
nebo uzkostné pripoutané k matce a odmitave



Y V

Prenatalni obdobi

trva 9 kalendarnich a 10 lunarnich mésicti, 260- 280 dnti, 40 tydnt
rozliSujeme:
gestacni vék (menstruacéni stari) — podle prvniho dne posledni menstruace

embryonalni vék — presné podle dne poceti, idaj malo spolehlivy

prenatalni obdobi - doba od oplozeni do narozeni ditéte, ¢leni se na 3 obdobi



Y V

Y V

Prenatalni obdobi

¢leni se na 3 obdobi:

(zarodecna, preembryonalni) — od poceti do 2. t.g. uhnizdéni
blastocysty, ktera vznika 120 hodin po oplozeni, 6. den dojde Kk tzv. nidaci (zahnizdéni)
vajicka v sliznici délohy, vytvori se embryoblast; uplatiuje se pravidlo ,,vSe nebo nic*,
coz znamena, ze vyvijejici se embryo bud’ dokaze samo opravit svoje poskozeni nebo
zanikne.

— 0d 3. do 8.t.g. anatomického vék
ve 3.t.g. vznikaji tfi zarodecné listy - (ze kterého vznika ktize),
(ze kterého vznika travici a dychaci soustava), (kostra, svaly, vylucovaci,
rozmnozovaci a obehova soustava).
koncem 6. t.g. jJe mozné pozorovat prvni znamky zivota, akci primitivniho srdce
mezi 4. — 8. t.g., kdyz se vyviji zaklady organovych soustav, je embryo nejcitlivéjsi na
teratogenni (toxicke) vlivy prostredi, ucinky byvaji velmi zavazné
v 1. trimestru nastava nejvice spontannich potrata



Prenatalni obdobi

¢leni se na 3 obdobi:

- od 9.t.g. anatomickeho véku - dokoncuje se vyvoj organovych
systemil, nékteré zacinaji fungovat, vytvari se vSechny potfebne predpoklady
pro budouci samostatny Zivot plodu



Prenatalni obdobi

Etickée otazky v obdobi prenatalniho vyvoje

resi problematiku um¢lého ukonceni t€¢hotenstvi, vnimani a
zamezeni bolesti a zachazeni s embry

byl pfijat odborny koncenzus — dit¢ vnima bolest od 20. tydne po poceti —
jednim ze zakladnich principtl pece 0 nenarozene déti.

postoje K interupci byvaji Casto extrémné vyhranéné — ,,pro choice* — moznost
svobodné volby matky verzus ,,pro life“ — snaha zachovat zivot za kazdou
cenu; nalezeni spolecného moralniho postoje spolecnosti je nerealné

téma vrozené vyvojové vady — pri¢ina neni jednozna¢né urcena; jde vétSinou 0
polygenni dédicné poruchy, na jejichz vzniku se podili vice genti nebo
multifaktorialné podminéné vrozené poruchy, na jejichz vzniku se podili
genetické I negenetické vlivy

chromozomalni aberace — chybné rozdéleni chromozomi - trisomie 21.
chromosomu - Downtiv syndrom; Edwarstv syndrom (18.ch.) nebo Patatv
syndrom (13.ch.)



Prenatalni obdobi z
pohledu ditéte

|ze rozlisit bd€ly a spankovy stav

dit¢ reaguje na zvukové a vizualni podnéty (bleskové svétlo apod.), tlak a
bolest, zvuky teci odlisi od jinych zvukl; koncem téhotenstvi pravdépodobné
rozliSuje hlas matky od jinych hlast

vV pribéhu tchotenstvi muze zazivat nepiijemné pocity (nadmémy hluk,
pohybové omezeni)

kratkodoba pamét’ funguje — habituace = ubytek reakce na opakovani téhoz
podnétu, na odlisny podnét zareaguje;

V poslednim trimestru dit¢ pije ur¢ité mnozstvi plodové vody



Prenatalni obdobi

vV poslednich dvou meésicich je dité schopné se ucit, je aktivni, kontroluje
prostiedi (méni polohu pti zméné téla matky)

dit¢ urcuje do zna¢né miry dobu porodu, aktivné pfi ni napomaha (déti se po
porodu pohybuji vzdy ve sméru hlavicky — jako za porodu)

V prenatalnim obdobi — schopnost socialni interakce — aktivni kontakt s matkou,
matka emocionalné reaguje na jeho pohyby. Dité vzbuzu1e emoce v matce a ta
zpétn€ ovliviiuje emoce ditéte. Moznost komunikace napf. fyzickym kontaktem
(dotyk), volbou hudby — prenatalni univerzity




Prenatalni obdobi - porod

— velmi dalezity vyvojovy milnik v zivoté vsSech tii
zucastnénych (dité, matka a otec)
mnoho zpisobi porodu — planovany porod —

porod v terminu (38.-40.t.g.) versus pred¢asny porod (pod. 37.t.g.,
24.1.g. tyden viability, 24.-28.t.g. — Seda zéna neonatologie)

prirozeny porod v porodnici

zpusob porodu — vaginaln¢, metodou cisarského fezu, koncem
panevnim, apod.

ucast otce u porodu, ucast duly u porodu




Prenatalni obdobi - porod

 tésn¢ PO porodu rozeznavame

» 1. faze — trva 30-120 minut PO narozeni — NOVOrozenec je aktivni,
dotyka se matcina t€la, snazi se prisat Kk bradavce

» 2. faze — dalSich 30 minut az 2 hodiny — nastava utlum a dité
using; po 150 minutach vSichni hovorozencl spi

» 3. faze — 2-6 hodin — dit¢ je op¢t aktivni

- pobyt v porodnici
e humanizace porodnictvi —




Z akonitosti novorozeneckeho obdobi

trva prvnich Sest tydni véku

obdobi od narozeni do tfi mésicu véku



Novorozenecke obdobi

novorozenecké obdobi trva prvnich Sest tydnt Zivota ditcéte
tésn¢ po porodu rozeznavame tii faze reaktivity novorozence

je to doba adaptace, béhem niz Se novorozenec prizpusobuje podminkam
noveho prostiedi

tésné po porodu je chovani novorozence i matky regulovano biologicky, tedy
instinktivné

novorozenec ma vyvinuty vsSechny zakladni nepodminéné reflexy /hledaci,
saci, polykaci, vyméSovaci, obrann¢, orientacni, uchopove a polohové/

uceni novorozence je aktivizovano predevS§im V ramci socidlni interakce,
nejvyznamnéjSim socialnim objektem jsou rodice




Novorozenecke obdobi

vytvaii se pevny vztah mezi matkou a ditétem — je dany fadou atributh -
casnym kontaktem, kojenim, vzajemnym o¢nim I koznim kontaktem apod.

péce 0 novorozence ma probihat v souladu s jeho individualnim I biologickym
rytmem, uplatiiuje se pravidelny denni rezim, ritualy

projev novorozence vyvolava a rozviji rodiCovské chovani obou rodici Casto
urcuji chovani svych rodic¢li; hovoii se 0 tzv. selektivni interakci ditéte 1 rodic.

kvalita vztahu mezi matkou a ditétem je dana kvalitou tzv. attachmentu, tzn.
primarni vVazbou mezi matkou a ditétem




Chovani novorozeného ditéte

zraly novorozenec ma vyrazny svalovy tonus a lisi se jeho stavy spanku a
bdéni
obecné se udava 6 stavu, ve kterych se novorozenec pravidelné nachazi:
— dech pravidelny, o¢i zaviené, bez spontannich
pohybti, svalovy tonus nizky
- faze REM spanku — oc¢i zaviené nebo pooteviené, pod

vicky rychlé o¢ni pohyby, dech nepravidelny, aktivita nizka, drobné pohyby,
zmény V mimickém vyrazu

— prechodny stav mezi spankem a bdénim, o¢i mohou byt
oteviené, nizké svalové napéti
~ Kl — jasny pohled, dité¢ se diva a nasloucha, uroven
aktivity je nizka, stiedni svalové napéti
— oC1 otevien€, znaCnd pohybova aktivita s velkymi
pohyby koncetin, kratké hlasové projevy
— oC1 oteviené nebo zaviené, velka pohybova aktivita, vysoké
svalové napéti, slzy, nepravidelny plac



Novorozenecke obdobi

' na . celkova poloha: prevazné asymetricka
(tonicky Sijovy reflex, objevuje se od 18.t.g. a mizi do 6. mésice véku)

: pSst1 vEétSinou zat'aty
. pasivni: nadmérny pokles hlavy nazad (trakéni test)
: s oporou: hlava trvale poklesla

. hlavu prizpiisobivé otaci do stran nebo ji na okamzik lehce
zvedne
_ . Zpozoruje opozdéng, jen v zorné linii,
kratce sleduje
. palec flektovan do dlan¢

. ,;,nasloucha, zpozorni‘



@ radost z péce o dité, profesionalni nasazeni a zaujeti Se projevi ve
vztahu k ditéti (povidani k ditéti, osloveni jeho jménem)

@ U predcasné narozenych déti je dana principy vyvojové péce



Novorozenecke obdobi

od narozeni do tfi mésicu véku

projevuje se piedevsim neklidem, drazdivosti, zvySenou plactivosti a
to presto, ze se V ramci denniho rezimu pro dité nic nezmeénilo a dité
neni nemocné. RodiCe tento stav vétSinou spojuji S problémy S
vyprazdnovanim, S bolestmi briska, S nadymanim a také je adekvatné
feSi masazemi briska, nahfivanim nebo medikaci apod., coz je zcela
v poradku, zazivaci trakt ditéte postupné¢ vyzrava, zevni prostiedi se
prizplisobuje prijaté stravé (matefskému mléku nebo umeélé vyzive).
dité¢ se nachazi ve stereotypnim prostredi, kter¢ mu poskytuji stale
stejné pecCujici osoby, stejné zvuky, viné a uvédomi Si, ze nelibé
prozitky muize projevit. V té dob¢ dit¢ nema jiny vyrazovy prostredek
nez plac, proto se projevuje placem az kiikem. Citlivé maminky dokazi
rozlisit, zda dité place z hladu, z bolesti a nebo "jen tak".



Novorozeneckeée obdobi

vétSinou plac bez zjevné priciny zac¢ina pravidelné v podvecernich hodinach,
muze se objevovat po sobé nekolik jdoucich dnii. Rodie Casto znejisti, maji
obavy 0 zdravi ditéte. Mohou dit¢ krmit, nosit, houpat, ale zdanlivé nic
nepomaha, protoze dité se prosté potfebuje vyplakat, poticbuje fyzicky kontakt
s rodici a jejich klidnou narug.

pro rodice je to velka zatéz, ne vzdy rozumi tomu, pro¢ se dité po tydnech klidu
bez zjevné priciny meni. Proto je dulezité védét, rozumét tomu, ze se kazdé dité
vyrovnava Se zazitkem porodu, ze svoje pocity dokaze vyjadiit pouze placem a
Ze Je potieba vénovat ditéti patficnou péci. Pokud rodice rozumi chovani ditéte,
Iépe tuto situaci ,,ustoji“. Dité potiebuje pocit jistoty, bezpe¢i a to ziska
prostiednictvim fyzického kontaktu a blizkosti pecujici osoby. Je vhodné a
dilezité povidat si s ditétem v dobé klidu, hovofit 0 svych pocitech, vyjadiovat
emoce a je nutné dit¢ chvalit, aby citilo nase pfijeti a lasku. Neni zcela vhodné
S placicim ditétem Vv naruc¢i chodit a odvadét jeho pozornost, protoze mozna
prestane plakat, ale ma v této situaci zbytecné podnéty a své nelibé pocity si
neprozije, ale jen odsune.



Zakonitost1 kojeneckeho obdobi

trva od 7. tydne véku do 1. roku véku

trva od 8. mésice do 12. mésice véku



Kojeneckeé obdobi

kojenecké obdobi trva od sedmi tydnt do jednoho roku véku

v pribéhu tohoto obdobi se projevi individudlni rozdily jednotlivych déti
V chovani, prozivani a celkovém vyvojovém trendu. Toto obdobi Je
oznacovano jako , t0 znameni otevienosti K okolnimu svétu.
Dit¢ akceptuje podnéty, které jsou soucasti jeho I okolniho svéta

v tomto obdobi pievazuje potieba kojence ziskat ve vztahu ke svétu

, chapat svét jako neohrozujici a bezpecny
pro receptivitu prvniho obdobi jsou vyznamné i biologické potieby, Usta
predstavuji pro kontakt s okolim velmi dalezitou zonu — dité¢ vse vklada do ust

dilezita je primarni potfeba stimulace a potieba uceni, stimulaci Ize chapat
v tomto obdobi takto:

A - stimulace ptisobi ve smyslu aktivace organismu — pfiméfeny piivod
podnéti

B - stimulace je podminkou rozvoje individualnich dispozic ditéte — dité
ziskava novou zkuSenost

C - stimulace je zakladem kontaktu s prostiedim — jistota, ze svét je
bezpecny



Kojenecke obdobi

spontanni vyvoj znamena, ze¢ bézna situace je pro rozvoj ditéte za normalnich
okolnosti dostacujici. Jde predevsim 0 to, jakym zpiisobem a Vv jaké frekvenci jsou
podnéty ditéti nabizeny
primarniho  rozvoje pozndvacich procesi Je oznacovano Jako
, hlavni tlohu zde hraje vnimani a motorika. Zrakové vnimani a
pohybovy VyVO_] jsou velmi vyznamné pPro rozvoj poznavacich procesu, dité
potfebuje S poznavanymi podnéty manipulovat

pochopeni stability a trvalosti objektii v okoli je dilezitym meznikem Vv rozvoji
poznavacich procest, je spojeno se ziskavanim pocitu jistoty a bezpeci, pocitu
duvery, Ze okolni svét je stabilni

vyvoj V tomto obdobi lze charakterizovat jako obdobi primarni diferenciace a
fixace

dit¢ preferuje jiz od narozeni zvuk lidského hlasu pred jakymkoliv jinym
sluchovym podnetem sluchové vnimani je jednim z predpokladii rozvoje feci

v priibéhu kojeneckého obdobi si dité¢ zatne uvédomovat samostatnost vlastniho
téla a jeho aktivit, nauci se chapat svoje citové prozitky jako soucast sebe sama



Kojenecke obdobi

— 1). vazané na primé vnimani a motorické
akty, na skute¢n¢ provadénou ¢innosti

od 1 do 4m — vrozené reflexy a procvicené reakce zacina
koordinovat > diva se na to co ma Vv ruce, ¢im hybe, co drzi, strka do
ust

0od 4. m za¢ina uceni formou , kruhové reakce* =

aktivni reprodukce vysledku, ktery byl ziskan ndhodou) —

predvida nasledky svych ¢innosti - dit¢ zataha za snturku nad hlavou

a rozhybe chrastitka, opakuje to zamérné

od 8. m rozliSuje mezi prostredkem a cilem > odkryva zakryty
piedmaét, aby se ho zmocnilo: chape trvalost v ¢ase




Kojenecke obdobi

— celkova poloha: prevazné symetricka
(od 4.m), ptevaluje se ze zad na brisko a zpét (od 6.m)
. pésti otevieny (od 3.m), hra s prsty (ve 4.m)
. natahuje je, zveda vysoko na podlozku, chyta rukama, strka do ust
(5.—-6.m)
. aktivni: posadi se bez pomoci na rovné plose (8. — 9.m)
. s oporou: hlava pevna (5.m)
volny: libovoln¢ dlouho, jisté (9.m)
. pasivni: drzen za ruce (7.m), sam se postavi U opory (9.m), obchazi
(9. -10.m), stoji na okamzik sam (11.m)
. Jde veden za ob¢ ruce (10.m), samostatna chize (10.-15.m)
: dostane se do polohy na ¢tyti (6.m), zacina se plazit (7.m),
leze stiidavym vzorem (8. — 9.m)



Kojeneckeé obdobi

: sleduje v uhlu 180 stupna a zpét, sleduje do
kruhu (3.m)

: saha obéma rukama (5.m), saha jednostranné (6.m)
. ve stiedni roviné (5.m), pieklada z ruky do ruky (6.m)

. aktivné tfese chrastitkem (6.m), dava do ust (4.m), dava do ust a
kouse (7.m)

. obecny vyvojovy postup: od
pasivniho uchopu Kk aktivnimu, od ulnarni strany k radialni (6. — 7.m), od dlan¢ ke
Spickam prstt (8.- 9.m)

: vlozi 1 az 2 kostky do hrni¢ku (11.m), vlozi 5 kostek




Kojenecke obdobi

. reaguje na zavolani jménem, na ,,ne-ne* (8.m), détské hricky na
vyzvu (9.m), na vyzvu ,,dej mi* poda pfedmét a nepusti (9.- 10m), poda pfedmét a
pusti jej (10. -11.m)
. duplikace slabik (8. -9.m), 2 slova s vyznamem (9. -10.m), 6 slov s
vyznamem (10. — 12m.), rozvinuty ,,zargon* (12.m)
. 1 asmév (6.-8.tyden), tsmev a hlasovy projev (3.m), sméje Se,
,,povida“ a placa na obraz v zrcadle (6.m)




Kojenecke obdobi

déti uz kolem 4-6 meésice zacCinaji rozeznavat 0soby blizké a cizi, ale jesté to
pro né neni tak zasadni. V tomto obdobi daleko jednoduseji dokazi byt s cizi
osobou, napt. s babickou. Az do 7. mésice ma dité pocit, ze je S maminkou
,Jjedno télo, jedna duse. Po 7. mésici Si dit¢ zacina uvédomovat samo sebe
a maminku zvlast. Osmym meésicem véku dité vstupuje do obdobi prvni
separacni uzkosti, které trva s riiznou intenzitou az do 12. mésice véku.
Toto obdobi se projevuje tim, Zze pokud maminka opusti mistnost, dité
zneklidni, place a strachuje se ze ztraty az do jejiho prichodu. Dit¢ v tomto
veéku nedokaze jesté zpracovat zkusenost, ze | kdyz maminka kratce odejde,
zase se vrati. Nedokaze ji zpracovat ani opakovanég, takze pifi kazdém
odchodu maminky se rozplace. Vzdy ma pocit, ze se maminka ztratila a
nechala ho samotného.



Kojenecké obdobi

neni vhodné odchazet tajné€, je na misté se s nim rozloucit, pohladit ho, fict
mu, ze se ted 0 n¢j bude starat tatinek a ze se vrati tfeba ke koupani.
Samoziejm¢, ze dit¢ nema pojem 0 Case, ale zna a chape denni ritualy.
Dulezité je, Ze vecer maminka prijde a dité ziskava jistotu.

kratkodob¢jsi nepritomnost matky je mozné ditéti vysvétlit ("Petiiku, ja hned
ptijdu, musim na chodbu pro brambory..") a nechat dit¢ klidn¢ chvilku
plakat a po prichodu k nému pfijit a pochvalit ho, tieba Ze plakal mén¢. Je
normalni a pfirozené, ze se détatko postupné od maminky oddéli. Je na
matce, aby si dité zvyklo, ze ona odchazi a prichazi, a kdyz piijde, splni tim
slib a nepfijemné skonci. Je vhodné, aby se dité ucilo, ze kazda Zzivotni
situace, pfijemna I nepiijemna, ma svij zacatek, pribéh a konec. V celém
nasem zivoté Se stfidaji obdobi lepSi a horsi, svét ma urcity ad, ktery se
stiida a plyne. Je vhodné pravé toto v tomto obdobi détem priblizit.



Rezim a ritualy v ranem veéku

a neverbalni s ditétem — mluvit, vysvétlovat,
vracet se K uplynulym obdobim (k obdobi té¢hotenstvi, porodu, 1 po
porodu)

ritualy pii denni péci — kazda situace ma svij zacatek, pribeh a
konec

fyzicky kontakt je nezbytny

diaslednost, hranice ve vychove¢, jasnost a srozumitelnost v chovani
rodicu

vySe uvedenym Se prohlubuje pocit jistoty a bezpeci a tim Se
upeviuje vztah dit¢ a matka/rodiCe

takto jsou uspokojovany potieby ditéte a potieby matky/rodica
daraz na individualitu ditéte — respektovat vlastni prostor ditéte

dit€ v péci dalsi osoby



Rany vék — zakonitosti kojeni

*  nejpiirozenéjsi vyziva pro dité, podporujici vztah dité a matka
e posledni doporuc¢eni WHO

,vyluéné kojeni do ukonceného 4. mésice v€ku ditéte, a dale
kojeni s dopliikovou vyzivou do min. 2 let véku ditéte*

- respektovat chovani ditéte — déti se mohou samy odstavit od
kojeni, nejcastéji mezi 8.-10. mesicem véku
- Z psychologického pohledu — odstaveni kojeni do 18. mésice veéku



Z.akonitosti batolecitho obdobi

trva od 1. roku do 3. roku véku

zaCina mezi 15. - 18. mésicem veku,

vrcholi mezi 3. — 4. rokem véku



Batoleci obdobi

batoleci obdobi zahrnuje dobu od 1 do 3 let Zivota ditéte

charakteristickym znakem je osamostatiiovani a uvolfiovani z riznych vazeb —
expanze do Sirsiho svéta, to umoziuje rozvoj samostatné lokomoce

dit¢ uplatinuje své motorické schopnosti dvéma zakladnimi zptisoby —

A - ve smyslu — zadrzovani Si né¢eho co chce, setrvani nékde nebo
naopak
- B - ve smyslu — tendence pustit, zahodit, opustit to, co uz nechce nebo

kde uz nechce byt
dilezitym vyvojovym meznikem tohoto obdobi je schopnost
vymeésovani, nacvik osobni Cistoty
rozvoj samostatné lokomoce umoziuje postupné pronikani do Sir§iho prostoru a
veétsi samostatnost v oblasti stimulace

v zavislosti na rozvoji symbolického mySleni se zaCina objevovat schopnost
anticipace budouciho déni, batole chce poznat pravidla, podle niz okolni svét
funguje

reC Je zakladnim nastrojem socialniho prizptasobeni, velmi rychle se rozviji
slovnik ditéte



Batoleci obdobi

— dulezitym zdrojem vyvojové dynamiky je rovnovaha mezi
potiebou emancipace, osamostathovani Vv nejriznéjSich oblastech a potiebou
stability, jlstoty a bezpeci, Jde 0 rozpor mezi poticbou emancipace a rizikem
vzniku pocitd pochybnosti a studu — obdobi détského negativismu, coz
predstavuje pokus o0 samostatnost a védomi sebe sama

dialezité jsou dva vyvojové mezniky - schopnost od matky, odpoutani
se ze symbiotické vazby s matkou a potiecba sebeprosazeni, rozvoj :

ditéte — vytyCeni aktualnich hranic vlastnich moznosti a aktivit, které jsou ditéti
povoleny

Identita batolete se projevi v jeho riizném samostatném jednani, které je pro néj
ditkazem jeho kompetenci

batole pottebuje potvrzovat vlastni hodnotu, byt ocenéno a chvaleno

potiebuje Si 0svojit zakladni normy chovani na takové urovni, aby chapalo, proc
ho dospéli karaji a za svij prohiesek se stydélo



Batoleci obdobi

chovani 1 Cinnosti je Vv batolecim obdobi jednim
z dostupnych zpusobti orientace a adaptace na prostredi

specifickou variantou napodobovani Je — ztotoznéni Se
s n€kym, poticba byt a chovat se jako on, souvisi s potfebou neztratit
vazbu s citové vyznamnou 0S0bou

vztahy s vrstevniky jsou malo diferenciované, ale zacinaji plnit
vyznamnou ulohu




Batoleci obdobi

Chtize: samostatna chiize (12.m), strnule utika (15.m), dobte béha (21.m), chiize
po Spickach (30.m)

Chuize do schodu: leze nahoru (12.m), jde nahoru vedeno za jednu ruku, leze dola
(15.m), jde doli vedeno za jednu ruku (18.m), jde nahoru i doli s pomoci (21.m),

jde nahoru i dold samostatné (24.m), jde nahoru stfida nohy (30.m), jde dolu

stiida nohy (36.m)
Kopani do mice: na pokyn (24.m)
Skakani: skace sounoz, seskoci z posledniho schodu (24.m)

Kostky: véz ze 2 kostek (12.m), véz ze 7 kostek (24.m), véz z 10 kostek (30. — 36.m),

stavi vlak (21.m), stavi most (36.m)

Obraceni stranek knihy: jen pomaha (12.m), n¢kolik stranek (18.m), listuje (24. —

30.m)

Kresleni: spontanni (15.m), vertikalni a kruhova cara (24.m), horizontalni Cara

(30.m), obkresluje (36.m)



Batoleci obdobi

Slovnik: Prvni slovo s vyznamem (8.m), 6 slov (12m), 20 az 30 slov (18.m), 30 az
50 slov (21m), 200 az 300 slov (24m), 700 az 900 slov (36.m)

Véty: 3 az 4 slovné véty (24.m), véty z 8 az 9 slov (30.m) a souvéti (36.m)

Gramaticky vyvoj: uziva osobnich zajmen (24.m), uziva minulého casu a mnozného
Cisla (24. — 36.m)

Porozuméni: splni 1 pokyn (13.m), splni n¢kolik pokynt (18. - 21.m), orientuje se
na obliceji I téle (21. — 24.m), rozumi 2 az 3 piedlozkam (30. — 36.m)

Védomosti: jméno, pohlavi, predméty (30. — 36.m)



Batoleci obdobi

Komunikace: gesty vyjadiuje piani (12. m) fekne si slovy o jidlo (18m) opakuje
slova na konci véty (18.m), sdéluje zazity (24.m), pouziva své jméno (24.m),
doplnuje slova v fikankach (24.m), uvadi minulé zazitky (30.m), basnicky,
pisnicky (36.m)

Hra: napodobuje domaci prace (18.m), napodobivé pecuje 0 hracky (21.m),
asociativni hra s druhymi détmi (36.m)

Udrzovani télesné Ccistoty: oznami potiebu, ne spolehliva kontrola (24.m),
samostatnost (36.m)



Batoleci obdobi

objevuje se mezi 15.-18. mésicem véku a trva S rizné dlouhymi
prestavkami do 3 az 4 let véku ditéte, kdy toto obdobi vrcholi.

principem détského negativismu je oddélit se, separovat od maminky.
Oproti prvni separacni tizkosti, kdy ma dité strach, ze k odd¢leni dojde,
zde samo vyhledava situace, kdy mtze odejit, provést néco naschval,
zkratka maminku vyzkouset. Dité se chce od maminky odd¢lit, chce si
délat véci po svém. Zkousi, jestli mize nastavené hranice obejit a jestli
to maminka ustoji. Vyzaduje pozornost a je mu jedno, jestli je
pozitivni nebo negativni. Klasicky piiklad: ,,Nechci spat, tak ja se budu
vztekat a vztekat, az zmodram. Dosahnu toho, Ze mé vezmeS z
postylky a ja nebudu muset spat."



Batoleci obdobi

je dilezit¢ vzniklé situaci rozumét. Dité projevuje vlastni vili
vztekem, placem, dupe, lehne si na zem, atd. a to se prolina se
situacemi, kdy dit¢ nedokaze od maminky odejit ani na krok a stale
se ji drzi. Je fajn, kdyz tyto projevy ditéte maminka, rodice prijmou,

jim a zkratka je vydrzi.

4

rozumeji

projevi-li se takové chovani, méli by rodice s ditétem zuUstat,
neodchazet, nevyhanét ho z mistnosti a pokud to snese, vzit ho do
naruc¢e. Rodi¢e by m¢li na dit¢ mluvit co nejméné, jednoduse a
klidn¢. Sta¢i napt. fict : "Ja ti rozumim, ale ja ti nemizu vyhov¢t,
muzes se zlobit, ja pockam, az t¢ to piejde". Nebo fici: "Dobfe,
nelibi se mi to, ale mizes plakat, vyk#i¢ se”. Dit€¢ nesmi ublizovat
sob¢ ani svému okoli, nemélo by byt agresivni. Respektive by se
mélo naucit pod vedenim rodicli SVOje negativni emoce tucelné
zvladat. Reaguji-li rodice klidn€, dité zahy zjisti, ze si takto
pozornost neziska. Vhodné je, aby rodice jednali stejné, aby do
feSeni takovych situaci vkladali urcité stejné postoje, feSeni a
ritudly.



D¢kuji za pozornost

e-mail: jahnova.hana@fnbrno.cz
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