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Pojem empatie

. Recké slovo:

« Em — v, dovnitr

« Pathos — utrpeni

. predchudci pojmu: sympatie, vciténi

« Poprve pouzil neologismus empathy
Titchener — preklad Einfuhlung

« Titchener a Lipps — vciténi, aktivni snaha
vcitit se do prozitku druhého
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Pojem empatie

o Vciteni — nedostatecna definice

« Akt porozumeni, vedomi, citlivost k...,
zprostredkovaného zazivani pocitu, myslenek
a zazitku druhého z minulosti, nebo
soucashosti...

(The Encyclopaedia Britannica
Dictionary)

« Porozumeni a schopnost predstavit si jake
jsou kognitivni a/nebo emocni stavy druhého
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Empatie — kognitivhi a emocCni

. Kognitivni — schopnost predstavit si, rozumet

« Emocni — schopnost sdilet a zazivat emocni
stav

M
Em nice
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Kognitivni schopnost

« Schopnost rozumét myslenkam a pocitim
« Ne schopnost citit

« V socialni interakci — schopnost predvidat
reakce druhych na situaci

. Fylogeneticky mladsi

—



Empatie jako pocit

« Sensation - bolest
« Emotion — predmetna — vztek, zklamani
« Mood — nema predmet — existencialni uzkost

« Nemohu citit totéez
« Citim ,,Jako by* - as if

» Fylogeneticky starsi
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Carl Rogers 1957

Prozivat stav empatie znamena vnimat vnitrni
referencni ramec druhého clovéeka s presnosti,
emocionalnimi slozkami a vyznamy, ktere k
nemu patri, jako bych byl onim Clovekem,
avsak aniz bych kdy ztratil onu dimenzi ,,jako
by“. Znamena to tedy citit bolest nebo radost
druhého tak, jak ji citi on, a vhimat jejich priciny
stejne, jako je vnima on, avsak bez toho, ze
bych pozbyl vedomi toho, ze je to, jako bych ja
citil bolest Ci radost apod. Ztratim-li tuto
dimenzi jako by, pak se jedna o identifikaci.
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Carl Rogers 1980

« Gendlin: v lidskem organismu ustavicneée
probiha tok prozitku

. Empatie — vstupovani do osobniho
percepcniho sveta druhého

. ,,je treba byt citlivy vterinu po vteriné k
proménam pocitovanych vyznamu

. Empatie je tedy proces (ne stav)
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Jak na to?

. ,,naslouchani pocitum a jejich zrcadleni tvori
nesmirné komplexni proces”

. Empatie MUSI byt klientovi komunikovana!!!
o Zrcadleni

« Truax — faze empatie 1. neempaticky — 8.
presna e.

. Mearns, Thorne — Uroven 0. az 3.
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Jak na to?

Snazime se zachytit vyznamy a obsahy, které
ma klient treba jen na okraji vedomi a
reflektujeme je, ne vsak tak, abychom
interpretovali zcela nevéedomé obsahy, coz by
bylo pro klienta ohrozujici.
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Jak formulovat spravne?

. Empaticka reflexe smeéruje ke klientovi

. Martin Buber: Ja a ty (ja-ty vs ja-ono)

. Reflexe nevypovida o 3. osobe ale o klientovi
. Otazky nejsou empatickou reakci

. Prace s metaforami, symboly

. Téma k diskuzi: Jak je to s otazkami v CCP?
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Co kdyz se netrefim

. Empatickeé reakce nejsou ,,hadanim”
. Je mozne, ze se mi nedari byt presny
. Ovéruji si svuj pohled u klienta

. Klient reaguje — ziistavam v kontaktu, sleduiji
reakce K

. Empatické reakce jsou nastrojem diferenciace,
napomahaji symbolizaci, a to i kdyz nejsou
presneé

. inechém se vést reakcemi druhého élovékai .



Pro€ je empatie tak dulezita?

. K. se muize prozit jako srozumitelny

. E. je projevem zajmu

« Rozpousti odcizeni

. Podporuje exploraci

. Pocity jsou vice symbolizovany/uvedomovany

. Pomaha klientovi prozit sebe jako aktivniho
Cinitele
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Neurovedni zaklad empatie

. Empatie je zretelné vyjadrena okolo dvou let
veku, jeji prekurzory jsou pritomny jiz pfri
narozeni

. Napr. dite si hraje na to, ze predstira, ze je nekdo
jiny, nebo, ze tu neni apod. To vyzaduje
predstavu o tom, jak zareaguji druzi.

. Emaptie souvisi s radou struktur — zrcadlici

nerony, amygdala, corp. Callosum, insula,
infraorbitalni cortex etc.
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Neurovedni zaklad empatie

Empatie u déti koreluje s chovanim rodicu, které
se poji s empatii — materska angazovanost,
naklonnost, nizka hostilita, nizka punitivita, nizka
inhibice emoci, prijeti a nizka represivita)

Empatii podobnym chovanim nebo jejim
prekurzorem je plac¢ novorozencu. Jedna se o
sdélovani emocnich obsahu, i kdyz zatim bez
nalezité symbolizace.
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Neurovedni zaklad empatie
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Co blokuje empatii?

« Nepritomnost BPP
. Prilisna snaha, orientace na vykon, anxieta
. Prekoncepty

. Pokud se explorace klienta néjakym zpusobem
dotyka terapeutova fenomenologickéeho pole.

. Empatie vs sympatie. Empatie vs projekce.
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. Empatie je cilena, ne nahodna

. Je to prozkoumavani K. referencniho ramce,
nikoli splynuti s nim.

« Ma kognitivni i emocionalni rozmer

« Musi byt komunikovana

—



