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Dismorfia corporal 

• = dismorfofobia 

• Trastorno de salud mental 

• Enfoque en la apariencia 

• Un rasgo del cuerpo considerado un defecto físico 

• Afecta a hombres y mujeres 

 

 X    esquizofrenia, anorexia 

 



Características 

 

 

 

 

 

• Pensamientos intrusivos constantes 

• Rituales para reducir ansiendad  

trastorno obsesivo-compulsivo  

La preocupación por la apariencia y los 

comportamientos para esconderla o cambiarla 



Consecuencias 

• Ansiedad permanente 

• Autoestima baja 

• Vergüenza 

• Depresión grave 

• AISLAMIENTO – evitar situaciones sociales 

• Pensamientos y conductos suicidas 



Resumen 

• Trastorno de salud mental 

• No se puede dejar de pensar en los 
defectos en la apariencia 

• Provoca ansiedad, vergüenza 

• Aislamiento social 
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