Z historie stolovani

Klasicky jidelni pFibor, tedy Izice, niz a vidlicka, tak jak ho zname dnes, se
zacCala pouzivat az v poloviné 17. stoleti. Nejstarsi je IZice. Jak by také ne,
kdyz se tekuta nebo kasovita strava rukama do ust bezpecné dopravit neda.
LZice se pouzivala jiz ve starovéku a mivala rizné podoby, které odpovidaly
spoleCenskému postaveni majitele. Ve stredovéku byly jiz 1zice nedilnou
soucasti stolovani a vyrabély se predevSim ze dreva. Pfislusnici vySSich
vrstev si je s oblibou nechavali vyrabét ze stfibra a pozdéji i ze zlata.

Prestoze je nlz jednim z nejstarSich a nejpouzivanéjSich nastroju, dostal se
na jidelni stal az jako druhy. Od nepaméti ho lidé pouzivali na zabijeni a
porcovani zvirat, slouzil k vyrobé dalSich nastrojl, ale k hostinam nuz pfibrali
az ve stifedovéku. O jeden nuz se tehdy délilo hned nékolik stravniku.
Klasicky ostry ntiz az v 18. stoleti nahradil dnes znamy naz s kulatou Spickou.
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Nejtrnit&jSi cestu na stul méla vidlicka. Dvojzubé vidle se sice na pfipravu a
podavani masa pouzivaly jiz v Byzanci, ale ke stolovani se jako ,dablav
nastroj“ zasadné nebraly. Praktické vyuziti nakonec prekonalo verejné
minéni a v 16. stoleti se zacaly vidliCky objevovat pfi hostinach v Némecku
a Italii. Jedly se jimi pfedevsim dezerty a ovocna jidla. Vidlicky mély vyhrano
az tehdy, kdyz si je oblibila francouzska Slechta, kterou kopiroval cely svét.
Elegantni napichovani jednotlivych soust pfiSlo vhod predevSim damam,
protoze bylo mnohem lepSi, nez si pfi jidle rukama tfisnit drahé rukavicky a
ohrozovat mastnotou Saty. Jedinou podstatnou proménu zazila vidliCka v 18.
stoleti, kdy dva dlouhé bodce nahradily Ctyri kratsi.



