Revoluce u soudu — prijimaji se i nahravky z mobilnich telefonii

Mobil se zaznamovymi technologiemi nosi miliony lidi. Mohou nahrat kohokoliv, cokoliv, kdekoliv a
kdykoliv. Zlocinci to tedy dnes maji t€zké. Témet kazdy je ma totiz moznost vyfotografovat nebo natocit
mobilnim telefonem. ,,V trestnim fizeni miize obecné jako dliikaz slouzit vSe, co pomtize véci vysvétlit a
objasnit, proto 1 zdznamy pofizené mobilnim telefonem mohou byt diilezité,” fekl v rozhovoru pro
Mobil.cz advokat Zbyn€k Havlik. Velkou roli hraje kvalita a vérohodnost, kterou musi soud ovéfit.
Zaznamy z mobilnich telefont jsou podle néj nejcastéji predkladanym ditkaznim materidlem.

Cesko méni zpiisob v telefonovani — mobilizuje

Cesi patii ve vyuzivani mobili mezi svétovou $picku. Cesky telekomunikaéni uiad vydal zpravu o vyvoji
trhu elektronickych komunikaci, ze které vyplyva, ze pevné linky zajimaji uz jen firmy a Ze doméacnosti
davaji prednost mobilim. Pocet pevnych linek za posledni ¢tyfi roky klesl o tietinu a podle odbornikti to
zdaleka neni kone¢né €islo. Z dlouhodobych statistik tak 1ze usuzovat, Ze pevné linky jsou odsouzeny k
zéniku. Oproti tomu si ale Cesi aktivovali &ty¥i miliony SIM karet a za minuly rok protelefonovali 13
miliard minut a poslali t¢émét 7 miliard textovych zprav.

Revolucni uétovani dat — jiny zpiisob, jina cena

Telefonica O2 ptichazi s vyznamnou zménou v oblasti mobilnich dat. Od nového roku totiz misto objemu
stazenych dat uétuje podle Easového intervalu stahovani. Uétovaci jednotkou se stal ¢asovy interval deset
minut, za ktery se plati 20 korun, pficemz neni diileZité mnoZstvi pfenesenych dat ¢i nastaveni mobilniho
telefonu. Desetiminutovy blok se automaticky aktivuje datovym pfenosem. Podle firmy je nové u¢tovani
ideélni pfedevsim pro ty zakazniky, ktefi se k internetu ptes mobil pfipojuji nepravidelné.

Mobilni operatori na charité nezbohatnou

»dluzba DMS (darcovské mobilni zpravy) probiha na nekomerénim principu a respektuje princip
minimalnich ndkladi na zajisténi provozu,* tikd tiskovy mluvci firmy Telefonica O2. Rozdil v Céstce
pokryva naklady operatori, technického poskytovatele a zajisténi sluzby ze strany Fora darci, které se
stara o vybrané penize a pfidéluje kody jednotlivym nadacim. Céstka tfi koruny (tedy 10 %) predstavuje
nejniz§i naklady, které jsou nutné k tomu, aby cela sluzba mohla fungovat samostatné. Cesti mobilni
operatofi se tedy shoduji v tom, Zze na DMS, ktera stoji 30 K¢, nevydélavaji.

Bohata sit’ mobilnich operatori niéi Zivo€ichy

Nova indickd studie pfichazi s tim, Ze elektromagnetické viny siti mobilnich operatorii zptsobuji
vymirani v€el. Pozoruji to uz n€kolik let. VEely jsou dezorientovany, nemiizou najit cestu do tllu a umira;ji
na osamocenych mistech. V ulu zlistane jenom kralovna, kterd se o sebe nedokaze postarat. Tato situace
muzZe byt nebezpe¢na 1 lidem. Uz Albert Einstein se kdysi domnival, Ze by lidstvo pfeZilo vymieni vcel
o pouhé¢ Ctyti roky. Kolaps pry mize navic zpisobovat i zne€isténi vzduchu. Nékteti odbornici ale se
studii nesouhlasi a pozaduji dalsi védecké dikazy publikované v odbornych ¢asopisech.



Jak zdravé a kvalitné spat

Podle poslednich vyzkumi potiebuje dospély ¢lovek spat sedm az osm hodin denné.
Ze jste prospali osm hodin v kuse, ale je§té neznamena, Ze mate vyhrano: po
kvalitnim spanku byste se méli citit svézi a odpocati. Ke zdravému spanku by vam
mohlo pomoci nasledujicich par tip. Mé&jte na paméti, Ze pred spanim se nevyplaci
konzumovat téZka jidla. Pokud si dvé hodiny pfed spankem dopiejete kachni¢ku s
knedliky, mlzZete se pfipravit na to, Ze vasemu zaludku se to libit nebude a odvdéci
se vam bezesnou noci.

Také konzumace alkoholu pred spanim neni to pravé ofechové — po panacku na
dobrou noc sice usnete rychleji, alkohol viak znaéné zhor3uje kvalitu spanku. Ctyfi
hodiny pted pldnovanym ulehnutim do postele byste méli zapomenout také na kavu
a energeticke Ci jiné ndpoje, které obsahuji kofein. Naopak vhodny je ¢aj, ovSem ne
zeleny nebo Cerny. Pokud koufite, tak si radé€ji odeptete cigaretu pred spanim —
nikotin totiZ télo naopak povzbuzuje.

Dbejte na to, aby postel byla mistem pouze pro spanek. Jestlize v ni 1 jite, divate se
na televizi Ci pracujete, tak si o problémy s usinanim piimo koledujete.

V loZnici by nemélo byt ptetopeno (idealni je teplota mezi sedmnacti a dvaceti stupni
Celsia), mé¢la by zde byt tma a klid. Ke zdravému spanku vam pomuze 1 pravidelny
rezim: snazte se uléhat a vstavat vzdy ve stejnou dobu a nikdy nespéte pres den!

Pokud se vam nedafi usnout déle nez dvacet minut, tak se netrapte, projdéte se po
byte, piipadné si na chvilku ¢téte néco uklidnujiciho pii slabsSim osvétleni. Na televizi
zapomente a rad¢ji dejte prednost pomalé hudbé.

Také je dobré odstranit hodiny ze zorného pole; tim, ze budete kazdych pét minut
sledovat displej a pocitat, za kolik hodin zazvoni budik, si ke spanku nepomtizete.

Pokud se jiz delsi dobu v posteli prevalujete a nemtliZete usnout, je na ¢ase zamyslet
se, v ¢em je problém. Jestlize mate stres v zaméstnani ¢i problémy s partnerem,
spanek se pravdépodobné upravi, az potize pominou, nespavost je totiZ pomérné
béznou reakci téla na stres. Na takovy docasny problém vétSinou zaberou 1 hypnotika.

Jestlize ale nespavost pietrvava déle nez dva tydny, je uz urcité na Case navstivit
1ékare.



