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NOVA LEKARSKA VEDA

Snem renesanénich humanisti bylo obnovit medicinu v jeji pavodni
fecké podobé, aviak v 17. stoleti prineslo stfetavani starovéku s mo-
dernimi tendencemi i nazor pravé opaény; ze totiz medicina muze
vzkvétat a rozvijet se pouze tehdy, kdyz veskerou minulost odvrhne
a zavrhne. Po staletich uctivani starovéku prevladl pocit, Ze je nutno
zaéit znovu, a hledét nikoli zpét, nybrz kuptfedu. Byla to neobycejné
odvaina doktrina, nachéazela viéak oporu v tehdejsim reformaénim
hnuti; jestlize mohl Luther vstoupit do otevieného boje s Fimskokato-
lickou cirkvi, jak by mohlo byt povazovano za bezbozné volani po re-
formaci v mediciné? Jako prvni vyjadril tyto revoluéni myslenky ve
svém dile ,obrazoborec” Paracelsus.

PARACELSUS

Sebevédomé jméno Paracelsus, jez znamena ,ten, ktery predéi Celsa®,
si na zacatku tretiho desetileti svého zivota prisvojil Theophrastus
Philippus Aureolus Bombastus von Hohenheim (1493-1541). Pokud
viibec kdy existoval néjaky medicinsky protestant, byl to pravé Para-
celsus - i kdyz lze povazovat za ironii osudu, ze oficidlné svou puvod-
ni katolickou viru nikdy neopustil. Narodil se ve Svycarském Einsie-
delnu, kde jej také jeho otec - lékar - vzdélaval v botanice, mediciné
i prirodni filozofii. Ve véku kolem dvaceti let kratce studoval medici-
nu na univerzité v Italii, nicméné brzy zacal vést zivot potulného stu-
denta. Po cela léta tak mél moznost shromazdovat zkuSenosti od lidi
nejruznéjsich povolani (.nestydél jsem se uéit od Femeslniki i horni-
ki, od tulakd, fezniki i lazebnika®), pozorovat, premyslet, a otestovat
i chuf tajemna. Spisy okultisty Trithemia (1462-1516), ktery se vyda-
val za stejné moudrého, jako byl myticky Hermés Trismegistos, pre-
svédéily Paracelsa o existenci neviditelnych sil, jez v tajuplném vesmi-
ru funguji jako spiritudlni zprostiedkovatelé mezi Bohem a clovékem.

Paracelsovo nekonvenéni vzdélani bylo v drastickém rozporu s or-
todoxni univerzitni vyukou mediciny, zalozenou na kanonickych tex-
tech; tim lze také vysvétlit, pro¢ se Paracelsus ziekl Galéna a v pri-
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behu své dvacetileté kariéry vypracoval zcela novou koncepci, kterd
predstavovala pro tehdejsi lékarsky establishment doslova pohromu.
JKdyz jsem vidél, ze lékaiské Femeslo nepfinasi nic jiného nez mrtvé
a zmrzadené, rozhodl jsem se toto smutné femeslo opustit a hledat
pravdu jinde.“ Nicméné i kdyz o Paracelsové rozchodu s minulosti
nelze pochybovat, jeho prezentace jako zakladatele védecké mediciny
je prece jen ponékud zavadéjici, nebot ani on jesté zcela neopustil né-
které mystické a ezoterické prvky, jez jsou dnesni védé zcela cizi. Pa-
racelsus byl vlastné pln paradoxt. Zatimco na jedné strané horlivé
naslouchal lidovym pranostikim a receptim i vypravénim plnym vil
a skfitk,, na strané druhé byl nadsenym privrzencem novych che-
mickych teorii, jez rozdélovaly veskeré latky na siru, rtut a sil, byt
je jesté povazovaly spiSe za skryté sily nez redlné hmotné prvky.

Paracelsovjrm zékladnim piesvédéenim bylo, ze priroda ma abso-
Jutni moc a nadvladu, a proto je prvni povinnosti lécitele znat jeji
principy a naslouchat jim. Tvrdil, ze zatimco nadutym profesorum je
priroda nesrozumitelnd, véem zboznym lidem je naopak pristupna
a oteviena. Také jeho uéeni o lééivych schopnostech raznych pfirod-
nich latek vychazelo z tehdy znaéné rozsifeného presvédceni o tom,
7e tyto schopnosti naznacuji uz zevni charakteristiky - tvar, barva,
viiné apod. Tak napf. orchidej svou podobou s varlaty naznacovala,
ze je vhodna k lécbé venerickych chorob. Rostlina znama jako svetlik
(Euphrasia officinalis) zase piipominala modré oko, a byla proto
vhodna k 1éébé oénich chorob. Paracelsus byl s nejvétsi pravdépodob-
nosti ovlivnén radikalnim protestantismem a jeho virou ve schopnos-
ti véech véricich nachazet boha ve své dusi; také pravdu bylo podle
jeho nazoru nutno hledat ve vlastnim srdei, a nikoli v tlustych folian-
tech. 1 kdyz sam projevoval bouflivé nezavislou povahu a neklanél se
pred nikym, do otevieného souboje s zadnym reformistickym vid-
cem se nikdy - na rozdil od Serveta - nepustil.

Paracelsovu zemitou mentalitu nejlépe odrazi jeho naprosté pohr-
dani akademickou pompéznosti: ,Tvrdim, ze kazdy vlas na mé hlavé
toho zna vice nez vsichni ti vasi slavni autofi a ze p¥ezka na mé bo-
té ma v sobé vice moudrosti nez Galénos a Avicenna dohromady.”

V roce 1526 byl Paracelsus jmenovian méstskym lékafem a profe-
sorem mediciny v Basileji, coz bylo spojeno s prednaskami na tamni
lékaiské fakulté. Paracelsus je ovéem piednasel nikoli v obvyklé lati-
né, nybrz v néméiné, misto akademického talaru nosil alchymistic-
kou kozenou zdstéru a prohlasoval, ze uéit se poznatkim Hippokrato-
vym a Galénovym je zbytecné, nebot tajemstvi nemoci lze odhalit na
zakladé vlastni zkuSenosti a intuice. Po vzoru Luthera a pln ironickeé-
ho posméchu viéi ortodoxnim lékaiim nakonec na svatek svatého
Jana (24. 6. 1527) verejné spalil Avicenniiv Kdnon lékarstvi - coz by-
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la bible tehdejsi akademické mediciny -, jakoz i radu dél Galéno-
vych. To bylo do té doby zcela neslychané a nepredstavitelné rouhac-
stvi.

Hlavni Paracelsiiv pfinos spociva ovSem v tom, ze byl prukopni-
kem prirodni filozofie zalozené na chemickych principech. Primarni-
mi substancemi pro néj byly sul, sira a rtut. Tyto substance jesté
zcela nenahradily aristotelsko-galénovsky systém kvalit, elementa
a télesnych &tav. Povazoval je vSak za nadfrazené ¢tyrem zivlam
vzhledem k tomu, zZe podle alchymistické terminologie byly muzské-
ho rodu (to znamena aktivni a spiritudlni), zatimco zivly byly rodu
zenského (pasivni). Paracelsovo ,tria prima“ je tfeba chapat nikoli ja-
ko materidlni substance, nybrz jako principy: sul reprezentovala pev-
nost a konzistentnost, sira vznétlivost a rtut spiritualitu a tékavost.
V duchu okultismu spojoval choroby s vlastnostmi (duchem) uréitych
minerald é kovi. Erysipel* s vitriolem, rakovinu s peroxidem zeleza.
Odvazné vak bylo predev§im to, ze ruznych kovi a mineralt - rtuti,
antimonu, Zeleza, arzénu, olova, médi ¢i siry - uzival spolu s lauda-
nem (opiovou tinkturou) také k lécbé.

Paracelsus se domnival, Ze chemické principy vyjadiuji a ztélesnuji
duchovni a zivotni sily, a Ze jimi proto lze vysvétlit zivotni procesy.
Za témito procesy stdlo to, co nazyval archei - totiz vnitfni zivotni
vlastnosti fidici procesy jako traveni - a semina - totiz semena po-
chazejici od Boha, velkého maéga dirigujicitho chod celé prirody. Na
druhé strané pivodcem nemoci se mohlo stat Skodlivé vyzarovani
(emanace) z hvézd ¢ minerdld, zejména pak nejriznéjsich soli. Jeho
presvédéeni, ze ,nemoci je tolik, jako hrusek, jablek ¢i ofechu" a ze
kazda z nemoci ma svou specifickou zevni priéinu, vypada jako anti-
cipace ontologickych teorii nemoci - nesmime ovéem ani na chvili
zapomenout, ze zaklad vSech nemoci naziral Paracelsus spiritualné.

Paracelsova szirava kritika se nevyhnula ani tehdejsi uzkoprsé léci-
telské praxi plné predsudki. Doporuéoval objasnovat nemoc nikoli
na zakladé pouhého pozorovani moéi (uroskopie), nybrz na zakladé
jeji chemické analyzy za uziti destilace a koagulaénich testi. Na dru-
hé strané se ovsem vysmival nékterym novinkam, které prinaseli ji-
ni. Tak napf. pitvu oznacoval za bezcennou ,mrtvou anatomii”, ktera
0 tom, jak pracuje zivy organismus, nemuze Fici viilbec nic. Paracel-
sus sice zemrel dfive, nez Vesalius vydal své dilo Fabrica, lze vsak
predpokladat, Ze by je nepovazoval za hodno pozornosti. Ukolem sku-
teéné fyziologie bylo podle jeho néazoru objasiiovat zasobovani jednot-
livych éasti lidského téla vyzivnymi latkami, zkoumat vlivy hvézd na

* Erysipel - riize, hluboké zanétlivé infekéni onemocnéni kiize a podkozi. Pozn. red.
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patologické stavy a zjistovat abnormadlni koncentrace soli, siry a rtu-
ti. Tim, ze bagatelizoval vyznam rovnovahy télesnych stav, zdirazno-
val priméarni roli jednotlivych télesnych organi ve zdravi i nemoci
a prosazoval myslenky specifické patologie jednotlivych nemoci v di-
sledku invaze zvendéi, se Paracelsus dostal do primého rozporu s galé-
novskym konstitucionalismem.”

Paracelsus interpretoval zniama onemocnéni zcela novymi zplsoby.
Tak napt. dnu, kterou hippokratovska medicina povazovala za klasicky
projev nerovnovahy télesnych stav, jez pak pretékaly do nohou (pavod-
ni nazev gutta, z néhoz vznikl i anglicky nazev gout, znamenal kapat,
téci), nevysvétloval Paracelsus konstituéné, nybrz chemicky. Zacleno-
val ji do §irsi kategorie tzv. ,inkrustacnich nemoci® (inkrustace - usa-
zovani nerostnych latek na povrchu tkani). V dile De morbis tartareis
(O inkrustaéni nemoci) z roku 1531 vyslovil nazor, ze k charakteristic-
kému ukladani specifickych chemickych latek v kloubech prispivaji
nékteré lokalné se vyskytujici zevni faktory, jako je napf. voda uréité-
ho slozeni. S notnou davkou patriotismu se také chlubil tim, ze ,ve
Svycarsku - vibec nejzdravéjsi zemi, zdravéjsi nez Némecko, Itdlie,
Francie a cela zapadni i vychodni Evropa - se nevyskytuje zadna dna,
7adné koliky, zadny revmatismus ani zadné kameny". Paracelsus pred-
pokladal, ze dnavé uzliky jsou tvofeny kalcifikovanym kloubnim ma-
zem nebo odpadnimi solemi vysrazenymi v kloubu. Privedla ho k tomu
analogie s vinnym kamenem, ktery se objevoval na vnitinich sténach
vinnych sudd. Protoze vinny kamen vznikal fermentaci, dovoloval
piedpokladat podobny proces i pii vzniku depozit v lidském organis-
mu - zluéovych a ledvinnych kamenii i kamene zubniho. Podle Para-
celsa vznikaly inkrustace v organismu z potravy, a naopak mohly byt
odstranény travenim. Kameny se tvofi tehdy, kdyz selze vylucovani
soli z organismu. Paracelsova teorie inkrustacnich chorob byla jednim
z prvnich pokusil o hledani chemicky zdivodnéné etiopatogeneze ruz-
nych onemocnéni.

Pro ,knihomoly“ mél Paracelsus jen ironicky posméch (.ani ras se
nemiize svému remeslu nauéit z knih“); ve vétsiné svych spist prosa-
zoval nazor, ze pravdu nelze nalézt v knihovnach, nybrz jen v Knize

* Je ponékud paradoxni, Ze Paracelsus se stal a dodnes zistal patronem alternativni
mediciny; v roce 1982 prohldsil princ z Walesu pred ¢leny Britské lekarské asociace:
.Mohli bychom nadélat mnoho zla, kdybychom opomijeli principy, jimz on tak zoufa-
le véiil a které nesou naléhavé poselstvi i pro nasi dobu - pro dobu, v niz se véda
stile vice odkldni od pFirody; pravé v takové dobé je nutno si Paracelsa pfipominat.”

Nicméné Paracelsus byl svym lokalistickym zaméfenim a preferovanim lécéhy za
pomoci tézkych kovit na hony vzdalen holismu ¢ili celostnimu pohledu na élovéeka,
jimz se ohanéji dnesni pfivrienci alternativni mediciny. Navic je tfeba dodat, ze
k Paracelsovi se hlasili nejriiznéjsi, éasto velmi podivni nasledovnici, véetné nacistu,
ktefi jej obdivovali pro jeho zaujatost lidovou moudrosti a tradicemi.
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prirody, a pridaval i varovani: ,Cim je ¢lovék udenéjsi, tim je zkaze-
uéit z prirody, musi si své knihy napsat vlastnima nohama.”

At vSak byl Paracelsus jakkoli pln protikladid - byl mimoradné
dogmatickym antidogmatikem, skromné se tvaricim chlapikem, jenz
véak vSechny ostatni obvinoval z omyl, notorickym pisalkem naba-
dajicim vSechny k ignorovani knih -, jeho pozadavek poznavani prav-
dy prostiednictvim vlastniho pozorovani a experimentu byl zavanem
zdravého vzduchu. Stal se téz inspiraci zcela nové mediciny, ktera vy-
ristala z ,védecké revoluce” vypuknuvsi zhruba v dobé Paracelsovy
smrti. Rok 1543 totiz ptrinesl nejen Vesaliovo dilo Fabrica, ale i Ko-
perniktv spis De revolutionibus orbium coelesticum (O obézich nebes-
kych sfér), obsahujici jeho revolucéni heliocentricky astronomicky na-
ZOT.

LEKARSKA CHEMIE

Jen malo Paracelsovych spisi bylo vyddano drive, nez on sam v ro-
ce 1542 zemiel - nicméné jiz v padesatych letech 16. stoleti se staly
predmétem ostrych kontroverzi. Paracelsovy naslednici totiz tvorili
dosti podivné spolecenstvi. Jeho spisy oslovily - jak bylo mozno
predpokladat - radikalni reformatory, véetné danského luterana Pe-
tera Severina, jehoz spis Idea medicinae philosophicae (ldea filozofic-
ky zalozené mediciny) z roku 1571 zesmésnoval galénovskou medici-
nu a v duchu Paracelsa radil étenafam spalit vsechny knihy (oviem
s vyjimkou spisu Severinova), prodat své domy a vydat se na cesty,
studovat volné rostouci lécivé byliny a ucit se lécitelskému uméni od
sedlaki a rolniki.

Paracelsovi nasledovnici byli sice odmitani univerzitnimi kruhy, ale
nachazeli své priznivce mezi mnoha prislusniky vyse postavenych trid;
ti zastitovali vydavani jejich dél a svou stédrosti umoznovali vybavovat
alchymistické laboratore. Ba co vice - mnozi renesanéni vladei meéli
dokonce vlastni intelektualni ambice. Patfil k nim napi. kurfiit Otto
Heinrich, hrabé z Neuburgu, ktery jako viibec prvni némecky &lechtic
podporil Paracelsovy nasledovniky, ale také cisat FiSe fimské Ru-
dolf II., ktery jim zajistil skvélé podminky na svém prazském dvofe.

Mezi nejuhlazenéjsi a nejurozenéjsi Paracelsovy nidsledovniky pat-
Fil Theodore Turquet de Mayerne (1573-1655). Studoval v Zenevé,
Heidelbergu a Montpellier. Ve vleklych kontroverzich kolem chemic-
kych lééiv se postavil proti pafizskym galénoveim a zaradil se po bok
kalvinistickému Paracelsovu ptivrzenci Josephu Duchesnemu, znamé-
mu jako Quercetanus (1544-1609). Jako protestant se Mayerne po



236 NEJVETSI DOBRODINI LIDSTVA

vraidé francouzského krale Jindficha IV. proziravé odstéhoval do
Londyna, kde se brzy poté stal osobnim lékarem hned nékolika krala
stuartovské dynastie. Byl velmi aktivni pfi zakladani anglické lékar-
nické spoleénosti, a kral Jakub I. jej v roce 1624 dokonce pasoval na
rytire.

Turquet de Mayerne byl velmi umirnénym pfivrzencem Paracelso-
vych myslenek, nebot podle jeho nazoru byly chemickeé léky zcela kom-
patibilni s Hippokratovym uéenim. O nalezeni podobné via media
(stiedni cesty) se o néco pozdéji pokusil i humanisticky lékar, anatom
a prekladatel Guinther von Andernach ve svém dile De medicina veteri
et nova (O starovéké a nové medicing) z roku 1571. Hajil sice uzitec-
nost chemickych 1é¢iv, avsak neshledéval rozporu mezi Paracelsovymi
principy (jez tvotily stl, sira a rtuf) a Aristotelovymi elementy; zduraz-
noval totiz, ze Rekové vérili ve vztahy mezi makrokosmem a mikrokos-
mem a ve vesmirnou harmonii stejné jako Paracelsus.

Jak vyplyva z uvedenych snah o kompromisy a syntézy, nevyuziva-
li chemickych lé&iv pouze Paracelsovi privrzenci. Ostatné metoda de-
stilace jako zplsobu ziskivani esenci z nejruznéjSich rostlinnych
zdroji byla zndma a vyuzivana jiz ve starovéku; vytvéiela jakysi
most mezi léébou bylinkami a ,laboratorni“ medicinou, respektive
dovolovala ,chemikalizovat® rostlinné zdroje, pricemz teprve chemic-
ké latky byly zafazovany do existujicich 1ékopisu. Tak napf. farmako-
pea (lékopis) mésta Augsburgu z roku 1564 obsahovala seznam latek
vzniklych destilaci a chemikalie vhodné pro zevni pouziti. V Angli
vydala - za u¢inné asistence Turqueta de Mayerne - College of Physi-
cians prvni lékopis Pharmacopoeia Londinensis v roce 1618. Tento lé-
kopis obsahoval mj. samostatné ¢asti vénované riiznym solim, kovium
a mineraliim; ve druhém, roz§iFeném vydani z téhoz roku byl zara-
zen seznam 122 chemickych pripravki; mezi celkem 2140 léky vsak
byly uvedeny i pastilky ze suSenych zmiji, extrakt z lis¢ich plic, zivé
zaby, vI¢i sadlo a krabi oéi. V lékopise byly zahrnuty i chemické latky
uzivané jako ,pomocné”, k nimz patfily napt. léky ptipravené z anti-
monu, siranu rtutnatého apod.

Mnoho obhéjeti uzivani chemickych latek k lé¢bé nejriznéjsich
chorob - napf. némecky lékat Andreas Libavius (1540-1616) - samo
sebe nikdy za pravovérné Paracelsovy privrzence nepovazovalo. Tak
napf. zminény Libavius - muZ neobycejné sirokych zdjmi - si vytvo-
fil jakousi vlastni, specifickou viru: hajil Luthera pred katolickymi
utoky a ve vyssim véku vystupoval proti kalvinismu, stejné jako pod-
poroval aristotelskou logiku proti jejimu radikdlnimu pojeti, jak je
prosazoval Peter Ramus (1515-1572). V kontroverzich kolem chemic-
kych léciv proplouval mezi Paracelsovou Skyllou a Galénovou Cha-
rybdou. Ve svém dile Alchymia (Alchymie) z roku 1606, které je né-
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kdy oznacovano za prvni uéebnici chemie, oznaéil chemicka léciva za
uziteéna a vhodna k léébé, zatimco na druhé strané odsoudil obskur-
nost, nesrozumitelnost a mysti¢nost Paracelsovych nasledovniku a vo-
lal po ,opravdové chemii®, ocisténé od povér. Nicméné i on - podobné
jako Turquet de Mayerne - podpofil Paracelsova pFivrzence Duches-
neho ve chvili, kdy patizska fakulta, tvrdé prosazujici galénovské po-
jeti mediciny, odsoudila jeho dila. Jeho snahou bylo nalézt zlatou
stFedni cestu mezi rigidnimi nasledovniky Paracelsa a stejné rigidni-
mi privrzenci Galéna.

V této via media byly chemické principy soli, siry a rtuti aplikova-
ny v chemii, avsak nikoli pfimo v mediciné jako takové; zde bylo
i naddle ponechdvdno hlavni misto tradiénim télesnym stavam (krvi,
flegmatu, zluté a éerné zluci). Predpokladalo se, ze tdkolem chemie
je slouzit mediciné a ze je tieba preferovat chemicky vytvofena léci-
va, coZ oviem neznamenalo zavrzeni lé¢iv rostlinného ptivodu. Od vy-
zkumnych snah se ocekavalo, ze budou odhalovat skutecnou podsta-
tu prirodnich jevli, nikoli ze se budou snazit vméstnat bohatstvi
ptirody do predem vytvoreného ramce apriornich predstav.

Daldim propagatorem lékafské chemie, ktery vysel z Paracelsova
uéeni, avSak daleko prekrocil jeho magicky kruh, byl Daniel Sennert
(1572-1637), jenz byl v roce 1602 jmenovan profesorem mediciny na
univerzité ve Wittenbergu. Ziskal proslulost predevsim diky své sna-
ze postavit chemii na atomisticky zaklad. V Némecku pretrvaval jeho
vliv az do 19. stoleti - jeho dila vysla nejméné ve 125 raznych vyda-
nich, véetné Sesti edic soubornych. Jeho cilem byla syntéza praktic-
kych zkuSenosti, rozumovych argumenti a uéeni téch nejlepsich au-
tort, at uz starovékych nebo modernich. S uréitou kritiénosti vaéi
nékterym diléim myslenkam akceptoval vétsinu Paracelsovych nazo-
rit a pokusil se je spojit s uéenim o télesnych stavach. Se svou teorii
vzniku nemoci se napi. postavil doprostred mezi Galénovu ideu ne-
rovnovahy télesnych §tiv a Paracelsovu ontologickou koncepci nemo-
ci jako redalného postizeni konkrétni éasti organismu. Nemoc chapal
jako uréitou nehodu, ktera postihuje dusi ¢éi vitalni sily organismu
a zhorsuje jejich schopnosti Fidit a organizovat télesné procesy - vy-
sledkem je patologicky stav.

Paracelsovym nejoddanéjsim nasledovnikem byl Johan Baptist van
Helmont (1579-1644), ktery jako klicova osobnost poskytl lékatské
chemii éerstvy impulz svymi laboratornimi vyzkumy, byt jinak zustal
véren kiestanskému spiritualismu. Podobné jako Paracelsus byl i Hel-
mont podoben bohu Ianovi se dvéma tvaiemi: ackoli odmital ortodoxni
vyklad patologie na zakladé télesnych &tav a preferoval ontologickou
teorii nemoci, nemtze byt povazovan za ,moderniho” chemika. Che-
micka analyza mu byla pouze prostiedkem k pochopeni prirodnich je-
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vii a ke spojeni s Bohem, syntézou analytického rozumu a vasnivého
mysticismu.

Helmont byl jiz ve svych Sestnécti letech schopen prednaset budou-
cim lékaFum: v roce 1605 stateéné zastal v Antverpach zachvacenych
morem, aby pomaéhal postizenym. Veden hlubokym soucitem s nimi,
zajistoval chemické rozbory a snazil se odhalit tajemstvi stvofeni. Nic-
méné v letech 1624-1642 nepublikoval ani fadku; obdobi tricetileté
valky a rozpolceného krestanstvi pro né bylo dobou horkych kontro-
verzi a nabozenské perzekuce, dobou boje proti tradicionalistim, a ze-
jména jezuitim. V roce 1630 byl proto obvinén z kaciiskych tendenci,
a Fizeni proti nému pokracovalo az do roku 1642, kdy koneéné ziskal
imprimatur pro své pojednéani o horeénatych stavech. Prevazna vetsi-
na jeho praci vak vysla az étyFi roky po jeho smrti, v roce 1648 -
véetné dila Ortus medicinae (Puvod lékarstvi). Nékteri Helmontovi od-
piirci jej chépali stejné negativné jako Paracelsa - tak napi. doyen pa-
Fizské lékaiské fakulty Guy Patin (1601-1672) jej oznacil za ,blaznive-
ho vlimského nicemu”.

Van Helmontova ,kiestanska filozofie* odmitla Galénovy prvky, té-
lesné §tavy a kvality a oznacila je za ,prézdna slova“. Hledat pravdu
znamenalo podle Helmonta v duchu Paracelsova uceni snazit se vy-
patrat neviditelné ,simé“ Zzivota (semina), a to za pomoci ,uméni
ohné*, Jako vitalista véFil, ze zivé jsou nejen bytosti, ale i predmeéty -
véetné mineraltt - a 7e i v nich se snoubi télo a duse, hmota a forma.
Hmota (kterou je podle néj v koneéném stadiu jako zakladni element
voda) méla byt nadéna specifickou schopnosti (archeus) stvorit Zivot.
Tuto hypotézu se dokonce pokusil dokazat ve slavném experimentu.”

Helmont je ¢asto spojovdn se zavedenim pojmu ,plyn®, ve skutec-
nosti véak nepfedjimal jeho sou¢asné pojeti. Plyn pro néj byl jakymsi
viidéim duchem, odlisnym od bézného atmosférického vzduchu; fer-
mentem regulujicim vyzivu, traveni i dalsi vitalni funkce. Kromé to-
ho postuloval Helmont také existenci zivotni sily, ktera - podobné ja-
ko Paracelsiv archeus, srdce vSech prvki a pFirozena reparacni
aktivita lidského organismu - ovladala veskeré télesné procesy, pohy-
by a zmény. Tato zivotni sila méla stat i u zrodu horeénatych stavu,
kychani ¢ kasle, jejichz ucelem je vypudit z téla chorobu; teprve teh-
dy, jsouli tyto sebeobranné mechanismy piilis energické, je na miste
zmirnovat je lécbou.

* Umistil sto kilogrami suché zeminy do keramické trubky, bohaté ji zalil a zasadil
do ni vrbu vizici deset kilograma. Poté ji zaléval kazdy den po dobu péti let. Po této
dobé znovu zvazil jak vrbu, tak zeminu. Zatimeo vzrostla vrba vazila 85 kilogrami,
zemina ztratila ze své pivodni vahy jen zcela minimalné. Van Helmont na zaklade
tohoto experimentu usoudil, ze vrba - jakoz i veskera ostatni vegelace - je tvorena
pouze vodou, kterd je proto primirnim clementem.
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Ve svém propracovaném patologickém systému se Helmont potykal
s problematikou systémovych i lokalnich onemocnéni v jejich fyziolo-
gickych i spiritualnich dimenzich. Jednotlivé choroby byly chapany ja-
ko zevni entity (ens), obsahujici specificky zarodek morbidity (semen)
schopny napadnout lidsky organismus a zpusobit jeho podrazdéni ¢i
poranéni, podobné jako osten vrazeny do svalu. Jeho teorie byly zalo-
7eny na ontologickém pristupu - kazdd z nemoci ma svij vlastni vital-
ni princip (archeus), viaéi némuz lze pusobit specifickym medicinsko-
spiritualnim postupem. Léky, predevsim minerdlniho plvodu, piisobi
proti nemocem tim, Ze prekonavaji jejich vitalni princip (archeus). Po-
dobné nazory jej privedly k odsuzovini pousténi zilou - jestlize piici-
na nemoci nespocivala v nadbytku krve, pak ovsem flebotomie pouze
zbavovala pacienta jeho vitality.

Celkové je oviem Helmont ponékud rozpornou postavou; zatimco
jeho chemicky zamérené poznatky byly pozdéji do lékarské chemie
(iatrochemie) bez problému zaclenény, jeho spiritudlni vychodiska by-
la zcela zapomenuta.

PARACELSOVA FYZIKA A POLITIKA

Q¢ vice se paracelsovska iatrochemie bourila proti elitnim privrzen-
ciim Galénovym, o to naléhavéji oslovovala fadové chirurgy, lékarniky
i empiricky zalozené lécitele. Jejich neustalé obvinoviani z nestoudneé-
ho mastickarstvi, Sarlatanstvi a podomniho prodeje nebezpeénych léka
ze strany lékaiské elity nebylo mozno vysvétlit jinak, nez jako vyraz
zoufalé snahy akademickych lékait udrzet si své monopolni postaveni.

Nicméné rozkol, k némuz v mediciné diky Paracelsové herezi doslo,
zanechal na lékaiské profesi ¢etné jizvy. Tak napf. v Anglii zdejsi mo-
narchové - od Alzbéty po Karla II. - v nékterych pfipadech podporili
nelicencované praktiky i proti lékarské komote (College of Physicians)
a pafizsky kralovsky dvir poskytl Paracelsovym prizniveum, prede-
v&im absolventiim univerzity v Montpellier, ochranu pred tzkoprsymi
vypady patizské fakulty. V disledku toho nebylo oviem mozno o jed-
notné medicinské fronté ani jen uvazovat.

Skutecnosti je, ze Paracelsovo uéeni bylo neobycejné pritazlive. Na
rozdil od uceni Galénova bylo totiz veskrze kiestanské (coz bylo v do-
bé reformace velkou piednosti), a navic se zastiavalo bézného clovéka
proti moenym. Vyrazem toho byla zejména vize mediciny jako charita-
tivniho posldni, bozského daru zmirnovat utrpeni svych bliznich. Za
zminku stoji filantropické iniciativy absolventa univerzity v Montpel-
lier, iatrochemika, kralovského lékare a svého ¢asu i hugenota - Théo-
phrasta Renaudota (1584-1653). Ten zalozil v Parizi specidlni kance-
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lar, ktera slouzila nejen jako zprostredkovatelna zaméstnani, ale pro
chudsi nemocné i jako zprostredkovatelna lékaiské pécée. Sluzby této
kancelare Renaudot postupné rozsiroval, jak o tom svédéi jeho spis
La presence des absens (Pritomnost nepfitomného) z roku 1642. Tato
brozurka totiz umoziovala lidem Zijicim mimo hlavni centra v provin-
ciich, aby se jim dostalo diagnézy i lééby postou. Staéilo zaslat formu-
laf, na némz byly zatrzeny priznaky, jimiz nemocny trpél, a kde byla
na schématu lidské postavy vyznacena lokalizace bolesti. Renaudoto-
va kancelar ziskala dokonce kralovsky souhlas k zalozeni laboratofe
pro analyzy terapeutickych substanci. Parizska fakulta soptila hne-
vem, nicméné vzhledem k podpoie, kterou Renaudotovi poskytoval
kardinal Richelieu, neméla Sanci na tom cokoli zménit.

V Anglii se v dobé obc¢anské valky a protektoratu (1642-1660) spo-
jily politicky i medicinsky radikalismus, a vysledkem byl odvadiny
projekt reformy zdravotni péce, zmirnéni chudoby a zlepSeni systému
vzdélavani. Bylo pfiznacné, ze vidci osobnost tohoto hnuti Nicholas
Culpeper (1616-1654) nemél zadné univerzitni vzdéldani, a nei zacal
pusobit jako lékar londynské chudiny, ué¢il se femeslu lékarnickému.
V obéanské valce stdl na strané parlamentarismu a v roce 1649 pod
nazvem A Physicall Directory, or a Translation of the London Dispen-
satory odvazné vydal neautorizovany preklad latinské Pharmacopoet,
kterou predtim publikovala lékarska komora. Podle jeho ndzoru bylo
monopolni postaveni lékarské komory v rozporu s kiestanskym uée-
nim, nebot slouzilo k vyhnani cen lékaiskych sluzeb do takové urov-
né, ktera byla vétsiné chudsich obyvatel nedostupna. Culpeper proto
ve své laciné prirucce, psané lidovym jazykem, doporuéoval svépo-
mocné péstovat domdci 1é¢ivé rostliny. Je ovem pochopitelné, ze lé-
kafska komora tim byla navysost rozhoféena:

Po dvou letech opileckého usili zménil farmakopeiu v knihu plnou
nesmysll ... a aby na své piti a masti¢karstvi ziskal mrzkych tfi-
cet silinkt, nevahal zostudit ani proslulé spoleénosti lékarnika
a chirurgt.

Culpeper, velice popuzen takto tvrdym odsouzenim ze strany lékatske
komory, oviem v roce 1653 vydal pod nazvem The English Physician
Enlarged jesté kontroverznéjéi podobu svého spisu; ten se pak dockal
jesté mnoha dalsich vydani (v revidované podobé vychazeji dokonce
i dnes) a vesel ve znamost jako Culpeper’s Herbal (Culpepertv herbar).
V abecednim pofidku je v ném popsdno na pét set rostlinnych druhi,
jimiz je mozno lé¢it nejriznéjsi lidské choroby - od zmijiho ustknuti
az po nadymani. Lékaiim patficim k elité zde Culpeper vyéita jejich
patolizalstvi a poklonkovani tyrantm; tvrdi, ze Slechtici, knézi a lékafi
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spoleéné omezuji obéanské svobody a latina ze je jazykem jejich nadia-
zenosti, obzerstvi a hamiznosti. Pravdou je, ze od té doby prestala byt
vétdina medicinskych dél v latiné psdna a vydavana.

Paracelsova iatrochemie stila bok po boku reformé mediciny, vyu-
ky a systému vladnuti. Puritani ji oslavovali jako skuteéné krestan-
skou, zatimco v galénovské mediciné nachazeli pohanské koreny.
I kdyz diskutovany byly nejruznéjsi varianty radikdlnich reforem (na-
pt. i demokratizace, nebo dokonce zruSeni lékarské komory éi statem
poskytovana lékarské péce), realizovano bylo jen velmi malo. Nicméné
ani lékarska komora a galénovské pojeti mediciny jiz po restauraci
kralovské moci v roce 1660 neziskaly své plivodni postaveni, v nepo-
sledni fadé vzhledem k tomu, ze Karel II. plné podpofil nové se rozvi-
jejici experimentdlni piirodni filozofii a v roce 1662 zalozil Kralov-
skou védeckou spoleénost. Jestlize galénismus se v Sedesatych letech
17. stoleti octl doslova v troskéach, pak paracelsovské uéeni ustupova-
lo, prekondvano ¢i absorbovdano medicinsko-chemickymi vyzkumy rea-
lizovanymi pod praporem ,nové filozofie“. V Anglii byla v ¢ele tohoto
procesu Royal Society, ve Francii Académie Royale des Sciences,
v Itdlii Accademia del Cimento.

WILLIAM HARVEY

Vyznam odkazu recké mediciny podkopali pfedevsim renesanéni ana-
tomové, a z nich pak zejména William Harvey svym objevem krev-
niho obéhu. Pravé Harvey totiz na zékladé Vesaliovych anatomickych
poznatkl rozvinul zcela novou fyziologii a presvédéil vechny, ze lé-
katskou védu je nutno stavét a rozvijet na zcela novych zakladech.

K pochopeni obrovského vyznamu jeho revoluéniho objevu je tieba
piipomenout starovékou piedstavu o krevnim obéhu, nebot byla vse-
obecné uznavina jesté kolem roku 1600. Podle tradiéni galénovské
fyziologie existovaly dva typy krve (Zilni a tepenna), s odlisnymi dra-
hami i funkcemi, jez se vztahovaly ke tfem hlavnim télesnym cent-
rim - k jatram (zodpovidajicim za vyzivu a rust), srdci (které bylo
centrem vitality) a mozku (kde sidlily smysly a rozum). Vyzivu orga-
nismu a jeho rist zajisfovala zilni krev vznikajici v jatrech, zatimco
vitalita byla do vSech &asti organismu rozvadéna tepennou krvi ze
srdce. Tato tepenna (zivotodarna) krev obsahovala téz pneuma (spiri-
tualné obohaceny vzduch); krev zilni se podle potieby rozvadéla do
vSech ¢asti organismu, odkud se nevracela do srdce, protoze zde byla
Spotrebovavana. Vzhledem k témto piredstavam o odlisnych funkeich
Zilni a tepenné krve a jejich rozdilnych zdrojich, jakoz i o spotiebova-
vani krve v mistech jejiho uréeni, neexistoval jediny divod pro tvahy
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o existenci krevniho obéhu. Neptfedpokladalo se dokonce ani to, ze
krev do tepen pumpuje srdce svymi stahy - podle Galéna byla aktiv-
ni fazi srdeéni prace diastola (dilatace srdce), kdy do néj byla krev
nasavana, zatimco pritok krve tepnami méla na svédomi ,vrozena
pulsatilni schopnost” téchto tepen samotnych.

Jednou z hlavnich oSemetnosti Galénovy predstavy kardiovaskular-
niho systému bylo obtizné objasnéni prichodu Zzilni krve a vzduchu
do levé srdeéni komory, kde spolu mély vytvorit krev tepennou. Bylo
zrejmé, ze zilni krev se néjakym zptsobem musi dostat z pravé polovi-
ny srdce do levé - a Galénos si pomohl hypotézou, ze se tak déje pro-
sakovdanim miniaturnimi, a tedy neviditelnymi péry v srdecni prepdz-
ce, kterd od sebe obé srdeéni komory oddéluje. O moznosti, ze k tomu
dochazi prostiednictvim plicniho obéhu a plic (tedy plieni tepnou vy-
chazejici z pravé komory do plic, a potom zpét plieni Zilou do levé si-
né, a nakonec levé komory) nemél ani tuSeni. Podle jeho predstavy
z pravé komory zadna krev (s vyjimkou minimélniho mnozstvi nutné-
ho pro vyzivovani plicni tkdné) neodtékala.

A jak se podle Galéna dostavala do srdce druha ldtka nezbytna pro
vznik tepenné krve, tedy vzduch? Predpoklad byl, ze privadéni vzdu-
chu z plic do levé poloviny srdce je tikolem plicnich zil. Vysledkem mi-
seni krve s pneumatem v levé srdeéni komote byla tepenna krev -
Fidsi a svétlejsi, nez je husta a tmava krev Zilni. Vedlejsim produktem
tohoto procesu byly .neéisté vypary”, které se plicnimi zilami opét vra-
cely do plic, odkud byly exhalovany. Plicni zily tedy musely byt obou-
smérné - proudil jimi jak ¢erstvy vzduch z plic do srdce, tak i neciste
vypary ze srdece do plic. Postupem ¢asu zacala samoziejmé nemoznost
prokdzat existenci popsanych jevu (tedy porovitého septa, nepritom-
nosti krve a pritomnosti tmavé zbarvenych odpadnich vypara v plic-
nich cévach) prinaet problémy, nicméné byla to stale jesté Galénova
predstava, ktera dokazala kardiovaskularni systém popsat nejjasnéji
a nejsystematicteéji.

Galéntiv model zpochybnili - jak uz bylo uvedeno - teprve rene-
sanéni anatomové. Andreas Vesalius jiz v prvnim vydani svého dila
Fabrica uvedl na zdkladé vlastniho pozorovani, ze vena cava® nevychi-
zi z jater, a ve vydani druhém dokonce zcela odmitl existenci poru
v srdeéni prepazce. Realdo Colombo znovu vynesl na svétlo arabskou
hypotézu existence plicniho obéhu a na zakladé pokust na zivych zvi-
fatech dospél k zavéru, ze aktivni fazi srdeéni prace je konstrikce (sys-
tola), nikoli dilatace (diastola). Poznatek, Ze pravé srdce svymi stahy
plni tepny krvi, byl klicovym i pro pozdgjsi Harveytv revoluéni objev -

* Vena cava - duta zila, horni a dolni. Pozn. red.
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tedy pro myslenku hodnotit mnozstvi krve vypuzované ze srdce pfi
kazdém jeho stahu.

K mnoha poznatkim odporujicim Galénovym predstavam se ovem
dopracovali i dalsi anatomové: existenci plicniho obéhu potvrdil jak
Servetus, tak i Andrea Cesalpino (1519-1603), ktery také popsal funk-
ci srdeénich chlopni a jako prvni pouzil terminu circulatio (obéh). V ro-
ce 1603 publikoval sviij popis Zilnich chlopni rovnéz Fabricio. Vyvr-
choleni celého procesu oviem ptinesl teprve rok 1628, v némz William
Harvey vydal své dilo Exercitatio anatomica de motu cordis et sangui-
nis in animalibus (Anatomické pozorovani pohybu srdce a krve u zivo-
¢ich).

William Harvey (1578-1657) se narodil ve Folkestonu, studoval na
Caius College v Cambridge a od roku 1600 v Padové pod vedenim
slavného Fabricia. Od néj se také nauéil aristotelskym pristupim ke
studiu prirody, zejména pak v oblasti srovnavaci anatomie a embryo-
logie. Po vzoru svého ucitele zacal na zakladé pitvani nejraznéjsich
zvirat studovat stavbu i funkei jednotlivych organt a vzajemné vzta-
hy jejich ¢innosti, funkce a ucelu.

V roce 1602 se Harvey vratil do Anglie a zacal zde velmi uspésnou
kariéru. V roce 1607 se tento snédy a nedutklivy muz s kordem po
boku stal ¢lenem lékarské komory, o dva roky pozdéji zacal pracovat
jako lékar v Nemocnici svatého Bartoloméje, v roce 1615 ziskal svole-
ni College of Physicians prednaset anatomii a provadét vefejné pitvy
a v roce 1618 byl jmenovéan jednim z kréalovskych lékaru.

Byly to vsak predev&im poznatky a zkudenosti ziskané v Padové,
které jej postavily do éela akademické mediciny, kde tehdy soupefilo
neoaristotelské pojeti s galénovskym. Bylo piiznaéné, ze své prednas-
ky v roce 1616 zahajil prohlasenim, ze ,anatomie znamena popis
struktury a funkce jednotlivych éasti (organismu) na zakladé vlastni-
ho pozorovani a provadéni pitev* - jednoznaéné tak daval najevo, ze
pfijal bez vyhrad Fabricitv aristotelsky pristup k mediciné. Uz v té
dobé Harvey uéinil prvni kroky k poznani krevniho obéhu. Potvrdil
poznatky Realda Colomba o plicnim obéhu. Dospél k zavéru, ze srdce
pracuje jako sval, jehoz komory se kontrahuji a svymi systolickymi
kontrakcemi vypuzuji krev, a ze tedy aktivni fazi prace srdce neni je-
ho dilatace a nasavani krve v prubéhu diastoly (relaxace). Tvrdil, ze
tepny pulsuji pravé v dusledku pulsové viny zpusobené srdecnim sta-
hem, a nikoli na zakladé jakychsi vlastnich ,pulsatilnich schopnosti®.

Dilo De motu cordis et sanguinis je rozdéleno do dvou éasti. Har-
Vey se nejprve vyporadava s Galénovymi omyly. Jak je mozno vysvét-

*V roce 1603 publikoval sviij popis zilnich chlopni rovnéz Fabricius.
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lit, ze se v plicnich Zildch nemisi ¢erstvy vzduch, ktery proudi z plic
do srdece, s odpadnimi vypary, prendSenymi opaénym smérem?
A proé po jejich otevieni nelze pozorovat ani vzduch, ani vypary,
nybrz jen a jen krev? Na zikladé vivisekénich experimenti na za-
bach, jejichz srdce je jednodussi a pracuje pomaleji nez u teplokrev-
nych zivoéichl, pak prokazuje existenci plicniho obéhu a objasnuje
funkei srdeénich sini a komor.

Ve druhé ¢asti pak Harvey uvadi vlastni objev krevniho obéhu. Na
zékladé provedenych experimentu dospiva k zavéru, ze srdce precer-
pava kazdou minutu takové mnozstvi krve, které nemuze byt ani
spotirebovano v jednotlivych télesnych tkanich, ani znovu vyproduko-
vano jatry.

Jako vibec prvni dospél Harvey k zavéru, ze mnozstvi krve pre-
cerpané srdcem za pouhou hodinu daleko prevySuje celkovy objem
krve v organismu. Z tohoto kvantitativniho dikazu pak odvodil hypo-
tézu, ze krev proudi v uzavieném krevnim obéhu; pokud by tomu tak
nebylo, musely by tepny i cely organismus pod vzniklym tlakem ex-
plodovat:

Vse, jak rozumové divody, tak i pozorovéni, nasvédéuje tomu, ze
krev diky pulsacim komor prochazi plicemi a srdcem a je rozvadeé-
na do véech éasti téla, tam pak protéka porozitami ve svaloviné do
zil, jimiz se vraci z obvodu ze vsech stran do centra, z mensich zil
do vétsich, az nakonec vytéka do duté zily a pravé predsiné srdce,
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a to v takovém mnozstvi nebo takovym tepennym vytokem a zil-
nim pritokem, které jsou mnohem vétsi, nez aby mohly pochazet
z toho co prijimame, nebo nez kolik je tfeba pro pouhé ucely vyzi-
vy. Proto lze s naprostou uréitosti soudit, ze krev u zivocichu ko-
luje v kruhu a je ve stavu neptetrzitého pohybu. Z toho také plyne
éinnost srdce, jehoz tkolem je, aby svym pohybem a svymi pulsa-
cemi pohyb krve udrzovalo.

Harvey ovéem jesté nemohl detailné popsat vSechny souéasti krevniho
obéhu. Prostym zrakem totiz nebylo mozno pozorovat nejdrobnéjsi
cévni spojeni mezi tepnami a zilami - kapilary. Dikazem jeho prozi-
ravosti je oviem to, ze jen na zdkladé relativné jednoduchych, ale du-
myslnych pokust prokazal, ze existovat museji. Podvazal mimoradné
pevné tepnu na predlokti, takze zcela zastavil pritok krve za ligatu-
rou. Poté podvaz mirné uvolnil, aby sice tepenna krev mohla proudit
smérem od srdce na periferii, ale aby nebyl obnoven Zilni ptitok zpét
smérem k srdci. A vysledek? Zatimco pti zcela tésné ligatuie mély zi-
ly za ni normalni vzhled, nyni zacaly nabihat - z toho bylo mozno od-
vodit, Zze tepnami pritéka a zilami odtéka tataz krev, a ze tedy mezi
nimi musi v perifernich tkénich a organech existovat néjaké dosud ne-
poznané spojeni. Harvey kromé toho také spravné rozpoznal, ze tuce-
lem chlopni na vnitfnich sténach zil neni ochrana perifernich tkani
a organu pred pirekrvenim, nybrz ze napomahaji zilnimu navratu krve
k srdci. Pravé diky koncepci celého krevniho obéhu jako jednosmérné-
ho systému pak mohl Harvey vysvétlit i diive tak zdhadné a nevysvét-
litelné jevy, jako bylo napt. rychlé sifeni jedu organismem.

Je treba zdlraznit, ze Harveylv zpusob a metody prdce a vyzku-
mu byly neobyéejné moderni: realizoval dimyslné experimenty a Fidil
se pii nich hlavni zdsadou padovské anatomické skoly - vychazet jen
z toho, co bylo moZno pozorovat na vlastni oéi. ,Uéim se a sam vyu-
Cuji anatomii nikoli na zdkladé knih, nybrz na zakladé pitev, nikoli
podle pouéek filozoffi, nybrz podle ptirody.“ To je ovéem jen polovina
pravdy - Harvey samoziejmé provadél vsechna pozorovani vlastnima
ofima (a bez pomoci mikroskopu), mél véak na nich nasazeny ,aris-
totelské bryle“.* Harvey nechapal - jak mu mnozi mylné pFisuzuji -
lidsky organismus v ,modernim“ mechanistickém pojeti; domnival se
naopak, ze jim pohybuji jakési vitdlni sily. Rovnéz pii vSech disku-
sich o krevnim obéhu uzival aristotelskych pojmii i myslenek. Uko-

: VE_ své posledni knize - De generatione (O stvofeni) - z roku 1651 Harvey odhalil
dflél_aﬂpekt svého hluboce zakofenéného aristotelismu - hlasi se k myslence nemate-
n;lem podstaty stvofeni a zpochybiiuje oplodnéni i roli, kterou pfi ném sehrivaji muz
a Zena.
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lem krevniho obéhu podle néj bylo - v analogii k tradi¢né chapanym
vztahiim mezi mikrokosmem a makrokosmem - transportovat zivoto-
darnou krev ze srdce k perifernim organtim a tkanim, a poté opét
zpét do srdce, aby zde mohla byt ,znovuozivena™:

Je tedy vice nez pravdépodobné, ze cévy probihaji celym télem
proto, aby vSechny jeho éasti mohly byt vyzivovdny, opatrovany
a ozivovany krvi, ktera je plna tepla, ¢istoty, zivotniho ducha a vy-
zivnych latek. V jednotlivych ¢astech téla se ochlazuje, srazi
a ztraci svou plodnou silu, takze se musi vratit do srdce jako Zivo-
todarného pramene. Zde se misi s moenym a prudkym priroze-
nym teplem, obnovuji se jeji spiritudlni schopnosti a mize odtud
byt znovu rozvadéna do celého téla; vée tedy zdvisi na mechanic-
kych pulsacich srdce. Podobné jako Slunce lze povazovat za srdce
vesmiru, je tedy mozno srdce oznacit za pocatek zivota a Slunce
mikrokosmu; jsou to jeho pulsace, kieré zajistuji tok krve, jeji éis-
téni 1 syceni zivinami, jeji ochranu pred rozkladem a zkazou. Srd-
ce je jakymsi domacim blzkem, ktery se stard o cely organismus,
zajistuje jeho vyzivu a ochranu a umoziuje jeho rust. Je zakladem
i tvlircem veskerého zivota.

Lze tedy Fici, ze Harvey neéerpal svou inspiraci z ,nové filozofie";
podle ponékud klevetnického Zzivotopisného dila Brief Lives Johna
Aubreye Harvey kritizoval Francise Bacona (,je asi takovym filozo-
fem jako lord kanclér”), i Paracelsovy privrzence (oznacoval je za
.podélance”). Naopak s Aristotelem sdilel teleologicky pohled na lid-
sky organismus a predstavu, Ze jeho funkce zavisi na dusi, ktera je
oviem na téle nezavisla.

Je proto ironii osudu, Ze nejosttejsi utok proti Harveyovi podnikl
ultrakonzervativni Jean Riolan mladsi (1580-1657), ktery byl na pa-
Fizské lékarské fakulté viidéim predstavitelem privrzenci Galénovych.
Riolan studoval medicinu pod vedenim svého slavného otce a pokra-
¢oval také v jeho valce proti nasledovnikum Paracelsovym. Za zmin-
ku stoji i jeho impozantni znalosti klasické literatury a filozofie.

Riolan velmi spravné pochopil, ze Harveyova doktrina krevniho
obéhu miize zcela pohibit celou Galénovu fyziologii. Vyplyvalo z ni -
mimo jiné -, ze jatra uz nelze povazovat za organ produkujici krev;
kdyby oviem bylo zpochybnéno toto jadro Galénovy teorie, pak by uz
bylo mozno zpochybnit naprosto vse. Neméné ohrozeny byly ovsem
i galénovské terapeutické postupy, predevsim slozité teorie o pousté-
ni zilou - jaky smysl mohla mit pravidla pro volbu spravné zily, jest-
lize v celém téle proudila tataz krev?

Ve svém spise Opuscula anatomica (Mala anatomie) z roku 1649
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Riolan na jedné strané vypalil proti Harveyovi nékolik salv, na druheé
véak nabidl i nékteré ustupky: myslenka krevniho obéhu pro néj zu-
stala ve srovnani s galénovskymi predstavami neptijatelna, byl vsak
ochoten pripustit existenci malého obéhu v aorté a duté zile.

Harvey se pomstil ve svém dalsim dile Exercitatio anatomica de cir-
culatione sanguinis (Anatomicka pozorovani obéhu a krve) z roku
1649; Riolanovy nazory oznacil na zakladé vlastnich pozorovani za ne-
smysl, nebot krev se pohybuje pod znaénou silou a ve velkém mnoz-
stvi ve vSech tepnach, ¢imz je existence obéhu jednoznaéné dokazana.

DESCARTES

Ironii osudu je také to, ze zatimco konzervativci Harveye napadali,
u ,novych filozofi", véetné nejvyznamnéjsiho propagatora mechanis-
tické filozofie a myslitele védecké revoluce Descarta, ziskavaly jeho te-
orie ptrizen a podporu. René Descartes (1596-1650), se narodil v Nor-
mandii, vzdélani ziskal v jezuitské koleji, kde se seznamil predevsim
s matematikou a fyzikou, véetné poznatku Galileovych. Poéatkem tri-
cetileté valky slouzil dobrovolné jako dastojnik v armadé (je mozné,
Ze se zucastnil i bitvy na Bilé hofe) a poté se vénoval cestovani; nako-
nec zil déle nez dvacet let v Amsterdamu, usadil se zde v Feznické
¢tvrti a vénoval se mj. pitvani nejruznéjsich zvirecich druhu.

Pratelstvi s Isaacem Beeckmanem (1588-1637) v ném zazehlo las-
ku k matematice a fyzikdlnim véddm a nékdy kolem roku 1619 se
v jeho mysli zrodila myslenka na spojeni algebry a geometrie v ana-
lytickou geometrii. Kvazi-mysticky zazitek, ktery se odehral 10. listo-
padu roku 1619 a je popsin ve spise Rozprava o metodé (Discours de
la méthode) z roku 1637, jej pFivedl k tomu, aby svij Zivot zasvétil
hledani pravdy, véénym pochybnostem o véem kolem sebe a znovuob-
noveni pfirodni filozofie na bazi prvotnich principi. Ve svych uva-
héch vysel z toho, o éem nebylo mozno pochybovat, totiz z vlastniho
védomi (Cogito, ergo sum - myslim, tedy jsem). Na zakladé toho se
pak pokousel definovat principy natolik jasné a jednoznaéné, aby
»0 jejich pravdivosti lidska mysl nemohla pochybovat®. I pFesto, Ze je-
ho filozofickou metodou byla dedukce, v praxi uznaval vyznam pozo-
rovani a experimentu.

Descartes vzdy povazoval medicinu za kli¢ ke svétu prirody. Velmi
Casto pitval nejriznéjsi zviFata a publikoval celkem t¥i dila vénovana
PFirodnim védam: Tractatus de formatione foetus (Pojednani o formo-
vani plodu) z roku 1664, La description du corps humain (Popis lid-
ského organismu) z let 1648-1649 a Traité de ['homme (Pojednani
0 ¢lovéku) z roku 1662. Jeho dalsi spisy, zejména pak Les passions
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de l’ame (Naruzivost duse) z roku 1649, byly vénovany psychologicko-
fyziologickym dusledkim radikalniho dualismu, formulovaného v je-
ho mechanistické filozofii.

Télo a duse, hmota a védomi byly v jeho pojeti nesouméfitelné. Na
rozdil od kvantifikovatelné a pomijivé hmoty byla nehmotna a nesmr-
telna duse sidlem védomi. Hmota a védomi se nemohly (téméF ni-
kdy) setkat. Ve svém Pojedndni o élovéku se zmifiuje o mechanickém
modelu ¢lovéka: na zakladé analogie s hodinovymi ¢i jinymi stroji
pro néj navrhuje fyziologické procesy identické s témi, jez probihaji
ve skuteéném Zzivém organismu, ale vysvétlitené jen pohyby hmoty.
Protoze zvifata nemaji dusi, je treba na né pohlizet pouze jako na
jednoduché automaty; ¢lovéka odlisuje od ostatnich Zzivoéichl pravée
schopnost mysleni. Slo tedy o jakousi filozofickou paralelu unikatni-
ho postaveni duse v krestanské teologii.

Descartes radikalné pozménil fyziologii a medicinu pFedevsim
svym mechanistickym pojetim nervového systému, zaloZzenym na kon-
cepci nervovych reflext. Nedospél vsak nikdy k poznani a vysvétleni
skuteénych interakei mezi télem a mysli; jeho spekulativni pFedstava,
ze k témto interakcim dochazi v epifyze,* ulozené ve stiednim moz-
ku za hlavni mozkovou komorou, podle jeho kritikli cely problém jen
dédle komplikovala. Presto byl vyznam kartezianstvi pro biomedicinu
zcela mimofadny; Descartes nahlizel na lidsky organismus stejné ja-
ko na okolni svét, tedy mechanisticky. Zavrhl aristotelsko-galénovské
elementy a télesné Stavy jesté radikdlnéji nez Paracelsus a prosazo-
val nazor, ze mechanickymi pohyby lze vysvétlit fungovani lidského
téla i prirody jako celku. To bylo velmi odvazné popieni dosud uzna-
vanych teorii.

Ve svych Rozpravdch o metodé vyuzil na podporu své nové filozofie
i Harveytuv objev krevniho obéhu, nesouhlasil s nim vsak v ndzoru na
funkei srdce. Zavrhl Harveyovy vitdlni sily - vSechny télesné aktivity
bylo podle néj mozno vysvétlit mechanisticky. Na rozdil od Harveye,
ktery za aktivni fazi srdecni ¢innosti povazoval systolu, se Descartes
opét vratil ke staré predstavé, podle niz je aktivni diastola. Domnival
se, ze v jejim prubéhu je krev v srdeénich komorach ziedovana vroze-
nym teplem a vypuzovana do tepen. Miniaturni éistecky krve se tak
stavaly ozZivujicim principem, ktery proudil mozkem, nervy i svaly
a predaval jim smyslové vjemy i pohyb. Srdce mu tedy bylo mechanic-
kym strojem, ktery predaval pohyb i do ostatnich ¢asti téla.

Descartes a po ném i daléi mechanistiéti filozofové byli presvédce-
ni, Ze jejich ,nova filozofie“ by méla nahradit Aristoteliiv kosmos pl-

* Epifyza - sisinka (glandula pinealis), souéast mezimozku. Pozn. red.
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ny kvalit a elementi novym kosmem, slozenym z pohyblivych hmot-
nych éastic ovladanych matematickymi zakony. Descartes sam nebyl
materialistou; existovali vSak materialistiéti filozofové, ktefi §li mno-
hem dale a odmitli uznat redlnou existenci éehokoli kromé hmoty. Nej-
ortodoxnéjsim z nich byl Thomas Hobbes (1588-1679), ktery vysel
z Galilea a Descarta a snazil se analyzovat dalekosahlé dopady me-
chanistické fyziologie i materialistické psychologie.

V letech 1634-1636 doprovazel Hobbes hrabéte z Devonshiru na
jeho velké cesté, pfi niz se setkal i s Galileem, a v letech 1640-1651
pak v dobé obéanské valky v Anglii dlel v emigraci ve Francii. Pravée
zde také vydal vétsinu svych prirodovédnych dél i praci na téma eti-
ky a politické filozofie, véetné slavného Leviathana (1651), jehoz do-
mnély ateismus vzbudil znaéné pobouteni. Podle Hobbese byl cely
vesmir vyhradné hmotné povahy, prost duchovnich kvalit. Znalosti se
odvozovaly vyhradné ze smyslovych viemt a lidské chovani se ridilo
vyhradné fyzikalnimi zdkony, zalozenymi na pudu sebezachovy.

Zatimco Hobbes byl vieobecné odsuzovan, Descartova filozofie se
doékala uznani alespon u nékterych autori - ve Francii to byl Pierre
Gassendi (1592-1655), v Anglii Walter Charleton (1619-1707), ktery
navic ovlivnil i my&leni Roberta Boylea (1627-1691) a Johna Locka
(1632-1704), o nichz bude Fec dale.

Renesanéni anatomové tedy prokazali, Ze podoba ani stavba téles-
nych organt neodpovida Galénovu popisu; Harvey navic usvédéil Ga-
léna i z mylného pochopeni jejich funkei. Neni proto divu, Ze postup-
né prichazely na Fadu i dalsi otazky, jako napi. kde se tvori krev, jak
funguje zaludek, jatra nebo plice atd. Soucasné s tim se pfi pitvach
objevovaly stdle nové a nové anatomické struktury, o nichz nemély
autority starovéku ani tuseni.

STUDIUM LIDSKEHO ORGANISMU

V dobé renesance se receptem na ziskavini skuteéné pravdivych medi-
cinskych poznatki stalo otevirani tél - lidskych mrtvol i Zivych tél zvi-
Fecich. Diky tomu se napf. zasadné zménil pohled na proces traven
zdsluhy na tom mél zejména Gaspare Aselli (1581-1625), profesor ana-
tomie v Pavii. P#i vivisekci pravé nakrmeného psa zaznamenal v me-
zenteriu® i na stievnim traktu smérem k peritoneu bélava filamenta;**
kdyZ je narizl, vyfinula se z nich tekutina pripominajici mléko. Aselli

* Mezenterium - okruzi, zdvojend vrstva pobfisnice (peritonea) pFipeviujici stFevo
k Zafini sténé dutiny brigni. Obsahuje éetné lymfatické uzliny. Pozn. red.
* Filamenta - jemni vldkna. Pozn. red.
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dal témto mizovodnym cévam obsahujicim strevni mizu (chylus) pfi-
vlastek chylézni a v dalsich experimentech provadénych u riznych zvi-
tecich druhi zkoumal jejich funkei; prokazal pritom, ze jejich objem se
zvétiuje po konzumaci potravy a Ze souviseji s mezenterickymi zlaza-
mi. Kdyz Jean Pecquet (1622-1674) pozdéji prokazal jejich ndvaznost
na hrudni duéej, pomohl zcela prekonat Galénovu hepatocentrickou fy-
ziologii. Zhruba ve stejné dobé Thomas Bartholin (1616-1680) proka-
zal existenci miznich cév i u ¢lovéka a ve svém dile Vasa lymphatica ...
et hepatis exsequiae (Lymfatické cévy a jaterni sekrece) z roku 1653
popsal cely lymfaticky systém a jeho funkce; navic pak jesté timto di-
lem zavedl do anatomie barevné ilustrace. Pankreaticky vyvod byl ob-
jeven v roce 1644, podcelistni v roce 1656 a pfiusni v roce 1659.
Struéné feceno, uz na konci 17. stoleti se podarilo anatomim poznat
prakticky cely lymfaticky systém a zcela tak rozbit schéma potrava-chy-
lus-krev, které svou predstavou jater jako organu produkujiciho krev
tvorilo zaklad Galénovy fyziologie.

Na zakladé téchto poznatki prisel Franz de la Boé (znamy téz ja-
ko Franciscus Sylvius, 1614-1672) s negalénovskou chemickou teorii
traveni. Tento pivodem francouzsky privrzenec Willlama Harveye,
ktery vystudoval medicinu v Leidenu, jako jeden z prvnich pochopil
vyznam objevu krevniho obéhu pro celou fyziologii; na tomto zakladeé
pak rozvinul mnohem materialistiétéji zalozenou iatrochemii, ktera
byla znaéné kriticka vaéi Helmontovu kvazimystickému pojeti a po-
kougela se spojit chemickou analyzu s teorii krevniho obéhu. Vycha-
zeje do jisté miry z Helmontova pojeti travicich pochodu, povazoval
Sylvius za zdkladni element traveni spise kyselinu nez Galénovo vroze-
né teplo. Triaveni v zdasadé chdpal jako fermentacni proces probihajici
v ustech, zaludku, srdci i krvi.

V nejradikalnéjsim protikladu ke Galénové fyziologii vsak byla pozo-
rovani skupiny anglickych lékafa, zabyvajicich se funkei dychaciho
systému. Na mezery v Galénovych predstaviach o dychacim systému
upozornil uz Harvey - ukézal totiz, ze zdrojem zivota je spiSe krev nez
srdce, které lze povazovat za pumpu, pohybujici se silou svalovych sta-
hii. Otevienou otazkou vsak zistiavalo, kde je vlastné puvod Zzivotodar-
né sily krve a jak ji krev éerpa. Pravé tyto otazky se staly hnacim mo-
torem studia respiraénich pochodta v dobé po Harveyové objevu.

Niecméné vzduch a dychaci procesy poutaly pozornost lékait i dal-
sich odbornik{l uz pred Harveyem. V roce 1643 prokazali italsti pri-
vrzenci Galileovi Vincenzo Viviani (1621-1703) a Evangelista Torricel-
li (1608-1647) pomoci vzduchové pumpy existenci atmosférického
tlaku. Jeho ctihodnost Robert Boyle, aristokrat, puritdn a experimen-
tator, zkoumal chovani zviFat a ptika pod sklenénym zvonem vyvévy,
odkud odéerpal vzduch; zjistil, ze bez vzduchu je nemyslitelny nejen
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zivot, ale ze zde dokonce nemuze ani horet svicka. Experimenty pro-
vadéné Robertem Hookem (1635-1702) napomohly k prekonani dii-
véjsiho chapani plic jako méchu uréenych k ochlazovani horkokrevne-
ho srdce. Priavé na jejich zdkladé nakonec Richard Lower (1631-1691)
vyvritil Galénovu predstavu o tom, ze se krev se vzduchem misi v le-
vé srdecni komore.

Lower se narodil ve staré cornwalské rodiné, vystudoval medicinu
v Oxfordu, stal se velmi aktivnim prislusnikem védeckého krouzku
soustiredéného kolem Boylea a Hooka, navstéevoval chemické prednas-
ky Petera Stahla a vykonaval funkei asistenta neuroanatoma Thomase
Willise (1621-1675). Lower, fascinovan zivotodarnymi vlastnostmi kr-
ve, rozpoznal skuteény vyznam jejich ruznych typl a vysvétlil hlavni
rozdily mezi Zilni (tmavou) a tepennou (svétlou) krvi. Predpokladal,
ze impulz k svétlejdimu zbarveni musi krev ziskavat pri svém obéhu
téelem a vyslovil hypotézu, ze timto stimulem je latka ziskavana ze
vzduchu a predavana krvi v plicich.

V Fijnu roku 1667 provedl Lower spolu s Robertem Hookem expe-
riment dokazujici, ze krev opoustéjici pravou srdeéni komoru na své
cesté do plic je totoznd s krvi zilni a Ze tedy pii svém prichodu pra-
vou polovinou srdce nedoznava zadné zmény. Naopak krev opoustéji-
ci plice na své cesté do levé poloviny srdce jiz ma na rozdil od Zilni
krve zietelné svétlejsi zbarveni. Je tedy zrejmé - konstatoval Lower
ve svém dile Tractatus de corde (Pojednani o srdci) z roku 1669 -, ze
jsou to plice, které ozivuji tepennou krev; srdce je spise pumpou ¢&i
éerpadlem nez chemickou laboratoii. Poté, co vyvritil staré a neplat-
né teorie, rozhodl se Lower experimentilné prokazat, ze zménu bar-
vy krve z tmavé na svétlou ma na svédomi vzduch, ktery je do plic
vdechovan. Predpokladal, ze krev se pii svém prichodu plicemi misi
s vitalné dilezitym ozivujicim principem.

Lowerovu Pojedndni o srdci se dostalo vielého prijeti, nicméné sku-
teéna podstata onoho ozivujiciho principu zistala i po jeho vydéani ne-
jasna. Ukolu vyresit tuto zahadu se ujal John Mayow (1641-1679).
I on vystudoval medicinu v Oxfordu a asistoval Boyleovi pfi jeho po-
kusech se vzduchovou pumpou. Ve svém dile De respiratione (O dy-
chani) z roku 1668 dospél k zavéru, ze smyslem a ucelem dychani je
pravé piedani uréité latky ze vdechovaného vzduchu do krve pri je-
jim prichodu plicemi. Ve shodé s Lowerem soudil, ze vzduch obsahu-
je znaéné mnozstvi dusikatych éastic, jez maji pro zivot zasadni diile-
zitost. Jakmile se tyto ¢dstice dostanou do kontaktu se sirou, kterou
podle tehdejsich nazora obsahovala krev, zaéal vzdusny dusik vyvola-
vat fermentaéni procesy a zahtivat krev. To mélo trvat do té doby,
nez je krev vypuzena srdcem do céyniho obéhu, aby ziskané teplo
predavala jednotlivim castem organismu. Vzdusny dusik byl povazo-
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van také za hlavni podminku svalovych kontrakei: prepokladalo se,
ze kontakt dusikatych castic s ozZivujicim principem ma za nasledek
wexplozi”, pFi niz se zvétsi objem a sou¢asné zkrati délka prislusného
svalu. Nedostateény prisun vzduchu a vzdusného dusiku ma za nasle-
dek i nedostateéné ohfivani krve a selhani srde¢niho svalu (myokar-
du) s naslednou smrti. Jinak reéeno, bez dychéni neni ani zivota.

Posledni Mayowtv prispévek k poznani vzdusného dusiku nalezne-
me v jeho dile Tractatus quinque (Paté pojednani) z roku 1674. Mayow
v ném rozebira fyzikdlni a chemické vlastnosti této zivotodarné, ohni-
vé a kvasici latky. Vyslovuje predpoklad, ze édstice této latky zodpovi-
daji i za vybusné vlastnosti stfelného prachu, a pfiblizuje se k poznani,
ze vzduch obsahuje uréitou latku nutnou jak k zivotu, tak i k hofeni &
spalovani. K nalezeni skuteéného spojovaciho élanku mezi respiraci
(spalovinim) uvnitf zivych organismi a hofenim (spalovanim) v otev-
Fené prirodé oviem doslo az o celé stoleti pozdéji diky objevu kysliku.

Dalsim Mayowovym soucasnikem, ktery se dostal do rozporu s teo-
rii ozivovaciho principu, byl Francis Glisson (1597-1677), profesor
fyziky v Cambridge a jeden z prvnich ¢lent Kralovské spoleénosti.
Jeho kniha De rachitide (O kfivici) z roku 1650 byla prvni ze studii
zabyvajicich se touto chorobou. V dile Anatomia hepatis (Anatomie
jater) z roku 1654 popsal normalni i patologickou anatomii jater, ale
také formuloval zcela novou teorii biologické drazdivosti. Predpokla-
dal, ze prilezitostné vyluéovani zluéi do stfevniho traktu je vlastné
reakcl na podrazdéni zluéniku a zluéovych cest; z toho pak usoudil,
ze zde museji existovat nervové drihy, jez toto podrazdéni zprostred-
kovavaji. O néco pozdéji pak dospél k zavéru, ze drazdivost je vlastni
vSem tkanim, bez ohledu na pfitomnost ¢i nepfitomnost nervi a ze
pravé tato vlastnost propujcuje veskeré hmoté vnitini princip pohybu
a elementarni schopnost vnimat zmény. Duse je zavisla na smyslo-
vych viemech, a ve vyvijejicim se plodu proto vznikd v ndvaznosti na
jednotlivé télesné orgény jako projev dokonale organizované zivé
hmoty. Na zakladé téchto spekulativnich uvah vznikla pozdéji ucele-
na doktrina drazdivosti (iritability) télesnych tkani, shrnutd v Glisso-
nové dile De ventriculo (O komofie) z roku 1677.

Je ovSem treba Fici, ze Glissonovy teorie neziskaly pfili§ mnoho
priznived a hypotéza drazdivosti tkéni zistala z velké ¢asti zapomenu-
ta az do doby, nez ji znovu ozivil Albrecht von Haller (1708-1777),
ktery vsak zaroven zuzil jeji platnost vyhradné na svalova vlakna. Nic-
meéneé i tak Glissonovy zavéry jasné dosvédéuji velice radikalni pre-
hodnocovani pohledii na télesné funkce, na jehoz pocatku staly Harve-
yuv objev krevniho obéhu, vysledky rady experimentalnich praci
a také nové pristupy mechanistické filozofie. Na téchto zikladech se
zacalo formovat zcela nové pojeti fyziologie.

|
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MIKROSKOP

Dalsi pokrok umoznilo vyuziti mikroskopu, ktery kolem roku 16‘00
zkonstruovali tfi nizozemsti optici - Hans Jansen, jeho syn Zacl}arl’as
Jansen a Hans Lipperskey. Ostatni prirodovédce, kteri s pomoci mik-

vy, prevysovali Hooke, Marcello Malpighi (1628-1694) a Anthony van
Leeuwenhoek (1632-1723). .

Hypochondrii trpici Hooke pusobil nejprve jako asm‘tent Rob:arta
Boylea, a poté ziskal funkei kuratora experimentalni prace v nové za-
lozené Kralovské spoleénosti. Hooke zcela mechanicky pi'eszal 'Baco—
novu predstavu o tom, ze poruchy lidského mysleni lze léc‘::tT vyhrad:
né metodami redlné, mechanistické, experimentalni filozofie, ‘ktera
vychézi ze smyslového vnimani. Své mikroskopické studie‘ pgt{l1koval
v dile Micrographia (1665), které bylo doplnéno 38 barevnymi lJlllSt?"a-
cemi a obsahovalo mimo jiné prvni uziti pojmu bunika v biologickém
smyslu (a to pfi popisu port ve dievé). . o

Podobné Malpighi, ktery pusobil na univerzité v Pl?&, ‘vyuzﬂ mik-
roskopu k dalsimu rozpracovani v zasadé mechanistlcke.ho m(’)del':l
stavby zivych organismi. Pod vlivem vyznamnych experimentatoru
Francesca Rediho (1626-1698) a Giovanni Borelliho (1608-1697) se
odpoutal od aristotelské filozofie a priklonil se k filozofii volné a‘de.-
mokratické, tedy atomistické. Za pomoci mikroskopu dospél Malplghl
k mnoha vyznamnym objeviim. Tak napf. pitvani iab. mu Elmqim-lo
dospét k popisu plicni tkané. Zatimco jeho predchudci zastavali pre:
svédéeni, ze krev a vzduch se volné misi v plicnim parenchymu,
podle Mé.lpighiho se na tom podilely membranézni alveoly,** které
objevil na koncich jednotlivych vétvi tracheo-bronchidlniho stromu.
Ve svém dile De pulmonibus epistolae (Listy o plicich) z roku 1661 po-
psal rovnéz sit krevnich vlaseénic, tedy onen chybéjici f':lanek v Har-
veyové popisu krevniho obéhu, éimz definitivné potvrdil jeho platnost.

Spatfil jsem krev proudici ve vinach tepnami a zdalo se, jakoby
unikala do volnych prostor a poté se znovu shromazdovala v hlu-
boko ulozenych zilach. Proti tomu oviem hovorilo pozorovani, ze
krev se pohybuje kiivolace a viemi sméry, aby se pak opét ?yfiala
po spoleéné cesté. Mé pochybnosti zménilo v jistotu pozorovani su-
chych zabich plic, které si do znaéné miry uchovaly ¢ervenou bar-

* Parenchym - specificka bunééna tkan riznych organi, jako napf. plic. Pozn. red.
** Alveoly - plicni sklipky. Pozn. red.
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vu krve, a to ve velmi tenkych kanaleich, které se pozdéji ukazaly
byt cévami; pomoci mikroskopu jsem spatiil nikoli rozptylené bo-
dy, nybrz souvisle probihajici cévy. (...) Bylo tedy zfejmé, 7e krev
proudi krivolakymi cévami, aniz by se vylévala do volnych prostor;
je trvale uzaviena uvniti cév, které ji rozvadéji po celém téle.

Ve spise De lingua (O jazyku) z roku 1665 Malpighi popsal dvé na-
vzajem odlisné vrstvy jazyka - zevni, zrohovatélou a vnitini, retikular-
ni a mukozni (od té doby nazyvanou Malpighiho). Izoloval a popsal téz
chutové poharky. V dile De externo tactus organo (O zevnim organu
hmatu) z roku 1665 popsal jako hmatové senzory kozni papily. Dilo De
cerebro (O mozku) z roku 1665 prezentuje bilou hmotu centralniho
nervového systému jako velké mnozstvi svazkii nervovych vliken, spo-
jujicich mozek a michu. Ve spise De viscerum structura (O stavbé
vnitfnosti) z roku 1666 dokazuje, ze zlué produkuji jitra, a nikoli zlué-
nik, a ze ledviny plni funkei jakéhosi filtru. V dile De polypo cordis
(O srdeénich polypech) podava vibec prvni popis éervenych krevnich
bunék. Souhrnné lze rici, ze Malpighi byl presvedéen o moznosti vy-
svétlit veSkerd mikroskopicka pozorovini na zikladé analogie s me-
chanickymi stroji:

Mechanismus nasich organisma tvofi struny, vlikna, nosniky, pa-
ky. proudici tekutiny, rezervoary, kandlky, filtry, sita a jiné podob-
ne soucasti. Stavbu a funkei téchto soucasti lze poznat jejich studi-
em za pomoci anatomie, filozofie a mechaniky. (...) Pomoci tohoto
studia a naslednych diskusi byly pochopeny zikladni pfirodni po-
chody a polozeny zaklady fyziologie, patologie a nakonec i uméni
mediciny.

Jak uz bylo Feceno, nejdokonaleji vyuzil moznosti mikroskopovani
Holandan van Leeuwenhoek, plivodné obchodnik s textilem z Delft.
Vyvoj mikroskopu se ubiral dvéma riznymi sméry. Prvni typ, pied-
chudce moderniho mikroskopu, byl tvoren soustavou dvou i vice éo-
cek umisténych ve spolecném tubusu. Druhy typ predstavovala pouze
jedina cocka, vlastné mimoradné silné zvétSovaci sklo (lupa). Vsech-
ny mikroskopy, které Leeuwenhoek od roku 1671 vyrobil (bylo jich
celkem 247), patiily k druhému, jednodussimu typu. Pouziti pouze je-
diné ¢ocky mélo vyhodu v tom, Ze minimalizovalo riziko sférickych
a chromatickych zkresleni, a to pfi vyrazném zvétseni pozorovaného
obrazu.

Nejvykonnéjsi z jeho dochovanych mikroskopt, ulozeny v univerzit-
nim muzeu v Utrechtu, dosahoval linearniho zvétseni 26Gkrat a rozli-
Sovaci schopnosti 1,35krait, coz znamena, Ze dovoloval rozlisit dvé linie
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vzdalené od sebe pouhych 0,00135 milimetru. Metodu brouseni zvétSo-
vacich éocek si ovsem Leeuwenhoek ponechal pro sebe, a tak jeho na-
sledovnici znovu dosahli jeho arovné az v 19. stoleti.

Kromé origindlni metody brouseni skel byly dalsimi Leeuwenhoeko-
vymi piednostmi fenomenalni zrak, obdivuhodna zruénost pri pFipra-
vé mikroskopickych preparati a také jeho zplisob mysleni. Jako by-
valy obchodnik bez jakékoli formalni védecké vychovy byl zcela
neovlivnén akademickou metafyzikou - i kdyz na druhé strané jako
hluboce vérici i on zastaval nazor, ze cilem studia prirody musi byt
dokazovani existence ,vSevédouciho Stvoritele” a popreni ateistickych
predstav o spontinnim vzniku Zivota. Podle Leeuwenhoeka pochazelo
vie na zemi ze zivych organisma - nikoli z rosy, bahna ¢ produk-
ta rozkladu. O téchto a dalsich otazkach vedl Leeuwenhoek é¢ilou ko-
respondenci s Henry Oldenburgem (1615-1677), tehdejsim sekretafem
Krilovské védecké spolecnosti v Londyné; vysledkem bylo publikovani
stovek jeho prispévku v prvnim védeckém casopise na svété, ve slav-
nych Philosophical Transactions (Filozofické zpravy).

Leeuwenhoek studoval za pomoci mikroskopu strukturu dreva,
rostlinné buniky i nejjemnéjéi struktury tél riznych zivocichu; objevil
¢ervené krvinky i krevni kapilary, jakoez i krystaly vyvolavajici kruté
bolesti pfi onemocnéni dnou; studoval stavbu nervu, svali, kosti, zu-
bt i vlast; popsal do nejmensich pedrobnosti stavbu 67 druhu hmy-
zu, 11 druht pavoukii a 10 druhi korysu. Jeho nejpozoruhodnéjsim
dé. Jako vitbec prvni rozligil a utfidil spirochety, nezmary, prvoky,
bakterie, nalevniky i lidské spermie. Odhadl, ze hustota téchto mik-
roskopickych Zivocichu v jediné kapce vody muze dosahovat vice nez
1 milionu jedinet. Tyto nalezy stialy u zrodu vasnivych diskusi
0 spontannim vzniku nizsich druht zivoéichu - ktery Leeuwenhoek
vzdy odmital - a o roli jednotlivych pohlavi v procesu reprodukce.

Leeuwenhoekova pozorovani vzbudila od poéatku pozornost Regnie-
ra de Graafa (1641-1673), holandského anatoma zabyvajiciho se stu-
diem Zenskych rozmnozovacich organii. Ten zhruba ve stejné dobé jako
Dan Niels Stensen (1638-1686) popsal zvlastni méchyiky na povrchu
vajeéniki, skryvajici dosud neoplodnéna vajicka a nazvané pozdéji jeho
jménem (Graafovy folikuly). Graaf také nazval zenské gonady vajeéni-
ky a prisel s tvrzenim, ze pravé vajicko sehrava klicovou roli v procesu
reprodukce. Stal se zakladatelem ,ovistického* uéeni a dal také impulz
k diskusim o lidském embryu. Proti jeho ovulistickym teoriim se totiz
Postavila skola tzv. homunkulistii ¢i animalkulistl, kterd misto vajicka
Povazovala za skuteény zdroj zivota spermie, objevené Leeuwenhoe-
kem ve spermatu. NadSeni pFivrzenci ovistické teorie. jako tfeba Ho-
landan Jan Swammerdam (1637-1680), prohlasovali, ze spatfili mikro-
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skopické organismy i uvnitf neoplodnéného vajiéka (tedy v Graafove
folikulu). Jejich protivnici zase nachazeli podobné miniaturni organis-
my v semenné tekutiné a odvozovali z toho teorie tzv. preformace,
podle nichz byl jedinec v podobé homunkula zcela vyvinut jiz od oka-
mziku poceti.

To oboji bylo oviem v rozporu s tim, jak vznik zivota v duchu aris-
totelskych koncepci vykladal Harvey. Ten na zdkladé experimenta
provadénych na vysoké zvéfi, kterou mu za tim ucelem z kralovské
obory zdarma dodaval krdl Karel 1., dokazoval u vyvijejiciho se plodu
postupné formovani koncetin i jednotlivych organt. Podle jeho hypo-
tézy se to, co bylo pfi poceti pritomno pouze potencialné, vyviji tepr-
ve na zakladé pusobeni ,formativni“ sily. Embryo tedy neni od poéat-
ku miniaturou ¢lovéka v definitivni, byt zmengené podobé; vyviji se
naopak postupnou diferenciaci.

Privrzenci teorie preformace prohlasovali Harveyovu myslenku epi-
geneze za nevédeckou, nebot jim predpokladanou ,formativni silu“
nebylo mozno pozorovat. A i kdyz teologické dusledky preformacio-
nistického uceni - jez bylo biologickou analogii Kalvinovy predestina-
ce - byly pozdéji ostfe napadany, maji v uréitém smyslu pokraéovani
i dnes: totiz v predstavé, ze jsme jen loutkami ovladanymi geny.

LEKARSKA PRAXE

V poloviné 17. stoleti uz v mediciné zacal prevladat novy a vétsinou
velmi agresivni védecky duch a zménil celé aristotelsko-galénovské uce-
ni v prazdna slova. Tradiéni medicina byla zesmésnovana dokonce
i v Molierovych komediich. Ve své hie Le médecin malgré lui (Dokto-
rem proti své vili) z roku 1666 nechava Moliére (1622-1673) Squa-
narellu prevleceného za lékare lécit divku, k niz ho zavolal jeji otec,
lehkovazné spoléhajici na moc mediciny. Faledny doktor ve svém roz
kladu vysvétluje, proé¢ divka ztratila hlas:

Vodni pary, o nichz hovofim, prechdzeji z levé strany, kde se na-
chazeji jatra, na stranu pravou, kde je ulozeno srdce. Plice, které
nazyvame latinsky armyan, komunikuji s mozkem, oznacovanym
feckym slovem nasmus, prostFednictvim duté zily, jez ma v hebrej-
§tiné nazev cubile a na své cesté se setkdava se zminénymi vodnimi
parami, jez vyplhuji dutiny lopatek.

Moliére poznal, ze jeho obecenstvo zesmésnovani lékaiské hantyrky

jako prazdnych slov ocefuje; proto se v komedii Zdravy nemocny (Le

malade imaginaire) z roku 1673 vysmal i Galénovu uceni, kdyz po-
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psal zkousky adepta lékafstvi. Kandidat dostava naroénou otazku,
proé¢ opium uspéva, a odpovida na ni takto:

Tazantur per mudrum doctorem,
proc vlastné, atque qua re,
opium facit spare,

jd na to odpovideo:

Protoze est in eo

mocis uspavandis

cuius est natura

smyslos uspavare.

Tato osliujici odpovéd' sklizi nadsenou pochvalu zkousejicich:

Bene, bene, bene, bene odpovidare,
hodnus, hodnus est vstupare
in nostro mudro corpore!
Bene, bene odpovidare!
Prelozil Svatopluk Kadlec.

Molierav sziravy humor naznacuje, ze nové uceni priSlo v pravy cas.
Soucasné s Molierem prinesl Nicholas Lémery (1645-1715) ve své
populdrni knize Cours de chémie (Kurz chemie) z roku 1675 vysvétle-
ni uéinki opia: spanek navozuje zvlastni lepkava hmota v opiu obsa-
7end, ktera podobné jako jiné slizovité latky po smiSeni s krvi emul-
guje a zabranuje piisunu ozivujictho ducha do mozku, ¢imz vyvolava
somnolenci. Dnes se mize zdat, Ze mezi timto pojetim a Galénovou
Juspavaci schopnosti®, jiz se vysmival Moliere, neni velky rozdil. Nic-
méné Lémeryho silnou strankou bylo, ze mohl své tvrzeni empiricky
dokazat; ona lepkava hmota totiz ziistiavala ve zkumavce jako rezidu-
um po provedené chemické analyze a poskytovala tak hmatatelny du-
kaz spravnosti uvedené teorie.

Mechanisticka filozofie, ktera si mnohem vice cenila véenych duka-
zl nez slov, se proto snazila predevéim o zkoumani této materialni re-
ality. Galénuv pfivrzenec Giovanni Borelli (1608-1678) studoval svalo-
vou aktivitu, sekreci, respiraci, srdeéni rytmus, nervové reakce. Ve
svém spise De motu animalium (O pohybu zvirat) z roku 1680 popisu-
je pozoruhodna pozorovani letu ptaka, plavani ryb, svalovych kontrak-
ci, dychani a dalsich jevi a pokousi se analyzovat télesné funkce za
Pomoci fyzikalnich kategorii. Postuloval existenci kontraktilnich ele-
mentli ve svalech, jejichz aktivita méla byt spousténa procesy podob-
nymi chemické fermentaci. Rovnéz dychani povazoval za mechanicky
proces, pii némz vzduch do krve vhanégji plice. Vzduch mél podle néj
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udrzovat Zivot diky tomu, Ze byl médiem pro ,elastické éastice” smeé-
Fujici do krve a vybavoval je vnitini pohybovou aktivitou.

Iatrofyzika (lékarska fyzika) a iatrochemie ruku v ruce slibovaly
moznost redukovat tajemstvi zivota na pohyb. Cokoli, co nebylo moz-
no zvazit a zmérit, bylo povazovano za mysticismus.

Experimentovani prispélo i k sir§imu uplatnéni presnych éisel a ma-
tematickych metod. Prukopnikem iatromatematiky (lékafské matema-
tiky) byl Santorio, ktery si po studiu na univerzité v Padové zalozil
praxi v Benatkach, kde spolupracoval s Galileo Galileem (1564-1642).
Ve svém spise Methodi vitandorum errorum omnium qui in arte medica
contingunt (Metody, jak se vyvarovat chyb v lékaiském uméni) z roku
1602 razil zdsadu, zZe je treba vérit predevéim vlastni zkusenosti, po-
té vlastnimu rozumu, a teprve nakonec starovékym autoriim. Byl to
Santorio, kdo vyvinul teplomér umoziujici mérit teplotu téla jak pii
fyziologickych experimentech, tak i v klinické praxi. Jeho dalsi spis
De statica medicina (Staticka medicina) z roku 1614 obsahuje popisy
lekarskych instrumenti - kyvadla pro méfeni rychlosti pulsu, hygro-
metru, nastroje pro extrakci mocovych kamend, trokaru pro provadeé-
ni tracheotomii nebo hodin k méfeni srdeéniho pulsu.

Nejdimyslnéjsim zafizenim, které Santorio vymyslel, vyvinul a do-
konce sam na sobé aplikoval, byl vSak specidlni vazici pfistroj. V tom-
to ponékud komickém apardtu pracoval, dokonce i spal, a predevdim
monitoroval nejraznéj§i funkce svého organismu po dobu tficeti let.
Zaznamenaval pfitom zmény své télesné vahy po kazdém jidle &i piti,
fyzické ndmaze a vyprazdnéni strev ¢i mocového méchyfe a porovna-
val zjisténé tudaje s okamzitym zdravotnim stavem. Kdyz zjistil, ze va-
ha exkrementi nedosahuje vahy zkonzumované potravy a napoji, aniz
by pritom doslo ke zméné jeho vlastni vihy, vysvétlil zjistény rozdil
existenci neviditelné perspirace (poceni), jez bylo jiz tradiéné povazo-
vano za velmi blahodarny zptsob oéistovani téla od nezadoucich latek.

Nadéje vkladané do spojeni nové matematické fyziky s medicinou
kulminovaly v osobé Giorgia Bagliviho (1668-1707), ktery nejprve
provozoval lékaiskou praxi v Padové a Bendtkach a poté se v roce
1691 usadil v Bologni, kde pusobil jako asistent samotného Malpighi-
ho. Baglivi zobrazoval lidsky organismus jako stroj; zuby pfirovnaval
k nizkdm, hrudnik k méchu, srdce a cévy k zavlazovacimu systému.
zaludek ke mlynu. Jako vynikajici fyziolog a védec byl fascinovan pie-
devsim nervovym systémem, avsak pri svych mikroskopickych studi-
ich dokazal téz odlisit hladké svalstvo od pFiéné pruhovaného, jakoz
i ruzné typy vlaken; zastdval nazor, Ze zdravi zdvisi priavé predevsim
na stavu svalovych vliken.

Zname vsak i jinou Bagliviho tvar - jako klinik totiz neuznaval teo-
retické spekulace a snazil se znovu ozivit Hippokratovy idealy:
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Délka lidského Zivota nezavisi tolik na télesné stavbé jako na co
nejlepSim vyuziti Sesti nepfirodnich faktord; pokud je spravné ovla-
dame, mizeme prozit dlouhy a zdravy zivot. Den je tieba spravné
rozdélit mezi spanek a bdéni. Vdechovat je tieba tolik a takového
vzduchu, aby to odpovidalo potfebam organismu. Jist a pit tolik,
kolik je pfiméfené nasemu véku, temperamentu a také tomu, zda
zijeme aktivnim nebo sedavym zplisobem Zivota. Vénoval se téles-
nému pohybu nebo odpocinku v zavislosti na mnozstvi pfijimané
stravy a na tom, zda jsme §tihli ¢i tlusti. Znat sam sebe a dokazat
ovladat své emoce tim, Ze je podfidime svému rozumu. Kazdy, kdo
se dokaze rozumné Fidit uvedenymi pravidly, prozije dlouhy zivot,
v némz bude jen ziidka potfebovat lékare.

Medicina tedy byla ve stadiu velkych promén, nicméné jedna véc zl-
stavala zcela jasna - novy interpretaéni ramec zcela odhodil galénov-
ské uceni. Kdyz Thomas Willis rekapituloval tfi filozofické teorie,
z nichz mohla vychazet medicina - tedy filozofii aristotelskou, epiki-
rovskou (¢i mechanistickou) a chemickou - prvni z nich komentoval
se znaénym opovrzenim. Zatimco vSak experimentatofi byli py$ni na
svou ,modernost®, v klinické mediciné se dédictvi starovéku zachova-
lo v podstaté nedotéeno - a to nejspiSe vzhledem k tomu, Ze pacienti
byli silné konzervativni a davali v lé¢bé prednost starému zlu pred
novym. Zatimco Galénos zadal byt povazovéan za uhlavniho nepfFitele,
nebot svou sofistikovanosti uéinil z mediciny sterilni disciplinu, Hip-
pokratés si své postaveni na lékarském Olympu zachoval pravé diky
tomu, ze byl mistrem zkusenosti ziskdvané u lizka nemocnych. Tho-
mas Sydenham (1624-1689) byl nazvan ,anglickym Hippokratem®
pravé proto, ze vysoce ocenoval znalosti a zkuSenosti ziskané vlast-
nim pozorovanim a zavrhoval veskeré smyslové neovéritelné spekula-
ce. Kdyz byl dotazan na nejlepsi lékaiské knihy, odpovédel: ,Ctéte
Dona Quijota.” Stejné ovéem nedtvéroval pitvam a spekulacim, které
vyvolavaly. Svym studentim rikal: ,Vypada to véechno krasné, ale ne-
funguje to - anatomie, botanika - nesmysl! Zniam v Covent Garden
jednu stafenku, ktera rozumi botanice nesrovnatelné lépe; a pokud
jde 0 anatomii, nikdo nedokaze pitvat lépe nez mij reznik; zapomente
proto na vSechny tyhle nesmysly a zlstante u lizka nemocného - jen
tam se totiz mlzete nauéit, co jsou to choroby.”
Svou filozofii pak shrnul témito slovy:

. Pfesvédcil jsem se, ze lékaF, ktery seridzné studuje - a to za po-
moci vlastnich oéi a nikoli knih - pfirozené projevy ruznych cho-
rob, musi velmi brzy vynikat i v umeéni uréit v kazdém jednotli-
vém pripadé spravné indikace pro volbu vhodné léchy.
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Sydenham studoval v Oxfordu, poté slouzil v parlamentnim vojsku
a od roku 1655 mél vlastni lékarskou praxi v Londyné, kde se vénoval
piredevsim problematice pravych nestovic a ostatnich nakazlivych one-
mocnéni. Uctival Hippokrata a program, jimz se idil, byl relativné jed-
noduchy: medicinu povazoval za druh Femesla, které se rozvijelo na za-
kladé pozorovani nemocnych a monitorovani uspésnosti zvolené lécby.
Hlavnim cilem bylo dle zkusenosti nachazet specificky pusobici léky, je-
jichz prototypem byla kiira chinovniku (,peruanska” nebo téz ,jezuit-
ska“ kira) uzivana v lécbé malarie. Zatimco od konvenénich léki se
ocekavalo, ze budou télo nemocného zbavovat nezdravych télesnych
§tav, tato kara sméfovala svymi uéinky pfimo ke kofeni konkrétni ne-
moci. Jednalo se tedy prokazatelné o vitbec prvni specificky uéinkujici
lék, ktery navic prispél k Sydenhamovu (velice modernimu) poznatku,
ze jednotlivé nemoci jsou specifickymi nosologickymi jednotkami:
.Kazdou z nemoci lze zaradit k uréitému druhu, jichz je koneéné
mnozstvi ... a to s podobnou péci, s jakou botanikové zaFazuji rostliny
ve svych fytologiich.* Z pfesvédéeni o specifiénosti chorobnych stavi
pak Sydenham cerpal své nadéje v rozvoj mediciny jako védy:

Priroda je v produkei lidskych chorob podivuhodné uniformni
a konzistentni, ... proto mizeme tytéi fenomény choroby pozoro-
vat jak u Scokrata, tak u nejvétdiho prostacka. Univerzalnost
z rostlinné Fise se tedy uplatiiuje i u jednotlivych druht zivoéis-
nych.

Podle Sydenhama tvorily tedy choroby samostatné jednotky, které
mely unikatni a charakteristicky prirozeny vyvoj - nezavislost choro-
by na tom, kdo je ji postizen, pfirovnaval Sydenham ke jmeli rostou-
cimu na stromech. Nicméné zejména u chronickych chorob neopustil
ani Sydenham ramec teorie télesnych &tav.

Sydenhamovo pojeti mediciny vyristalo z jeho vlastnich klinickych
zkuSenosti, zejména pak z peclivého sledovani epidemii, jez Londyn
v Sedesatych a sedmdesatych letech 17. stoleti navstévovaly az piilis
c¢asto. Sydenham p¥ipisoval jejich vznik spise ménicim se konkrétnim
podminkam prostedi nez ,epidemické konstituci“ jedince. Tehdy nej-
Castéjsi horeénaté onemocnéni, které se objevovalo v podobé epide-
mii intermitentnich horecek v obdobi od biezna do éervence, povazo-
val za benigni malérii. Predpoklddal, ze jeji vznik ma na svédomi
slunce, které v téle aktivizuje télesné §tavy nahromadéné zde v pri-
béhu zimy. Pravé pravidelné opakovani téchto epidemii davalo Sy-
denhamovi - stejné jako hippokratovskym lékaitim o dva tisice let
dfive - nadéji na to, ze budou moci postavit klinickou medicinu na
pevnéjsi zaklady.
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P#i lécbé horeénatych onemocnéni, jako byly pravé nestovice, zacal
Sydenham jako prvni propagovat tzv. ,ochlazovaci lécbu”. Az do te df}
by lékafi pri podobnych chorobach doporucovali nemocnému pfikryt
se spoustou prikryvek a popijet pro zahrati likéry ¢i ¢aj, aby chorobné
télesné stavy z téla vypotil. Podle Sydenhama vsak takovéto ortodoxni
zahiivaci 1ééebné rezimy zpusobovaly ,vzkypéni* krve a vedly k tomu,
7e se pustuly® zacaly slévat, onemocnéni proniklo k mozku, a mohlo
dokonce zplsobit umrti. Sydenham proto doporucoval postup zcela
opaény - totiz jiz zminény ochlazovaci rezim, ktery mél spolu s pitim
velkého mnozstvi tekutin a pousténim mengiho mnozstvi krve napoma-
hat pfirodé. Tento postup se také brzy ukazal jako ucinny.

Celkové lze oviem o tom, zda se ucinnost a bezpecnost klinické me-
diciny zvysila, diskutovat. Sestndcté ani sedmnacté stoleti totiz zadnou
revoluci do lékaiskych postupt ani lééebnych prostredki neprinesly.
Mozaika téch, kdo se zabyvali 1é¢enim, zlistala nadale znacné pestra -
od akademicky vzdélanych lékait pres bylinkafe a védmy, astrology
a uroskopisty, empiriky a lékarniky, az po lazebniky-chirurgy a specia-
listy napf. na trhani zubt nebo provadéni litotomii. Majetnéjsi pacienti
si mohli vybirat, zatimco chudsi byli odkdzani na pééi rodinnych pii-
slugnikl, sousedt nebo knézi.

Zeny rodily vétsinou bez odborné pomoci nebo za asistence po-
rodni béaby, snad s vyjimkou ptipadl, kdy musel byt povolan chirurg
k vyjmuti mrtvého plodu z délohy. Jak zaznamenava William Ser-
mon (1620-1679) ve svém dile Ladies Companion, or The English
Midwife (Privodkyné zeny aneb anglicka porodni baba) z roku 1671,
od porodnich bab se o¢ekavaly ,mirnost a jemnost, zdvofilost a roz-
vaznost, ctnost a trpélivost, ... kromé toho meély byt téz moudré
a diskrétni“. Moudré snad mohly byt, nicméné vétsina z nich neméla
zadné odborné vzdélani a uéily se pouze z vlastnich zkusenosti. Perci-
val Willoughby (1596-1685), anglicky chirurg specializovany na péci
o komplikované porody, jejich nevzdélanost ostre kritizoval; nafikal si
zejména na jejich neschopnost urychlit pomalu probihajici porod tim,
Ze by rodicimu se ditéti aktivné pomohly na svét.

Existovala ovSem i elitni skupina porodnich bab lépe vzdélanych.
Patrila k nim napf. Louise Bourgeoisova (1563-1636), ktera se vda-
la za chirurga a ziskala rozsihlé znalosti i zkuenosti; pecovala mj.
0 zenu Jindficha IV. Marii Medicejskou béhem jejich Sesti porodu
a 0 svych zkuSenostech napsala téz nékolik knih, z nichz jedna byla
pod titulem The Compleat Midwife’s Practice Enlarged (P¥irucka pro
borodni baby) v roce 1659 pielozena do anglictiny. Z velké casti jeji

* Pustuly - nedtovicky. Pozn. red,
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zasluhou zacaly porodni baby v Pafizi od roku 1631 prochazet for-
malnim vzdélavdnim v nemocnici Hotel Dieu a jejich kolegyné v Am-
sterdamu od roku 1679 navstévovat anatomické a gynekologicko-po-

rodnické prednasky. Elizabeth Cellierova se dokonce v roce 1687
obratila na krale Jakuba II. s petici pozadujici zalozeni lizkového za-
Fizeni pro rodicky s dohledem skolenych porodnich asistentek, avéak
lékarskd spoleénost realizaci tohoto planu z obav pred konkurenci
zmarila.

Gynekologicka problematika a porodnické postupy se staly tématy
celé fady tehdy vychazejicich lékafskych publikaci. Francois Maurice-
au (1637-1709) vydal v roce 1668 své klasické dilo Traité des maladies
des femmes grosses (Léceni chorob postihujicich téhotné zeny), v némz
se - kromé jinych myti - vypotradal i s dlouho tradovanou mylnou
predstavou o tom, ze se panevni kosti v pribéhu porodu oddéli a ro-
zestoupi, aby se tak rozsifily porodni cesty. Hendrik van Deventer
z Haagu (1651-1724) zase ve svém spise Operationes chirurgicae no-
vum lumen exhibentes obstetricantibus (Nové operaéni postupy pro zlep-
Seni porodnictvi, 1716) popsal, jak uréité deformity v panevni oblasti
mohou zkomplikovat pribéh porodu.

Vyznamnym pokrokem byl objev porodnickych klesti, o ktery se
zaslouzil francouzsky hugenot William Chamberlen (1540-1596),
jenz musel z Francie uprchnout do Anglie. Obé ¢asti téchto klesti by-
lo mozno v misté kiizeni od sebe navziajem oddélit, coz dovolovalo
zavést dovnit kazdou z obou zakfivenych a tvarovanych kovovych lo-
patek zvlast a umistit je z obou stran hlavicky plodu; poté se obé lo-
patky ve zkrizeni spojily specidlnim trnem, a tak bylo mozno hlavié-
ku jemné seviit a tahem pomoci ditéti na svét. Chamberlen stiezil
porodnické klesté jako rodinné tajemstvi; predal je vyluéné svému sy-
nu Petrovi Chamberlenovi (1601-1683) a ten pak opét svému synu
Hughovi Chamberlenovi (1630-1720). Kdyz byl volan k porodu, nosil
klesté ukryté ve specialnim obalu, aby je nemohl nikdo spatfit. Ani
jejich ukryti pfi vlastnim porodu mu nedélalo potize; respektovani
studu rodici Zeny tehdy totiz vedlo k tomu, Ze byla béhem porodu
prikryta prostéradlem.

LECBA

Jak uz bylo Feceno, praktickd medicina se zménila jen nepatrné. Léka-
i stanovovali anamnézu v duchu Hippokratové, s dirazem na zivotni
styl pacienta a dobu nédstupu potizi, Méfili tep a vizudlné hodnotili
mo¢ - i kdyz uroskopie jiz sviij kredit ztratila a byla povazovana za po-
znavaci znameni mastickafa vésticich z moéi. Mnoho pozitivnich du-
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sledkt pro terapeutickou praxi nevyplynulo ani z novyc}}' anz:tomxc-
kych objevii - ty pacienty spise vystrasily. ,Slysel jsem ]"m ‘rllkat, vzpo-
mina John Aubrey na Williama Harveye, ,ze po vyda‘m' jeho km!'ly
o krevnim obéhu jeho vlastni lékafska praxe chradla a lidé ho oznaco-
vali za blazna.” B

Terapie tedy nadale vychazela z tradiéniho pojeti mediciny. Jeden
z prikladdl zaznamenal Shakespeariv zet John Hall (1575-1635).

Vazeny pan Packinton byl po cesté do Londyna v jednom zajezd-
nim hostinei ndhle a kruté stizen dnou, a to na rukou i nohou,
takie nemohl ani stat, ani cokoli zvednout. Kdyz jsem k nému byl
povolan, doporuéil jsem nasledujici 1é¢bu: na drobno nasekany fzo—
Fen slézu svarit ve smési stejnych dilii vina a octa a do ziskaného
extrakiu pak pridat Zitné otruby; ziskanou hmotu pfilozit na bioles_-
tivé klouby, které se tim béhem jediného dne ztiSi; zanét pot‘,e ut¥-
§it teplymi obklady namagenymi ve §tdvé z Zabich jiker. Potf apli-
kovat emplastrum, diachalcit. Tentyz den jsem &plikoval‘ 3u Pul
Sen. Montag. cum Hermodaci. gr. xv. Tretiho dne byl pacient zcela
uzdraven a mohl odjet do Londyna.

Reéeno struéné a jednoduse, Hall aplikoval na klouby postiien.évdnoq
obklady s extraktem ze slézu a z zabich jiker. _Palcie'nt.o.vy“ vmtrnost}
méla proéistit senna, jejiz 1é¢ivé schopnosti objevil udajné pvadovstfy
léka Bartolomeo Montagnana (zemiel v roce 1460). Hall k nému pri-
dal i projimavé pusobici hermodactylus, coz byl jeden z druht }{olchl-
cinu (alkaloid ziskavany z octinu), doporucovany k lécbé kloubnich bo-
lesti Pavlem z Aeginy jiz v 7. stoleti. o

Pouzivani zabich jiker se muze zdat ponékud podivné, nicméné
v té dobé zlstalo v lééebné paleté i mnoho dalsich bizarnich a ;zodl-
vuhodnych ingredienci. Tak napt. Henry Oldenburg, sekret:éf- Kralov—
ské spoleénosti, psal v roce 1664 Robertu Boyleovi: ,Dluzim ti mno-
hé diky za lék proti uplavici, musim se té viak dotéza‘t, zda na- ](?ho
d¢inku nemaji stejnou zasluhu jako lidska lebka i skofice a muskato-
vy orisek.” o

Je ovSem tieba pFipomenout, ze lidé postizeni intermitent..mml ma-
larickymi horeékami jiz mohli profitovat z podavani kury chmu_vnﬂ(u.
Ta byla (jako zdroj chininu) pFivezena do Evropy nékdy mezi ‘rl'oky
1630 az 1640, nejspise jezuitskymi misionafi - odtud pochazi 1 jeji po-
jmenovani ,jezuitska kara®, jakoz i skuteénost, ze pravovérni ?f"t_e?_'
tanti - jako napf. Oliver Cromwell - jeji uzivani odmitali. Nepr"ua}l ji
ani galénovsky uvazujici lékafi - vzhledem k tomu, Ze byla Fazena
mezi tzv.  horké“ latky, povazovali ji pfi horeénatych onemocnémci}
za kontraindikovanou. Navzdory vsem pochybovacim vsak chinin své
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Géinky jednoznaéné prokazal, a byl proto jiz v roce 1677 zarazen i do
Londynského lékopisu.

Ipecacuanha (Cephaelis ipecacuanha: drobna rostlina rostouci na
okrajich cest a zpusobujici zvraceni) dorazila do Evropy z Brazilie.
S jeji pomoci bylo mozno lécit amébami zpusobenou uplavici a byla
téz prokdzéna jeji ucinnost jako expektorancia®* i jako emetika pri
otravich. Také dalsi dvé rostliny - ¢aj a kdva - mély kromé své dule-
7ité role pruvodci spoledenskych kontakti rovnéz vyznamnou funkei
terapeutickou. Do Evropy byly privezeny z Vychodu, zatimeo tabak
(Nicotiana) priplul diky siru Walteru Raleighovi z Ameriky.

Mnozi kritikové odsuzovali lékare za to, Ze se pletou do cizich véci
a svévolné a neuméle provozuji éasto velmi nebezpeénou polypragma-
zii. Piikladem takovéhoto medicinského ,prezabiti® se stala i smrt kra-
le Karla I1.; sir Raymond Ceawfurd (1865-1938) popsal scénu, kdy se
u krale sedla skupina lékai poté, co utrpél cévni mozkovou piihodu:

Ze zily na pravé pazi mu pustili Sestnact unci krve, coz mélo oka-
mzity piiznivy uéinek. V duchu tehdejsi praxe byl kral ponechan
vsedé v kiesle, kde jej prepadly konvulze; jeho tsta byla uméle
udriovéna v oteviené poloze, aby si nepokousal jazyk; hlavni sna-
hou bylo - jak to vystizné popsal Roger North - nejprve pacienta
probrat, a potom ho nenechat usnout. Okamzité byli vyslani poslo-
vé ke viem pocetnym kralovym osobnim lékafim, ktefi mu ihned
prispéchali na pomoc; vibec se pritom nehledélo na jejich nabo-
7enské ani politické presvédéeni. Lékatské kolegium piredepsalo
neprodlené na ramena pfilozit banky a na nékolika mistech nariz-
nout kuzi, aby tak bylo mozno odebrat dalsich osm unci krve. Po-
té se lékafi pokusili podat silné emetikum, ale protoze kral byl
schopen polknout jen malé mnozstvi, byla pro zajisténi odpovidaji-
ctho procisténi podana téz plna davka siranu zineénatého. Kromeé
silnych projimadel byly opakované aplikovany rovnéz klystyry.
Kralovi byly ostfihany vlasy a na cely povrch hlavy byly naneseny
pronikavé palici latky; a protoze se to stale zddlo malo, byla kuze
navic pozehovina rozpalenym Zzelezem.

Jeden z dvanacti lékaru, ktefi se kolem Veselého monarchy (jak byl
kral Karel II. nazyvan) sesli, to komentoval slovy, ze ,bylo vyzkouse-
no opravdu vie“, ovéem nadarmo.

Zdaleka ne vsechny tehdejsi zkuSenosti byly oviem takto chmurné
- jak se mizeme docist napf. v deniku Samuela Pepyse (1633-1703).

* Expektorancia - léky napomahajici vykaslavani, Pozn. red.
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Pepys vystudoval v Cambridge a stal se jednim z nejschopnéjsich
anglickych namornich administratort. Jako nadSeny privrzenec ,no-
vé védy“ se stal jednim z prvnich élen Kralovské védecké spoleénos-
ti, na jejiz pudé mél také prilezitost spattit viibec prvni krevni trans-
fuze. Koncem padesatych let 17. stoleti se tak Christopher Wren
(1632-1723) - znamy predevsim jako architekt - pokousel primo do
krve zavadét lééebné roztoky, zatimeco francouzsky lékar Jean-Baptis-
te Denys (1625-1704) provadél transfuze krve mezi dvéma psy. Nej-
proslulej§i se oviem stala transfuze beranéi krve clovéku, kterou v lis-
topadu roku 1667 pied zraky ¢leni Krailovské spolecnosti predved]
Richard Lower; transfundoval krev ze zvifete pfimo do krevniho obé-
hu studenta bohoslovi Arthura Cogy, ktery byl povazovan za poné-
kud potrhlého a jehoz méla transfuze této poruchy zbavit. Satirik
Thomas Shadwell (1641-1692) ve své hie The Virtuoso (Virtuos) vtip-
né komentoval, Ze podobni pacienti budou predstavovat znaény zdroj
pFijmi, zatimco vySe zminény Pepys se zvédavé ptal, co se stane, bu-
de-li arcibiskupovi transfundovéna kvakerska krev.

Pepys také osobné zazil velky mor v roce 1665. Ve svém ocitém své-
dectvi hovoii o panice a strachu obyéejnych obyvatel, ktefi prchali
z postizenych mést, a omlouva lékafe utikajici spolu s nimi - vzdyt
pirece lékaii maji vidy nésledovat své pacienty. Popsal, jak se 7. cervna
objevily na domech v Drury Lane cervené kiize se slovy ,Boze, slituj
se nad nami“. O nékolik dni pozdéji byl svedkem nahlého umrti na
mor u vozky, ktery ho vezl v koéiie podél Holbornu. Pepys uvadi, ze
epidemie se §ifila jako pozar a ani bohati pred ni nestacili utikat dost
rychle. On sam ovsem v Londyné setrval; praktikoval sice néktera pre-
ventivni opatieni, ale lékim ani profylaktikim prili§ nedivéroval. Na-
stalé situace navic vyuzil k uspokojeni své naklonnosti k sexudlnim es-
kapadam.

A co Fici o Pepysové zdravi? Krétce predtim, nez zacal psat sviij de-
nik, mu Thomas Hollyer, chirurg v Nemocnici svatého Tomase, musel
odstranit kamen z mocového méchy¥e; kamen vysel ven intaktni a byl
velky jako tenisovy micek! Pacient, pyény a &tastny, ze zakrok prezil,
u.l'r.listil konkrement do specidlni schrinky, ktera ho stala ctyfriadvacet
Silinki. ,Tento den,“ zaznamenavé Pepys 26. brezna roku 1659, ,uply-
nuly pravé dva roky od chvile, kdy se Bohu zalibilo nechat mé opero-
\'aii pro moéovy kamen. Rozhodl jsem se, dokud budu Zziv, tento den
kazdorocné slavit, jak jsem to jiz uéinil ve svém domé lonsky rok.” Pe-
pys trpél rovnéz zhorsovanim zraku - pravé proto také v roce 1669
Prestal psat sviij denik, i kdyz jeho obavy z tplné slepoty se pozdéji
ukazaly jako liché.

Eavzdory témto i dal§im obtizim a presto, ze mezi jeho prateli by-
la i fada lékafu, Pepys velmi ¢asto opovrhoval lékaiskou radou. Veé-
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a vice se hybat, volit zdravéjsi klima a vyvarovat se privanu a vlhka.
Za jednu z nejvétich hrozeb povazoval nachlazeni; sim ho zazname-
nal ve 102 piipadech. Obvinoval nejcastéji pocasi, ale mnohdy také
vlastni nedostateénou péci o sebe sama - konkrétné to, Ze si zapo-
mnél vzit paruku, dlouho stal v pravanu nebo se nevhodné oblékl:
,[2. listopadu 1662] Sel jsem domi a do postele, protoze jsem se ra-
no nachladil, kdyz jsem pti stfihani kufich ok prilis dlouho stal na
studené podlaze bos.“ Obéas nosil Pepys na krku zavésenou kralici
pracku, aby od sebe odvratil nemoci; jinak ovsem byl na rozdil od
mnoha svych soucasniki, kteri vérili v bozsky ci dabelsky piivod ne-
moci, mnohem pragmati¢téjsi a svetstéjsi.

MEDICINA A LIDE

Milha, ktera od nepaméti obestirala zivoty vétsiny lidi, se zacala rozpty-
lovat v 16. stoleti - tehdy totiz bylo farnim uradim v Fadé kralovstvi
nafizeno vést zaznamy o narozenich, snatcich a umrtich (byt dlouho
lo o data znaéné netplna). K rozvoji disciplin, z nichz se pozdéji vyvi-
nula demografie a epidemiologie, doslo v ramci §irsi potreby aplikovat
védecké metody nejen na ptirodu, ale i na lidskou spoleénost.

V Anglii byl prikopnikem demografie John Graunt (1620-1674), pi-
vodné obchodnik s galanternim zbozim, ktery byl nadSenym privrzen-
cem ,nové védy" a jednim z prvnich élent Kralovské spoleénosti. Jeho
dilo Natural and Political Observations ... upon the Bills of Mortality
(Pfirodni a politicka pozorovani ... na zakladé umrtnich list) z roku
1662 bylo zalozeno na analyze tydennich seznami zemftelych, poFizova-
nych farnimi uredniky v Londyné a shrnujicich poéty a priciny umrti.
Shromazdéné udaje mu dovolily mimo jiné zjistit, ze se tehdy rodilo vi-
ce chlapet nez dévéat a ze umrtnost ve méstech byla vyssi nez na ven-
kové: identifikovat skuteéné pri¢iny umrti bylo ovSem prakticky ne-
mozné. Farni ufady v Londyné zaméstnavaly dokonce ohledavace
mrtvych, ktefi uréovali pfi¢inu smrti za pomoci kategorii zalozenych
na symptomatologii; nicméné jejich charakteristiky pricin umrti jako
,vysoky vek",  horecka“, ,nevolnost z nadmérného jidla éi piti* nebo
,nahlé umrti“ se nam dnes zdaji beznadéjné vagni.

Dalsim pritkopnikem socidlni statistiky byl Anglican William Petty
(1623-1687), ktery razil pojem ,politicka aritmetika®. Pocatek svého
zivota strdavil na mofi, ale v roce 1645 se usidlil v Pafizi, kde se pri-
pojil k Hobbesovu krouzku prirodnich filozofi. Po svém névratu do
Anglie absolvoval studium mediciny v Oxfordu a podarilo se mu stat
se jednou z vedoucich osobnosti Kralovské spoleénosti. V predmluvé
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ke svému spisu Political Anatomy of Ireland (Politicka anatomie Ir-
gka) z roku 1691 uvadi, ze byl inspirovdan Baconovym pozorovanim,
7e udrzovani statu jako celku a udrzovani lidského téla museji byt na-
vzdjem v souladu. Petty shromazdoval udaje o obyvatelstvu, obchodu,
manufakturni vyrobé, vychové a vzdélavani, nemocich i o pFijmech
a dichodech - to vSe pak vytvarelo soucdst tzv. ,politické anatomie”.
Diilezitym nastrojem téchto novych statistickych metod byly tabulky
ocekavané délky zivota, které v roce 1693 navrhl astronom Edmond
Halley (1656-1743). Protoze umoziovaly vyjadirovat o¢ekdavanou délku
zivota v aritmetické podobé, staly se neocenitelnou pomickou nové
vznikajictho odvétvi pojisténi a dichodového zabezpeceni.

Za spolehlivy ukazatel zdravi populace zacala byt v 19. stoleti pova-
7ovana kojenecka timrtnost. V soucasné zapadni Evropé je normou de-
vét zemielych na tisic Zivé narozenych, to znamena devét promile.
V Anglii na poéatku moderni doby to bylo patnactkrat vice; ve Fran-
cii pred rokem 1750 pomér é&inil dvé sté a v Zenevé dvé sté devade-
sit Sest zemfelych na tisic Zivé narozenych. Ocekavana primérna
délka zivota pFi narozeni obvykle nepresahovala tricet let (i kdyz ten-
to udaj ma z velké éasti na svédomi pravé vysoka kojenecka a détska
umrtnost). Ve méstech pfevySoval pocet zemielych pocet nové naro-
zenych, takZe existence mést zavisela na prilivu obyvatel z venkova.
Nejvice ohrozeni byli ve viech spoleéenskych vrstvach ti nejmladsi -
ohrozovala je priijmovi onemocnéni, spala, ¢erny kasel, chtipky, nes-
tovice, pneumonie; tato a mnohé dalsi, dnes jiz neidentifikovatelna
nakazlivd horeénatd onemocnéni usmrcovala az ctyFicet procent ev-
ropské détské populace jesté pred dosazenim patnactého roku zivota.

Nepravidelné, ale devastujici krize, spojené s vysokou umrtnosti, vy-
volavaly bida a hladomory. Ty postihovaly kontinentalni Evropu v uréi-
tych obdobich az do poloviny 18. stoleti, zatimco Anglie byla v tomto
ohledu ponékud stastnéjsi; severni éast zemé trapily sice nedostatky
vyzivovych zdroji jesté na konci 16. stoleti, poté vsak v pribéhu pil-
stoleti v diisledku zlepseného dopravniho spojeni a potravinovych trha
Vymizely.

I na poéatku moderni éry oviem naddle zptsobovaly pohromu epi-
de_mie dyméjového moru, jejichz rozsah a disledky zhorSovala trvalda
migrace obyvatelstva v diisledku perzekuce a chudoby. Jakmile jiz mor
vypukl, nedokazalo ho nic zastavit - navzdory vSem opatfenim svét-
Sks_‘(ch i cirkevnich uradd. PFi mimofadné katastrofilnich morovych
epidemiich v sedmdesatych letech 16. stoleti organizoval milansky arci-
biskup Carlo Borromeo® procesi kajicnikii a vydal rozhodnuti, podle

_Karel Bo_rumejsk)'r (1538-1584) - kardinal, arcibiskup milansky, vyznamny predsta-
vitel katolické cirkve, v roce 1610 kanonizovén. Pozn. red.
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néhoz civilni organy nesmély zakazovat bohosluzby. V letech 1630
a 1631 bésnil mor v idoli feky Arno; zvlasté tézce byla postizena mala
vesnicka Monte Lupo v blizkosti Florencie. Zdravotni organy ve Flo-
rencii vyhlasily ke zvladnuti epidemie prisnou karanténu a dalgi poli-
cejni opatfeni, jenze venkovsky farai z Monte Lupa mél jiny napad.
Nechal z mistniho kostela vynést zazraény krucifix a pochodoval s nim
ulicemi mésta. Brzy se k nému - navzdory viem tfednim zakazim -
pripojilo procesi obyvatel nejen z Monte Lupa, ale i z okolnich vesnic.
Cirkev se vzdy snazila nalézt kompromis mezi nabozenskymi obrady
a zajmy vefejného zdravi, a svoji zdravotni radu mél dokonce i papez-
sky stat. V Anglii byla opatieni pro pfipad morovych epidemii v podo-
bé prikazu Kralovské rady zavedena v roce 1578; podobné jako v Italii
1 zde nad jejich dodrzovanim maéli bdit nikoli lékaFi, nybrz predstavite-
1é magistratu (konkrétné smiréi soudei).

Od doby tzv. éerné smrti ve 14. stoleti za sebou mor zanechaval -
s jen kratkymi prestavkami - obrovské poéty mrtvych. V prvni polovi-
né 16. stoleti se jeho hrozivym navitévam nevyhnuly Némecko, Nizoze-
mi, Italie ani Spanélsko. V roce 1572 vypukla zvlasté tézka epidemie
s vice nez 200 000 mrtvych v moskevském knizectvi. Benitky ztratily
v morové epidemii v letech 1630-1631 vice nez tiicet procent svych
obyvatel. V Janové usmrtily v roce 1656 mor a hladomor ai tii ctvrti-
ny veskerého obyvatelstva mésta. V Neapoli zemielo v tomtéz roce bé-
hem pouhych péti mésicii na nasledky moru zavratnych 300 000 lidj.
V kazdé z hrozivych morovych epidemii, jez postihly v letech 1563,
1603, 1625 a 1665 Londyn, zemiela vidy zhruba pétina jeho obyvatel,
pricemz dan za epidemii z roku 1665 predstavovalo na 80 000 mrt-
vych. Za zminku stoji, ze epidemie z roku 1665 byla v Londyné posled-
ni, nebot po ni mor z Anglie definitivné zmizel.

Na zacatku 18. stoleti ziistal mor pti sile jiz jen v Turecku, na Bal-
kané, v Polsku, Galicii a na Ukrajiné. Sviij posledni ttok na Né-
mecko, Skandinavii a Rakousko (kde byla tézce postizena pfredevsim
Viden) podnikl mor v roce 1713. S Francii se rozlouéil mor v le-
tech 1720-1721 epidemii usmrtivsi v Marseille 50 000-100 000 lidi
a v Toulonu tretinu obyvatelstva. Tento ustup moru z evropské scény
byl vysvétlovan raznymi divody, véetné vytlaceni cernych krys (rattus
rattus) méné domestikovanymi, a predevsim ve stokich zijicimi kry-
sami hnédymi (rattus norvegicus). Stejné tak je ovSem mozné, ze za-
¢aly pisobit lokalni i eelonarodni protiopatfeni, véetné karantén
a sanitarnich kordonti.
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Devastujici uéinky moru, epidemii jinych nemoci a s?t:%a{\]niho'nel;ll‘dﬁ
ien ddle vyhrotily problém zvladani populace stale ve,tswh mésts yf:
: Jomeraci. Obdobi po roce 1500 prinesla raketovy vzestup poctu
2§yvatel mést, a to zejména poté, kdy_ sem hlz{d?mory-vyl}m‘aly obgvz'i:
tele venkova. Zatimco dfive byli Zebraci a tuldci pOVvaZ‘OVE'i‘l“ll za ;{tOZT
déti“, nyni se na né zacalo pohlizet jako na ngbezpecne nic¢emy, ) eré
je tieba trestat nebo pirevychovavat. Juan Luls? Vwes' (1492-154 1)5;;
svém dile De subventione pauperum (O [:-l(‘iimotil chudym) ‘z‘roku
kladl tuldkiim a zebrakim za vinu, ze pfinesli mor a sy'fllls, auzahur-
gty druh choroby oznaéil uz samotnou chudobu. V reakci na vse?cdngf
uvedené problémy zacala néktera mésta na sej!eru E‘vropy naE je ?e
strané organizovat pro chudé pomoc, na strane“ druhé p‘ak branit i 1:;
lakiim v pristupu do mést, trestat iebrotljl a prevychovavat nemajet-
: 7 kazanimi nebo nucenymi pracemi.
neSa:sil;lézn:;azszmoci chudym se pokouéeh{ oddelit ne.l-wdr?é o.d hf)d:
nych, k nimz byly Fazeni nemocni a slabi, vsiovy a 51rovt.c1.‘N1c‘me°n“9:
opatfeni namifena proti ,nehodnym” b)’rvafla CflS.tD‘ up]atvl?ovana 1hvur:1
druhé skupiné. Jejich umisténi v uzav:ien)rch splt‘al_ech ¢l c??m?c nu-
cenych praci sice znamenalo, Ze nezistali na ulici, ale pécée jim po-
inimalné. o '
Sky\;dior:;nlﬁm byl v Anglii prijat chudinsky zékon.. Podle néj méla byl’?
péce o nemajetné, staré a nemocné hraze?a z dani placen‘ych oEyvati i
jednotlivych farnosti. Nemajetnym rodiék{am tak mcihla l:!y't pofs ytn: a
péée farni porodni baby a narozené détl’moi}ly byt kmen’y armh ! l;)y
nou; z tychz prostredka byly také nemajet‘nyl:n ,vy'pravmjany po tF Y.
Chudinsky zékon lze chapat jako projev zestatr}e?l mrkeu:m char]lta ivni
¢innosti v postreformaénim protestantském st.altef kmn{e t,?ho 8lo o ur-
¢itou formu socialni regulace a také profylaktické opatreni proti Sireni
ne?é)c;:lorencii, Janové, Rimé, Benatkach a véFéinfe dalsich italskth
mést pecéovaly o potiebné i nadale soukron‘té 1'nst1tuce' podw ved?mm
nabozenskych bratrstev. Italské nemocnice zistavaly stale predmeteﬁ;:
zdvisti celé Evropy. Fynes Moryson (1566-1629) napsal v roce 15.
v dopise z Florencie: ,Rika se, ze Nemocnice Santa I\i[arlzj\ Nova pre-
kondva svym vybavenim pro lécbu a nasyceni ner?voc?yc.l? i svou or-gzvi-
nizaci vechny ostatni v Italii.” Nemocnice se bezng ’ujlmaly opusgel-
nych déti a zen, nepohyblivych a nevylécitelnych. le v roce 15
mél 116 695 obyvatel a v jeho nemocnicich bylo umisténo 3666 o‘sob.
V Benatkach to bylo kolem 4000 a Florencie uprostied 17. stoleFl pe-
¢ovala o 2500 sirotka a zebrak®. V Turiné se na spravé nemocnic po-
d 1 mé 5 organy. o
ﬂeolz ti\?;?:gz]::i letg 17?' stoleti zacala s reformou charitativnich institu-
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svatosti zacala budovat instituce pro tuliky a pobudy, jakoz i pro ty,
kdo se do nestastné zivotni situace dostali nikoli vlastni vinou. Zatim-
co prvni zde méli byt trestani a prevychovévani, druhym mél byt po-
skytnut utulek. Prvni takova instituce - Hépital Général - vznikla pod
patronaci kardinala Mazarina v Parizi v roce 1656; jejim cilem bylo po-
skytnout pristfesi problémovym osobiam v$eho druhu a disponovala
i pravem internace. Kolem roku 1700 bylo jiz podobnych hépitaux gé-
néraux v celé Francii vice nez sto a jejich obyvatel na 100 000. Neslo
primarné o medicinské instituce, ale spiSe o kombinaci uzaviené dilny
a starobince, v niz se propojovaly niabozenské obfady s nucenymi pra-
cemi. Tento novy zpusob dohledu nad zebraky, tulaky, dusevné chory-
mi, sirotky, drobnymi zlodéjicky, prostitutkami, svobodnymi matkami
a chronicky nemocnymi nazval francouzsky historik Michel Foucault
wvelkym vézenim®. Byl to jakysi predobraz ¢i prototyp pozdéjsich chu-
dinskych spitala.

Jinym typem charitativni instituce byl Hétel Dieu - velky méstsky
§pital, ktery se na rozdil od svého stredovékého predchidce vyznam-
né medikalizoval;, zaméstnaval totiz jak chirurgy, tak i lékaie. Chudi
se zde mohli i 1é¢it, ovem s vyjimkou syfilitikti a pacient s dalsimi
nakazlivymi nemocemi, ktefi byli umistovani do izolace.

Vysledkem katolické reformy byl také vznik osetrovatelskych orga-
nizaci, tvorenych predevsim zenami - jako typicky piiklad lze uvést
Dcery krestanské lasky,* organizaci zaloZzenou v roce 1633 Vincen-
tem z Pauly a sv. Ludvikou z Marillaku. Na rozdil od bohatsich Fado-
vych sester pochéazely prislusnice Dcer kiestanské lasky obvykle
z nejchudsich vrstev spoleénosti. Jeden ze zakladatelti organizace,
sv. Vincent z Pauly, jim pro pééi o umirajici radil takto:

Nikdy nezapomen na slova jako: ,Nuze, bratre, jak jsi pFipraven
na cestu na onen svét?” nebo ,Prejes si, mé dité, spojit se s Bo-
hem? Mas zdjem vyzpovidat se, aby tva smrt byla lehka? Touzis uz
spatfit Vsemohouciho?" Vzdy bys méla Fici néco, co pozvedne dusi
umirajiciho k Bohu.

Dcery krestanské lasky se vsak zdaleka neomezovaly jen na duchovni
podporu; ovladaly Siroké spektrum oSetfovatelskych praktik, uzivini
lécivych rostlin i provadéni chirurgickych vykont. Mély moznost zis-
kavat zkuSenosti pii praktické pécéi o nemocné a znalosti pi vyuce
ve farni skole.

Na véech téchto i dalsich podobnych iniciativach mést i filantropic-

* Pozdé&ji Milosrdné sestry sv. Vincence z Pauly. Pod timto ndazvem pisobi kongrega-
ce i v souéasnosti. Pozn. red.
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kych instituci se postupné stdle vice podileli také lékari, nicméné je-
jich ucast méla své limity. Prakticky zddné z profesnich skupin, zaby-
vajicich se tehdy léébou chorob, se nepodarilo ziskat jednoznaény
monopol a vsechny se shodovaly na tom, ze vylééeni je dar od Boha.
Anglické zdkonodérstvi z let 1542-1543 proto podpotilo i nabozen-
gké charitativni medicinské sluzby, jez byly zajistovany:

. nejriznéjsimi pocestnymi osobami, muzi i Zzenami, které Blh
obdafil znalostmi prirody, jednotlivych druht lééivych rostlin, ko-
fenti a vod a jejich uéinkd, jakoZ i moznosti jejich uziti u nemoc-
nych stizenych béinymi chorobami ... tito lidé za svou péci ani
znalosti neberou zadnou odménu a staraji se o chudé pouze ze
soucitu a milosrdenstvi.

Religiézni pohledy na nemoc byly v katolickych zemich znovu posile-
ny protireformaénimi nabozenskymi aktivitami. Zvlasté velkeé oblibé
se tésily modlitby k nejriznéjsim svatym nebo k Panné Marii, pouté
na svatd mista proslula zazraky uzdravovani, votivni dary, pouzivani
svatosti a pomazani nemocnych posvécenym olejem. Protestanti po-
vazovali nemoc za Bozi trest za spachané hrichy nebo za zkousku vi-
ry podobnou té, kterou musel podstoupit biblicky Jéb.

Cirkev a nabozenstvi si zachovaly svij vliv i u lizek umirajicich.
Zptisob a okolnosti smrti byly povazovany za mimotadné dilezité, ne-
bot uréovaly, zda se ¢lovék po smrti dostane do nebe ¢i do pekla. Uz
od stredovéku uéilo ars moriendi (uméni umirat) vérici, jak se pripra-
vovat na smrt a jak ji pFijimat. Pro katoliky bylo nejdulezitéjsi pori-
dit posledni viili a dostat posledni pomazani; jen tak mohli zemrit ve
stavu Bozi milosti.

V kiestanské spolecnosti bylo umirani chépano jako prechod z po-
zemského slzavého tdoli do zivota vééného; tato cesta byla lemovana
tradiénimi kiestanskymi symboly, plnymi dramatické vymluvnosti -
byla zde smrtka s kosou a presypacimi hodinami nebo lebka se zkrize-
nymi hnéaty. Smrt nebyla nazirdna jako nahly, okamzity a biologicky
skok z jednoho stavu do druhého, nybrz jako proces zacinajici uz naro-
zenim a pokraéujici fadou jednotlivych stadii, vyzadujicich vzdy odpovi-
dajici chovani a provazenych stilou pripominkou nutného konce (me-
mento mori: priprav se na své setkdni se smrti). Aristokratické pohiby
byly dlouhotrvajicimi a okazalymi obfady, pFi nichz se mrtvému pFind-
Sely dary. Jejich soucasti byly dlouhé projevy a smuteéni hody, kdy by-
ly odhalovany pamétni desky ¢ vatyéovany pomniky a sochy a provo-
Zoviny nejriznéj§i smuteéni ritudly. Cilem vsech téchto obradi bylo
PFipominat kontinuitu minulych, souéasnych a budoucich generaci
a navodit pocit, ze jsou to mrtvi, kdo vladnou zivym.
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Predstavy o smrti a umirani, jakoz i ritudly s nimi spojené, ovsem
prochéazely riznymi proménami. Tak napf. protestantstvi tim, ze
opustilo doktrinu ocistce, odstranilo vyznamny spojovaci prvek mezi
zivymi a mrtvymi a majestatni a velkolepé katolické modlitby za ze-
snulé a zadusni mse se prezily. Od osmnactého stoleti se i napisy na
hrobech a nahrobnich kamenech zabyvaji spise pozemskymi ctnostmi
mrtvého (tak napf. Alderman Nynn z Kentu byl charakterizovan jako
wdobry clovék a skvély nadhazovaé“) a pekelné plameny, v nichi se
odehraval tanec se smrti, byly nahrazeny rokokovou uhlazenosti uren
a vaviinovych ratolesti. Lékaii byli do procesu umirdni vtazeni az
v 18. stoleti.

DUSEVNI CHOROBY

Sedmndcté stoleti bylo svédkem mnoha kontroverzi mezi ndbozen-
skym a nendbozenskym pohledem na nejriznéjsi choroby; prispél
k tomu zejména diraz kladeny racionalisty na klicovou roli piirod-
nich zakonli a nahrazeni obrazu Boha jako milujiciho ¢i trestajiciho
otce predstavou sice rovnéz bozské, nicméné vzdalenéjsi a abstraktni
Bozi moudrosti, nadtazené mechanice nebeskych téles, ktera se ¥i-
dila univerzalnimi prirodnimi zakony. Tato nova filozofie zasadnim
zptsobem ovlivnila rovnéz chapéni lidské duse, vztahu mezi dugevni
a télesnou strankou élovéka, a tedy i dusevnich chorob.

V tomto sméru museli vSichni Descartovi nasledovnici zvednout
jim hozenou rukavici. Vliv kartezianského uéeni na postoj k dusevné
chorym byl totiz obrovsky, nebot jeho dualisticka filozofie vlastné exi-
stenci primarnich dusevnich chorob vyluéovala; protoze podle Descar-
ta nemohla choromyslnost spocivat v nesmrtelné dusi éi mysli élove-
ka, musela se nutné skryvat v jeho téle. I kdyz tedy Descartes sim
nebyl materialista, jeho dila rozhodné podpotila hledani zdroje dusev-
nich chorob uvnitf lidského organismu, konkrétné uvniti mozku.

Zvlasté vyznamné byly vyzkumy Thomase Willise, lékaie anglikan-
ského vyznani a royalistického politického zaméreni. Willis, ktery byl
prominentnim ¢lenem Oxfordského filozofického klubu i dalsich po-
dobnych organizaci, brzy pochopil, ze Harveyv objev krevniho obéhu
je neobyéejné silnym podnétem ke kompletnimu piehodnoceni celého
pojeti mediciny. Jeho dilo Cerebri anatome: cui accessit nervorum de-
scriptio et usus (Anatomie mozku, k niz pridano popsdni a pouZivani
nervi) z roku 1664 si ziskalo mimofadnou pozornost a popularitu pre-
devsim proto, Ze bylo zaloZeno na dikladnych anatomickych pozorova-
nich a vlastnich znalostech nervového systému vychazejicich jak z vivi-
sekei u zvirat, tak z klinické praxe. Spis Pathologiae cerebri et nervosi
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generis specimen (Patologie mozku a prirozena podoba nervi) z ro-
ku 1667 jiz obsahuje dokonce i zminky o nervovém pivodu konvulziv-
nich poruch,* jako je epilepsie, astma a konvulzivni kagel, narkolep-
sie a apoplexie.

Willis také razil pojem ,neurologie”, rozvijel kartezianskou hypoté-
zu reflexi a je - predevéim diky svym pokusim o mapovani dusev-
nich funkei v uréitych oblastech mozku - povazovan i za zakladatele
neuroanatomie a neurofyziologie (jeho jméno je dodnes zachovino
v eponymu Willistiv okruh, coz je oznaceni pro circulus arteriosus ce-
rebri, tepenny okruh na bazi mozkové). Jeho teorie neurologické akti-
vity ovSem nadale vychazely z predstavy, ze spojeni mezi télem a du-
i zprostiedkovavaji jakési zivocigné latky, distribuované do vsech
¢asti organismu pravé nervovym systémem.

Podobné nazory oviem zcela logicky nemohly stat u zrodu zadnych
originalnich terapeutickych postupt; i Willis napi. zastdval tradi¢ni na-
zor, Ze nemocné s manii je tfeba pouze zklidnovat a krotit, zatimeco
ostatnim dusevné nemocnym je nutno podavat léky a koupele. Z praci
Descartovych, Willisovych i dalSich se vSak nicméné ve vztahu k du-
gevnim chorobam postupné zacalo rodit zcela nové paradigma, které
jako zbyteény balast odhodilo jejich vysvétlovani riznymi télesnymi
§tavami nebo nadpfirozenymi silami a nahradilo je pojetim dusevnich
chorob jako organickych poruch. Tak napf. Thomas Sydenham prinesl
mimofadné dikladné pojednéni o hysterii, které v dalsich letech po-
mohlo mnoha lékaiim vysvétlit projevy tzv. ocarovani.

Sydenhamovym nejvétsim obdivovatelem byl filozof John Locke
(1632-1704), ktery vypracoval vlastni teorii umoznujici vysvétlit fadu
dusevnich poruch - psychologickou hypotézu asociace ideji. Locke byl
reprezentantem oné syntézy mediciny, védy a filozofie, ktera je cha-
rakteristickda pro konec 17. stoleti, a soucasné predchiidcem pozdéjsich
védeckych a lékarskych postupli - jeho dilo Esej o lidském rozumu (Es-
say Concerning Human Understanding) z roku 1690 patfilo k tém,
ktera nejvyznamnéji ovlivnila cely charakter epochy osvicenstvi.

Zajem o tzv. ,novou medicinu® vzbudil u Locka jeho ddvny pritel
ze Skolnich let Richard Lower; ten totiz navstévoval Willisovy pred-
nasky a podilel se na prikopnickych experimentech provadénych Boy-
lem a Hookem, ale také se uzce sblizil se Sydenhamem. Dalsim du-
lezitym muzem v Lockové Zivoté a kariéfe byl Anthony Ashley
Cooper (1621-1683), ktery se pozdéji stal prvnim hrabétem ze Shaf-
tesbury. Ten totiz v roce 1668 vazné onemocnél hnisavou cystou ja-
ter a Locke u n&j - po poradé se Sydenhamem - provedl drenaz abs-

. . . - g - . .
Onemocnéni provizend kiecovymi zichvaty. Pozn. red.
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cesu pomoci stiibrné trubicky. Poté, co jej Locke tuspésné vylécil, se
stal Cooper jeho patronem a Locke pak zil v Cooperové domé v Lon-
dyné.

Jestlize medicina presvédéila Locka o vyznamu pozorovini, pak ve
svém mysleni vénoval znaény prostor filozoficko-psychologickym tva-
héam. Ve zminéném Eseji o lidském rozumu podrobil zcela zasadni kri-
tice teorii vrozenych ideji a dikladné popsal dusevni operace (smys-
lovou percepci a reflexi). Intelekt bez predchozi akvizice smyslovych
vjemi a znalosti byl podle néj ¢istym listem papiru (tabula rasa); ,nic
neni v mozku, co nebylo pfedtim ve smyslech”. Pokud jde o lidsky
organismus, zde - alespon pokud jde o praktické rady - zastdval na-
dale hippokratovské pojeti, jak to zdvodnil ve svém dile Nékolik

myslenek o vychovani (Some Thoughts Concerning Education) z ro-
ku 1693:

A tak jsem skonéil s tim, co se tyka téla a zdravi a da se shrnout
do nékolika snadno dodrzovatelnych pravidel: hodné &erstvého
vzduchu, pohybu a spénku, jednoducha strava, zadné vino nebo sil-
né napoje a velmi malo 1ékli nebo zadné, nep#ili§ teplé a tésné ob-
leceni, zvlasté hlavu a nohy udrzovat v chladu a nohy éasto zvykat
na studenou vodu a vystavovat je vihku.

Prelozil Frantisek Singule.

Moliére ve své hie Le médecin malgré lui (Doktorem proti své vili)
uvadi nasledujici rozhovor mezi pacientem a Sganarellou vydavajicim
se za lékare:

STAREC: Dostalo se mi skuteéné jasného vysvétleni, nicméné jed-
na véc mé prece jen piekvapila - a sice poloha jater a srdce.
Zda se mi, ze jste se musel splést, nebot podle vieho, co jsem
slysel a vidél dosud, by srdce mélo lezet vlevo a jatra vpravo,
a nikoli naopak.

SGANARELLE: Jisté, dfive tomu tak bylo, ale nyni jsme viechno
zménili. V dnedni mediciné je vechno jinak nez drive.

Moliére velmi presné pochopil podstatu tehdejsi mediciny. V sedm-
nactém stoleti v ni bylo jesté mnoho k smichu; nicméné na druhée
strané se také velmi rychle proménovala.

Francis Bacon na zaéitku 17. stoleti ve svém dile The Advance-
ment of Learning (Pokrok védéni) uvedl:

Medicina je véda, ktera je (jak uz jsme fekli) mnohem vice piedsti-
rana nez skuteéné provozoviana, a to jesté provozovdna mnohem
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vice nez rozvijena; podle mého nazoru se pohybuje spise v kruhu.
Proto v ni shledavaim mnoho opakovéni, ale malo novych poznat-
ku a pristupu.

Na konci 17. stoleti uz bylo mnozstvi novych poznatkii a pristupl
mnohem patrnéjsi.




