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H4 um niimero que torna esta realidade muito imediata: ha mais 61% de procura de bancos
alimentares no Reino Unido do que havia em 2019. Os dados continuam: estima-se que a
pandemia tenha atirado mais 120 mil criancas para um contexto de pobreza que abrange
agora 23% da populagao, cerca de 15 milhdes de pessoas.

A jornalista Victoria Smith salienta precisamente que a situacdo exige um trabalho cada vez
mais dependente do voluntariado e do espirito de solidariedade.

Michelle Grimley pertence a uma associacdo chamada GoodGym, em Londres, na qual os
membros ajudam a comunidade local indo de bicicleta ou a correr, ou seja, fazendo desporto
também.

"Preparamos sacos com comida para pessoas sozinhas, casais ou familias pequenas.
Colocamos o basico: cha, café, acicar, comida enlatada, massa, arroz, e coisas para o
Natal. Tentamos garantir que tenham o suficiente para as refeicoes durante a semana", explica
Grimley.

Ha também projetos para ocupar as pessoas e iluminar o lado sombrio do que se viveu até agora.

"Temos um grupo no WhatsApp aqui no bairro. As pessoas tém reagido muito bem as
iluminac¢des na rua e t€m cuidado umas das outras. Isso sente-se nos dias festivos como nas
comemoracdes do fim da Segunda Guerra e durante o verao. Tém celebrado juntos, na rua.
Se calhar antes ndo havia este espirito de comunidade. As pessoas sempre foram simpaticas,
mas agora vé-se que tentam fazer boas acdes", conta um residente Jon Restall.

"Ligamos as luzes, fomos passando pelas casas e vimos vizinhos a partilharem um copo de
vinho. Foi um belo momento, muito inspirador", diz outra moradora, Nicola Wetherall.
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E, apesar de tudo, tem havido uma procura incessante pelos elementos tradicionais desta
época, como o pinheiro de Natal.

Stephen Lyall vive nas redondezas e aponta que "as pessoas ficam animadas, ddo mais cor a
casa, cantam musicas de Natal, para recordar alturas da vida em que foram mais felizes".

Outro pedido que ecoa regularmente aqui, € que no fundo serd comum a todos: que 2021 seja
melhor.
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2. POSLECHNI SI TEXT — ZKUS IDENTIFIKOVAT PRELOZENE
VYRAZY. ZAPIS DALSI, KTERYM JSI ROZUMEL.

3. ZKUS PRELOZIT Z CJ DO PJ:

Potravinova banka

A tak dale (to neni vSechno)

Prace zavisla na dobrovolnictvi

A tak dale

Duch solidarity/solidarni duch

Mistni komunita

Pripravujeme sacky s jidlem pro osamocené osoby (pro ty, co jsou sami), pro manzelské pary
¢i rodiny



Davame (do nich) to zakladni:

Caj, kdva, cukr, konzervy, téstoviny, ryzi a dal$i vanoéni véci

Jidlo béhem tydne

Pouli¢ni osvétleni

Oslavy na pamatku konce druhé svétové valky

Krasny okamzik

Velmi inspirujici okamzik

Lidé jsou veseli, barevné si zdobi své domovy, zpivaji vanoc¢ni koledy
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