Mitenka Cechova (1982) je jednou gt ol WY s o ROII[,&I‘\A
z nejvyraznéjsich predstavitelek A g o dag g Tl
taneéniho a fyzického divadla. Jeji kni#ni tag AU

debut Miss AmeriKa (2018) byl ztvarmén

take jako divadelni pfedstaveni a autorka

byla nominovana na cenu Thalie. Zalozila

divadelni soubory Spitfire Company

a Tantehorse.
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HODINA KLASIKY A SNY

Iraz idva, { tH, { Styti, korepetitor neomalend busi do ger-
nyho Petrofa a je mu tplné jedno, Ze kazdym milimetrem
svyho téla pravé prodavas svoji dusi, davas ji véanc ne-
piitomnymu pohledu mistrovy, oteviras skofapku, vpou-
Sti$ démony a odstfelujes mysl za horizont.

Pofad hraje ty stejny odrhovatky, jako kdybyste byly
cviceny opice, a je mu jedno, Ze Pravé cituje motiv ze Spic{
krasavice druhého déjstvi anebo ted za chvili z Giselle.
VSechny jste Spici krasavice, v osm rano, nastoupeny ve
stejnodresech, stejnopunéochéch, stejnopiskotech, stej-
nodrdolech, stejnotismévech, stejnoosudech budoucich
lazrd, stejnozdeptanejch malejch dus$icek, ktery se po
zbytek Zivota budete snazit vzkiisit k védomi sebe sama
jako rovnopradvny bytosti.

Giselle ze&ili z nestastny lasky a zemfe, stane se vilou,
kterd v noci utané{ pocestny k smrti. f pat, { Sest, { sedum,
{ osum. Bily nadejchany Saty, ve kterejch vypad4, jako by
se vznasela, jako by levitovala nad zemi, to&f se jako mé-
dium, jako rozfoukans pampeli&ka. Bude$ tangit a2 k smrti,
pro ldsku se obétujes. Pauza.

Demi-plié. Prvni, druh4, &tvrts, pata pozice, pak skluz,
pfedklon, zéklon, attitude na polospitce, vydr?, obé paZe
Z tyCe, balanc! Ne %e spadnes$. Soustied se! Vydrz! Vys to
zadn{ koleno, vytod nart, at mas linku, kontra lopatka, vys-
81 polo$pidka, 24dnd kiet v lejtku. Usmév é&islo dvandct,”
ironicky dod4va profesorka, kdy# vidi, jak vSechny rudnete,
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protoze v t¥ vydrzi na $picce jedny nohy, s druhou vyso-
ko zvednutou za sebou, to v&echno stradné boli. Driite uz
druhou minutu, véechny se klepete, nab&hly zily na krku,
zataty zuby. sktetovatély zada, nékdo to nevydr#i a polozi
jednu ruku na tyt. JRekla jsem snad, Ze se mate opirat?"
zajeti profesorka.

Ted u% i nabéhly Zily na gele a tepajici spanky. Jsi Gi-
selle, ktera z nestastny 14sky zrazena umira. Ototka a batte-
ment tendu, staré kombinace 2€ vierejdka. Ctytikrat vpted
na jednu dobu, dvakrat triola zakondena v plié, to samy do
strany, dozadu a zase do strany. Pro¢ je strana dvakrat?
Chodidlo je Zehlitka, 3ehlim si svatebni saty. plié stlatujes,
jako by ses chtéla propadnout do svyho §patneé udusanyho
hrobu, pfedklanis se, jakobys Vv mdlobach upadala do gflen-
stvi, 2dimala z téla posledni kapky zivota.

Neralaf sebou u téch tfech rychlych! A pak cloche, cloche,
cloche. Jsi clochard, bezdomovec, hadrak, véchytek zbyly
energie. Krasa v utrpeni. Vydrzis v&echno, bily déjstvi je
v Giselle stejné jako v Labutim to nejkrasngj$i. Nastup vil,
viech nevést, ktery zemiely pied svatbou, v bilejch dlou-
hejch prasvitnejch zavojich. Revualka jests spusténa, vidis
je skrze bilej dym. Jsou nehmotny, jako vanek, jako pefi
sedrany z labuti, jejich kracky jsou neslyény, protoZe se
nedotykaji zemé. Myrtha je jejich kralovna. Kralovna vil.
Rond de jambe par terre. Viechno se toti v kruhu, vEechno
se stokrat opakuje, denni kolobgh, kaZdej den to samy. Rond
de jambe en l'air.

Kruhy nohou jen od kolene, ruka ti tuhne ve druhvy po-
zici, jak se snazi$ opfit o vzduch, kruhy nohou pozpatku,
véechno stokrat, tisickrat. Mechanickej pohyb mixéru, jeto

:;:eejpz:c;;nr}z ax;:b:v S:;:i ;a::isk{( paté? Battement frappé.
ostnatejch kotnikd

j?k.o kdyZ si Chaplin &isti nohavi]ci odolt;l‘;,zllzpli?:yilzor;i
zi:] :évi sdI::Ea ::;{z;]::?n:t Irl{vac:et let tvoji kariéry. Za-

‘ i Ticeti. Kolik Casu ti jestd zbejva?
":c‘?rtr;?(Thrc:mky se vzdycky obétujou kviili ldsce. A pa]k za
r rpi rddy a Casto, vidycky za muze, nikdy za vliastni
i ::;1111::; épr;f vistni prospéch. Jsou to nadherny obéti,
o ; ja e, smysluplné, vidycky do hudby, vel-

p .a za velkyho aplausu. Ted pfijde adagio, vrchol ele-
ij;cz ;J:I;::::osti, Ted uZ jenom kérnej tabor, mutednicky
T typg::its, kot'n?ke]‘povoz plnej zlata, kterej misto
: e uZ je dadvno mrtva,



DENIKOVEJ ZAPIS:

se nase patro na intru musi bejt od

- ma chranit

ostatnich odd&leny miizi. Prej nés |
pited nebezpe&im. No jasnél A Ze Je nas
problémove] pokoj tésné nad vychovatelno%, nas
& chrani taky. Nastésti je 8edivka uplné‘
L,vam tady ale hezky voni ty vonny
rava. Z Chapeau

uréit
naivni, Prej:

tyéinky.“ A piitom to byla t
Rouge, zédnej doméc

i model péstovanej na chaté.

DISPOZICE

Tvoje dispozice k Uspésny budoucnosti se petlivé zkou-
maji. Prochézeji mnoha prohlidkama, jsi pfedvadéna pred
otima odborny komise mistri, zepfedu, zezadu, zespoda,
vleZe na zemi, ve stoji na jedny noze, zkoumaji ti kopytka,
jestli jsou narostld do sprdvnyho tvaru a budou vypadat
pied publikem dostatetné esteticky, mistii ti pa&i nohy do
riznejch stran, aby zjistili, kam a% vydr#is, nahou t§ ma#i,
vazi a specidlnim kovovym piistrojem ti nabiraji mnozstvi
podkoZniho tuku.

Kovovyma kleStéma ti 1ékaf secvakne ki na stehnech,
na zadku, na btiSe, na piedloktich a na zddech a ty vypi-
suje$ pod krvepiisahou formulaf s pravdou o vaze a vysce
tvejch roditd. Jo a taky nesmi$ bejt hnusné, nesmi# mit
na obligeji viditelnou jizvu, obrovsky matefsky znaminko,
nesmis bejt pidlookd, mit roz§t8p anebo prosts nesoumsrnej
obligej.

Baletky maji obli¢eje pfesné tvarovany, vysoky &ela,
velky o€, dlouhy labuti &ije, Z4dny prsa, #4dny zadky ani
stehna, zato ale désné dlouhy nohy, dlouhy ruce a krasny
dlouhy prsty, a jedind véc, kterd musi bejt velka - a to &im
vétsi, tim lep&i -, jsou nérty. Velky nérty jsou alfa a omega
cely tvoji budouci kariéry. Narty vytvaiej baletni krasu, ds-
laj estetickej vzhled tvejch nohou, takzvanou ,linku”, takse
piirodou zatizeny plusovy body. O mnozstvi zatotenejch pi-
ruet sice nerozhodujou, zato ale pfind$ej mentalni stabili-
tu, ovliviiujou kazdy zavéretny zkousky, tvoje obsazeni do
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&kolnich pfedstavent, tvoji t#dni hierarchii, dokonce oblibu
u profesord hlavnich pfedmétd (na &estinu to vliv nema).
Co viechno udélas pro spravnej wvzhled?

Pted klasikou ti spoluZaCky, u kterejch zrovna nejsi na
blacklistu, ktery nejsou skety a ktery s tebou nesoutéZej
(takZe zbejvaj tak maximalné dve), sedaj anebo stoupaj na
ohnuty narty a ty fikas: JKlidng vic! Jesté ptitlad" A pak
zase na oplatku ty sedas na narty jim, protoze tohle je jedi-
nej tajnej recept, jak si je zvetsit. Profesorka Husova radi,
e se do nich ma bouchat pésti, a ukazuje jak.

M4% si je strkat pod skiiii anebo piano, kdy% jsi doma,

a pokud si je budes lamat nékolikrat denné pied kaZdou
hodinou, ona ta kost jednou povoli a postupné se ohne do
ptedpisovyho tvaru. Pokud jsou narty alfou a omegou, tak
perfektni postava tvoi nekone&no. Nekonetny celoZivotni
1sili, nekone&nou praci, nekoneénou koncentraci, neko-
neénej stres a nekoneény téma, ktery denné riznejma zpu-
sobama fesid. Kdyz je ti deset, b&h4s obalend igelitovyma
sidkama prekrytyma tlustyma puntochatema, kamaSema,
teplakama, dvéma svetrama a pétovkou po schodech intru,
pét pater nahoru, pét pater dold, dokud se ti nezatnou klepat
stehna a nepicha t& v boku.

Kdy? je ti jedenact, prestane$ jist jidlo ze gkolni a in-
ternatni jidelny. Ve dvanacti zatnes vyuzivat piistroj na
hubnuti, kterej maji naintru v klubovns, co vypada jak va-
ha, ale mé takovej pas, co si natahnes kolem zadku, bficha
a zad, kterej se s hrozivym rachotem klepe a ma z tebe ty
tuky vytfast. Ve tfinacti zatned o pauzach koufit, protoze
to zah4ni hlad, ve ¢trnécti zaénes na st¥idatku dret nejriz-

néjéi diety (ji$ jenom tukoZroutskou poliviu), v patnécti jsi
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jifsnom na ovoci a misli ty¢inkach, v Sestnécti objevis pro-
jimadlo, v sedmnécti zaénes zvracet a v osmnéacti us nejis
skoro viibec, protoZe cheed na jeviéts a tam t& s nevhodnou
postavou rozhodné nepusts;.

KaZdej tejden v pondéli réno je vaZeni. Cel4 tfida pted za-

tatkem hodiny nastoup{ pted zraky profesorky na klasiku
na vahu a ta peclivé zapisuje, jestli jsi ndhodou nepiibrala
a pokud jo, dostanes pokaréni a doporudeni ,néco s tim udéI
lat” anebo rovnou pohriZku, Ze t& na partneting nikdo zve-
dat nebude, dostane$ sniZenou znamku anebo prosté zdkaz
vstupu na jevisté. Jenom ty prsa se désné épafné hubnou
takZe si je holky stahujou obinadlem, aby nevypadaly jakr.;
.krocan® nebo ,nafoukly”, jak #kaji Anets, aby se nacpaly
do kostymu mensiho o dvé &isla, u teho? obéas nékdo omdli
protoZe prosté piestane dejchat. K4a ik, 2e a% bude stara;
a nebude tanéit, Ze si nech4 udélat silikonovy prsa, jako méa
]:aji mama, protoZe si aspoi jednou chee vyzkoudet, jaky to
je, kdyz ti kluci koukaj do vysttihu.



