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Dusevni zdravi versus psychopatologie

— Psychopatologie —> abnormalni psychologie
— Psychologie ma dlouhou tradici coby véda o duSevnich poruchach (Charcot, Freud, Luria)

— Zkoumani fungovani psychiky na zakladé patologie (napf. Iézi, poruch chovani, poruch mysieni)
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Dusevni zdravi versus psychopatologie

— Psychopatologie —> abnormalni psychologie
— Psychologie ma dlouhou tradici coby véda o duSevnich poruchach (Charcot, Freud, Luria)
— Zkoumani fungovani psychiky na zakladé patologie (napf. Iézi, poruch chovani, poruch mysieni)

— Z toho prameni take silna tradice vyzkumu v psychologii, ktera se zaméruje na “to zlé” v Clovéku (napf.
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— Pozitivni psychologie (radost, Stésti, laska a nadéje)
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— Martin Seligman — naucena bezmocnost (pejsek) = @‘_
==\ .

— napfiklad flow fenomén (Mihaly Csikszentmihalyi) ===

— Kazdopadné — jednim z cilt psychologie je vymezit normy tykajici se ¢lovéka

— Normalita a vymezeni normy



Pojeti normality

Co je vlastne normalni?

Vnimate jako normalni probodnout si télo (napf. kuzi na zadech) hakem nebo

dratem?
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Pojeti normality

Co je vlastne normalni?




ojeti normality
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Pojeti normality

— Co je vlastné normalni? Ruzna pojeti a nékdy se (také ucelové) zaménuji nebo

pletou.

— Biologicka (télesna) normalita
— Sociokulturni normalita (napf. Mauricius)
— Funkéni normalita (vs. dysfunkCnost)

— Normativni normalita (definovana predem experty néjakou stanovenou normou: napf. za normalni osobnost byva

oznacovana osoba, ktera je autoregulovana, integrovana a individualizovana, socialné adaptovana, osoba s pfimérenou

sebedUvérou a s adekvatnim pocitem smyslu Zivota).

o — Statisticka normalita M U NI



Pojeti normality
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Pojeti normality

— Gaussova krivka vyjadfuje normalni rozdéleni pravdépodobnosti spojité nahodné veli€iny

(Gaussova distribuce)

— Jedna se o zasadni konstrukt modelujici nahodné déje vyskytujici se v prirode Ci spoleCnosti

— Pro€ nas to zajima?
VétSina v psychologii méfenych veliCin vykazuje normalni rozdéleni (typicky napf. I1Q)
Psychologie na zakladé tohoto rozdeleni konstruuje svoje nastroje a teorie
Klasické statistické metody funguji na principu predpokladu normalniho rozdéleni (ANOVA, T-test)

Stavi na ni statisticka inference — tedy Ciselné vyjadfeni charakteristik napf. populace na zakladé

pozorovani mensiho vzorku
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Pojeti normality

4

Frequency in population

10 Score




Pojeti normality

-

Bonmot:
Inteligence je to,
CO je méreno
testy inteligence.
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INTERDISCIPLINARNI MODELY V PSYCHOLOGITI

Kognitivni véda?

“Cognitive science is at heart an interdisciplinary endeavor.” (Bermudez,
2014)

Kognitivni véda je interdisciplinarni zkoumani mysli a jejich procesu, které
stavi na oborech jako jsou filosofie, lingvistika, psychologie, neurovédy,

antropologie, nebo pocitacové védy (robotika, Al).

Pocatky kognitivnich véd jako oboru sahaji do 50. let 20. stol.



INTERDISCIPLINARNI MODELY V PSYCHOLOGII

Kognitivni véda?

Cognitive Psychology

Human experimental
psychology

Memory
Attention
Problem-solving

Language

Computer analogies
Information Processing
Approach

Cognitive neuroscience

Artificial Computer
intelligence simulation

Brain damage
and effect on
cognition

Cognitive

Psychology Psychology

Neurobiology

Philosophy Biology

Cognitive
Science

Artificial
Intelligence

Computer

Language
guag Science

Science

Linguistics




Pristupy K psychologii

o Psychodynamick}'l - (zkoumani nevédomi - navazuje na Freuda, tady uZ vime, Ze musime opatrné€), pozn. -

sem patri i ten Jung (kolektivni nevédomi, archetypy) - Fromm, Sullivan, Horneyova

— Behavioralni psychologie - vyzkum uéeni, Black-box nezkoumame, zkoumame chovani (Watson, Bandura)
— Kognitivni — zaméreni na kognitivni procesy - konstrukty a procesy, na které usuzujeme (Kelly, Neisser)

o Humanisticky — klade diiraz na tvorivost, védomi, sebeuvédomeénti, svoboda volby, zde je patrna explicitni

kritika predchoziho zaméreni na patologii (Rogers, Maslow)

— Biolo giCk}'I — télo a mysl neodmyslitelny celek (mozek a nervova soustava), télo vytvari zaklad pro psychiku -

napfr. patologie chapdana jako disledek fyziologické pric¢iny (deprese = nedostatek neurotransmiterti)

o Transpersonélni — mimoradneé stavy zménéného védomi — navozeno napr. holotropnim dychanim nebo

16 halucinogeny (LSD), meditaci aj. Stanislav Grof. Dnes napr. LSD jako experimentalni léCba deprese. I\/I U I\I I




Embodied cognition — vtéelesnena kognice

e Télo coby kapacita pro zpracovani informacnich vstupti
e Zohlednéni biologickych struktur jako determinanty psychiky
e Zohlednéni situacniho kontextu - ovlivnéni kognice
o Pozice téla a fyzicka zkuSenost téla, emocni zkuSenost organismu
o Cile organismu
o Casovy aspekt
o Aktivni nebo pasivni pristup k reseni problému sam o sobé formuje povahu problému

e Antonio Damasio - Kkritika dualismu a potazmo kognitivismu - Kniha , Descartiiv omyl“




VNIMANI PSYCHOLOGIE VEREJNOSTI

- Mame zde spisSe “psychologické vedy” nez existenci jednotné ,psychologie”

- Je zde jista ,magicnost” psychologie, kdy se napr. s prihlédnutim k nasim metodam
(introspekce) formuje nase mlhavé postaveni, kde jsme vnimani témér jako
“novodobi” Samani - s tim Casto spojena premrsténa oCekavani i strach

- Casto jsme vnimani jako odbornici na lidské Zivoty a nejriznéji situace obecné,

nebo jako ti, kteri zkratka vedi, jak maji druzi lidé zit, a to lepe nez tito lidé samotni
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VNIMANI PSYCHOLOGIE VEREJNOSTI

,Psychologove jako poradci a psychoterapeuti prevzali v moderni
spolecnosti do znacné miry ulohu uditelu zivotni moudrosti,

duchovnich radcu, ne-li vided.“ (Rigan, 2007, s. 31)

... Ale v tomto sméru je tieba byt stfizlivy. Rada vynikajicich psychologl jsou prosté lidé, ktefi se pouze

snazi zodpovédné, bez postranich umysli a pokud mozno dobfe odvadét svoji praci...
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VNIMANI PSYCHOLOGIE VEREJNOSTI

* Nekdy zuzené vnimani nasi role
« Stigma (magistra Kudlakova)

* Na jedné strané fascinace roli

* Na strane druhe obavy z psychologu —1

* Ambivalentni role odbornika - naroky

* Popularizace psychologie

« Konkurence (ne vzdy seriozni, leC mnohdy uspééné)
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