
TEORIE MOTIVACE 

 

Teorie vidlí: homeostatické modely 

• pudová teorie (Sigmund Freud) 

• S-R teorie (Clark Hull) 

• teorie kognitivní disonance (Leon Festinger) 

----------------------------------------------------- 

Teorie mrkve: cílové teorie 

---------------------------------------------------------------- 

Teorie osla (George Kelly)  

---------------------------------------------------------------- 

Teorie růstu: sebeaktualizace (Carl Rogers) 
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