Vyvoj osobnosti

Vyvoj Cloveka: nature vs. nurture

Psychologie celozivotniho vyvoje Cloveka (70.-90.
éta XX. stoleti) // vyvojova veda (po r. 2000)

Klasicke teorie (napr. E. Erikson)
— stadia & obecné principy vyvoje
Novodobe teorie (napr. Paul Baltes)

— procesy & vztahy jedinec-prostredi & multidisciplinarita



Klasicke teorie - Erikson

8 stadii vyvoje, psychicka krize, prvek rustu a ohrozeni

POLY PSYCHICKE KRIZE CTNOST
duveéra neduvéra nadéje
autonomie zahanbeni vule
Iniciativa vina ucelnost
snazivost menecennost kompetence
identita zmateni roli vernost
intimita izolace laska
generativa stagnace pecovani
integrita zoufalstvi moudrost




Klasicke teorie - Allport

Vyvoj] osobnost ~ vyvoj propria

© N O O b W =

Telesne Ja

ldentita Ja (vedomi kontinuity, jazyk)
Sebeuplatneni (sebeucta)

Extenze Ja (vztah self a prostredi)
Sebeobraz (realné a idealni Ja)
Racionalni reseni

Propriate striving (motivace)
Poznavajici Ja



Novodobe teorie

Od 70. a 80. let 20. stoleti se rozvijeji dve skupiny teorii
celozivotniho vyvoje Cloveka:

1. teorie vyvojovych systému (Lerner, Magnusson)

2. skupina teorii, ktera zahrnuje
teorii celozivotnino vyvoje (P. Baltes)
teorii kontroly (J. Heckhausen)
teorii zivotni drahy (Elder)

* navzajem se ovliviuji

 spolechym znakem odmitani rozdilu mezi vlivem
prirody nebo vychovy v lidskem vyvoji
 misto toho duraz na vztahové a integrované hledisko.



Paul Baltes: teorie celozivotniho vyvoje

Vyvoj Clovéka v prubéhu celého zivota ovlivhovan:
« psychologickymi charakteristikami
(kognitivnimi, emocnimi nebo behavioralnimi)
* kulturnim a historickym prostredim
(sociologické hledisko, tzv. vyvojovy
a historicky kontextualismus)



Uroven 1

Biologicka a kulturné-evolucni perspektiva. Jde o nejobecné;si
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a nejvzdalenéjsi uroven. Vymezuje ustiedni oblasti vyzkumu,
moznosti a normy reakci v ramci celoZzivotniho vyvoje.

Uroveti 2 | Dynamika ziski a ztrat. Celozivotni zmény v umistnéni zdroji
vyvoje pri rustu, odolnosti nebo regulaci ztrat.

Uroven 3 | Skupina metateoretickych predpokladti o povaze celozivotniho
vyvoje.

Uroveti 4 | Model SOC: ptiklad teorie uspésného celoZivotniho vyvoje.

Urovet 5 | Lifespanové teorie ve specifickych funkcich a oblastech:

inteligence, kognice, osobnost, Self. Jde o nejkonkrétnéjsi

*vw/




Clovék je v prab&hu svého vyvoje ovliviilovan mnoha
charakteristikami;

Tri-slozkovy model, ktery propojuje individualni vyvoj
s rysy historickych zmén (Baltes, Reese a Lipsitt, 1980):

« 1. Normativni vlivy, které jsou ovlivnény vékem - biologické a
environmentalni charakteristiky, které souvisi s chronologickym
vékem (biologické zrani a socializace, napr. poCatek skolni
dochazky, vstup do zamestnani...

« 2. Normativni vlivy, které jsou ovlivnény historickymi udalostmi
- biologické a environmentalni charakteristiky, které jsou spojeny s
konkrétnim historickym ¢asem. Proziva je vétSina jedincu z urcité
vékove kohorty. Jde o historické udalosti (napr. valky) a
sociokulturni vyvoj (napr. zmény ve vzdélavacim systému).

- napr. ,ztracena generace” (Gertrude Stein, Ernest Hemingway)

» 3. Nenormativni vlivy Zivotnich udalosti - neobjevuji u vétsiny lidi.
Kdyz se objevi, maji tendenci se liSit v delce svého trvani nebo
v useku zivota, kdy se objevuji (napr. nemoci, rozvod, smrt
partnera).



« DulezZitost jednotlivych dimenzi se v prubéhu zivota lisi:
— veékoveé normativni vlivy vyznamné zejména v detstvi a stari,

— historicky normativni vlivy jsou vyznamné predevsim
v adolescenci a nasledujicich letech,

— nenormativni zivotni udalosti jsou dulezité v pribéhu stredni
dospélosti (stredni vek) a stari a zvysSuji jedineCnost zivotnich
zkusenosti.

« V prubéhu Zivota se méni rozdéleni zdroju jedince:
— Vv détstvi jsou zdroje zaméreny na rust

— se zvysujicim se vekem jedinci musi investovat stale vice
vnitfnich i vnéjSich zdroju na udrzovani a fizeni ztrat, aby byli
uspésni v dosahovani cilu; jeSté v prubéhu dospélosti se zdroje
rozdéluji ve prospéch zachovani, ve stari je stale vice zdroju
orientovanych na regulaci nebo fizeni ztrat.



* Pri zkoumani adaptivniho vyvoje a uspesnéeho
starnuti vytvoril Paul B. Baltes spolu se svoji
manzelkou Margret M. Baltes model vyvoje,
ktery nazvali modelem SOC.

* Obsahuije tri klicové procesy, které jsou dulezité
pro regulaci vyvoje: selekci, optimalizaci
a kompenzaci.

* Tyto procesy se neobjevuji jenom v lidskem
starnuti, ale jsou obsazeny v kazdem vyvojovem
procesu.



« Selekce znamena vybér pozadovanych cilu
— zvolena selekce a selekce zalozena na ztrate

« Optimalizace umoznuje obohaceni a zvetseni
zdroju jedince, a tim vede k maximalizaci
fungovani ve vybranych zivotnich oblastech

 Kompenzace. V prubéhu zivota dochazi u
kazdeho Cloveka ke snizovani fyzickeho i
kognitivniho vykonu nebo omezeni socialnich
vztahu - kompenzacni procesy.



Selekce
(cile/preference)

Optimalizace
(prostredky vztahujici
se k ciltim)

Kompenzace
(pusobeni proti ztraté

v prostredcich vztahujicich se

k cili)

Zvolena selekce:
Specifikace cilu

Systém cilu (hierarchie)
Zasazeni cilt do kontextu
Cilové zavazky

Selekce zaloZena na
ztratach:

Zam¢érfeni se na
nejdulezitési cil (cile)
Hledani novych cili
Rekonstrukce hierarchie
cila

Ptizpusobeni norem

Zaméteni pozornosti
Usili/energie
Casové rozvrzeni
CviCeni schopnosti
Ziskavani novych
schopnosti/zdroji
Modelovani
uspesnych druhych
Motivace pro vyvoj
sebe sama

Zvysene zaméreni pozornosti

Zvysene¢ usili/energie
ZvySeneé Casove rozvrzeni
Aktivace nepouzivanych
schopnosti/zdroji
Ziskavani novych
schopnosti/zdroji
Modelovani uspésnych
druhych, kteti pouzivaji
kompenzaci

Vyuziti vnéjSich pomucek
anebo pomoci jinych
Terapeuticka intervence




Glen H. Elder, Jr.: Teorie zivotni drahy

sociologicky orientovany pristup k
celozivotnimu vyvoji Cloveka

psychologicky zamerene teorie celozivotniho
vyvoje selhavaji v chapani spolecenske
struktury jako podstatne sily vyvoje

dulezitou ulohu v teorii Zivotni drahy hraji
individualni draha, menici se spolecenskeé

a historicke podminky a jejich vliv na vyvojove
procesy.



* \Vyvoj jedince probiha na dvou urovnich:

— Makrouroven se vztahuje k spoleCenskemu systemu,
ve kterem jedinec existuje,

— mikrouroven se tyka biologickeho, psychologickeho
a behavioralniho aspektu vyvoje.

« Zivotni draha jedince je v&kové ohranicena
pravidly instituci a spolecenskych struktur (napr.
vstup do prvni tfidy, odchod do duchodu) a je
ovlivnena i mezilidskymi vztahy

» teorie zivotni drahy zdurazriuje propojeni mezi
iIndividualnim vyvojem a spoleCenskymi vztahy



¢tyri klicové charakteristiky, které se objevuji v prubéhu

1.
2.

zivota Cloveka:
Socialni trasy jsou zpusoby vzdelani a prace, rodiny
a bydleni jedincu i celych socialnich skupin.

Vyvojove trajektorie jsou chronologicky usporadane
spoleCenské role a zkusenosti. Trajektorie jsou
vytvorene z vicero tranzic.

Tranzice jsou zmeny ve stavu jedince nebo v jeho
spolecenske roli, napriklad prechod ze zakladni skoly
na stredni, vstup do zamestnani nebo zalozeni rodiny.
Dulezité je tedy na€asovani tranzice.

(,Neverland Ranch®)

. Bod obratu charakterizuje objektivni Ci subjektivni

Zzmenu v hasmerovani zivotni drahy (napf. navrat do
skoly ve strednim veku). Casto jde o subjektivni
vysvetleni prozite zkusenosti, ktera vedla ke zmene
situace, vyznamu nebo chovani.



* Vyznamnou soucasti teorie zivotni drahy je ovlivnéni
lidského vyvoje historii. Umisténi jedince v historii je
mozneé pomoci vekove kohorty
— Efekt kohorty nastava, kdyZz historicka zména zpusobi rozdil

v zivotech po sebe nasledujicich vekovych kohortach (napr.
valka, ekonomicka krize).

— Efekt obdobi nastava, kdyz dopad spoleCenské zmeény je
relativné uniformni u za sebou nasledujicich kohort
« Zivotni draha jedince je tvorena tremi casovymi
dimenzemi:
— Zivotni éas (ontogeneticky ¢as) je dany chronologickym vékem.
Jde o veék od narozeni po smrt.
— Rodinny ¢as umistuje jedince do urcité pozice vuci
pfedchazejicim a nasledujicim generacim. Rodinny Cas se
neustale meni tak, jak se méni generace v rodiné.

— Historicky ¢as odkazuje na jedincovo umisténi v historii.
Vztahuje se ke spoleCenskému a kulturnimu systemu.



pét primarnich principu vyvoje

1.

Princip historického ¢asu a mista - zivotni draha je formovana
historickym ¢asem a mistem, které jedince ovliviuji v prabéhu jeho
Zivota.

Princip na¢asovani Zivotu - vyvojovy Vliv Zivotnich udalosti zavisi
na tom, v jakem veku jedince se tyto udalosti objevi. Princip
naCasovani zivotu souvisi s historickym Casem a demografickymi
podminkami (napfr. historické a demografické odchylky ve véku pfi
vstupu do manzelstvi, poCtu déti).

Princip vzajemné propojenosti lidskych Zivotu. Kazdy Clovek
proziva svuj zivot ve vzajemné zavislosti s druhymi lidmi. Socialni
site sice vystavuji jedince tlaku druhych lidi, ale zaroven poskytuji
socialni oporu.

Princip lidske cinnosti v rozhodovani a jednani. Jedinec tvori
svuj vlastni Zivot na zakladé omezeni a prilezitosti, které jsou
urcovany historii a spoleCenskymi podminkami. Princip vyjadruje
dynamické vztahy mezi lidmi socialnimi rolemi. Socialni role jsou
vybirany lidmi, ale zaroven omezuiji jejich chovani.

Princip celozivotniho vyvoje. Lidsky vyvoj a starnuti jsou
celozivotni proces a neexistuje jediny optimalni bod vstupu pro
studium lidského vyvoje v prubéhu celého Zivota.



David Magnusson: Holisticka interakcni
teorie jedinec — prostredi

Vyvoj Clovéka je zalozen na Ctyrech pilirich:

interakcionismu, holismu, interdisciplinarité a longitudinalnim
studiu jedince.

Holisticky interakcionismus dava duraz na Ctyfi oblasti:
1. jedinec funguje a vyviji se jako celistvy a integrovany organismus;
2. individualni fungovani je komplexni a dynamicky proces;
3. individualni fungovani a vyvoj doprovazi vzajemny vztah mezi
jedincem a jeho prostredim.
Fungovani jedince ma tfi aspekty: mentalni, behavioralni a socialni.
«  Stejné tak i prostredi obsahuje tfi oblasti: kulturni, fyzickou a socialni;

4. prostredi (vCetné jedince, jeho fungovani a zmeny) je neustaly
proces reciprocnich interakci mezi socialnimi, ekonomickymi
a kulturnimi faktory



Sedm kli€ovych principu, které umoziuji pochopit fungovani a vyvoj jedince v systému

1.
2.

jedinec-prostredi

Holisticky princip. Charakteristické rysy a vlastnosti celku vyplyvaji z interakce
(vztahu) mezi ¢astmi, nikoliv z vlivu kazdé €asti zvlast.
Princip c¢asovosti. Cas je jednim ze zakladnich prvkul individualniho fungovani.
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procesy na vysSich urovnich (napf. zmény ve vztahu mezi Jedmcem a prostredim).

Novost ve strukturach a procesech. Individualni vyvoj prochazi neustalou _
restrukturaci na vsech urovnich. Proces restrukturace je vSak ohraniCen biologickymi
a socialnimi omezenimi.

Princip dynamické interakce. Dulezitym znakem dynamické interakce je jeji
reciprocita. To znamena, Ze vztah mezi aktivnimi faktory (napf. jedincem a
prostfedim) je vzajemny.

Princip usporadanosti (organizace), Jednim ze zakladnich principl vyvoje systému
jejich schopnost k sebeusporadani. Casti systému jsou usporadany tak, aby
maximalizovaly fungovani kazdé ¢asti. Princip maximalizace fungovani se objevuje
napfiklad ve vyvoji a fungovani mozku, imunitniho i koronarniho systemu.

Princip integrace procesti. Cinnost vSech ¢asti systému je vzajemné koordinovana
takovym zpUlsobem, aby kazdy subsystém slouZil k dosaZeni cile celého systému.
Procesy, které probihaji v subsystémech, jsou koordinovany na vSech urovnich.
Integraci subsystému se projevuje nadfazenost celku nad pouhym souctem jeho
casti.

Princip zesilovani minimalnich vlivi. Tento princip souvisi s dlouhodobym vlivem
mirnych odchylek od norem v chovani nebo vzhledu jedince. (napr. izolace jedince

v socialni skupiné kvuli jeho agresivnimu chovani > opakujici se interakce - narust
agresivniho chovani, které nyni slouzi jako obranny mechanismus - reakce na obou
stranach zesili a vedou k dlouhodobym Skodlivym nasledkam pro vyvoj jedince (napf.
vznik deviantniho chovani).



