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PSYCHOLOGIE
OSOBNOSTI

Hlavni témata, soudasné pristupy
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Psychologie osobnosit

— Individualni rozdily
— 0soba jako celek



Definice osobnosti

Gordon W. Allport:

* osobnost = dynamicka organizace
psychofyzickych systému uvnitr individua,
ktera determinuje jeho jedinecne
prizpusobeni k jeho prostredi



L. A. Pervin, 1993:

* Osobnost = ty charakteristiky Cloveka,
které jsou podkladem konzistentnich
vzorcu chovani

* (Vnitrni kvality, vysvetlujici konzistentni
vzorce chovani: myslenky, city a
pozorovatelné (vyjadreneé) chovani)



Teorie osobnosti

systematizace stavajicich poznatku
smer vyzkumu

Teorie osobnosti jako odpoved na otazky

CO — osobnostni charakteristiky a jejich
organizace

JAK — determinanty a ovlivnujici faktory
osobnosti

PROC — dtivody chovani (motivaéni aspekty)



Osobnost
 struktura (reakce, rys, typ)
» proces (dynamika osobnosti, motivace)
* rust a vyvoj
— prostredi (kultura, socialni trida, rodina)
— dédicnost (inteligence, temperament)

Kriteria pro hodnoceni teorii osobnosti
* hutnost, zevrubnost
 jednoduchost

* relevantnost pro vyzkum



r tradice vyzkumu osobnosti:
klinicky, korelacni, experimentalni
Sdilené vedecké cile: RELIABILITA a VALIDITA

Klinicky pristup
= zahrnuje systematicke, hloubkove studie jednotlivce

= Jean Charcot, Sigmund Freud, Henry Murray, Carl
Rogers, George Kelly

+ poskytuje prilezitost sledovat Sirokou Skalu jevu a
fungovani osobnosti jako celku, umoznuje nova
pozorovani a hypotezy

- obtize pri overovani pozorovani jinymi osobami a pri
formulaci hypotéz pro empirické testovani




Korelacni pristup

zduraznuje individualni rozdily a usiluje o stanoveni
vztahu mezi témito rozdily na riznych osobnostnich
charakteristikach

klade duraz na méreni, velké soubory respondentu a
hleda vztahy mezi malym poctem prvku osobnosti

sir Frances Galton, Raymond B. Cattell, Hans J.
Eysenck, petifaktorovy model osobnosti

definovani zakladni struktury osobnosti

omezeni vyplyvajici z povahy ziskavanych dat (self-
report)



Experimentalni pristup

systematicka manipulace s proméennymi s cilem ziskat
kauzalni vztahy

velké vzorky, obecné zakonitosti vztahu, pfima
kontrola nad sledovanymi promennymi

Wilhelm Wundt, Hermann Ebbinghaus, lvan Pavlov, J.
B. Watson, Clark Hull, B. F. Skinner)

objektivita pfi stanoveni kauzalnich vztahu

omezeni vyplyvajici z povahy experimentalni situace,
hypotézy respondenta o experimentu, ocekavani
experimentatora



