
Konstruktivní strategie
Strategie závislosti
Strategie obranná
Strategie hostility
Strategie sebenenávisti

 

Jiní zvolí..
Strategie závislosti

Jak se můžeme postavit ke
stárnutí?

Jak podle švancary vypadají jednici, kteří se úspěšně
vyrovnali se stářím?

1) mají Perspektivu
= Výhled, cíle do budoucna

2) jsou pružní
= jsou ochotni a schopni adaptovat se novým
podmínkám

3) vyznačují se prozíravostí 
= disponují dobrými odhady výsledku situací
na základě zkušeností

4) mají Porozumění pro druhé
5) umí si najít potěšení

Z činností, z života, z minulosti

teorie, způsoby a taktiky zvládání procesu stárnutí

Jakými strategiemi se
podle reichardové

vyrovnáváme se
stárnutím?

Vyrovnává se s potížemi,
vědom svých omezení,

možností
Má pořád smysl pro humor

Akceptuje eventualitu
smrti

Má často v anamnéze
šťastné dětství a dobré

manželství
 

Kdo je konstruktivní...Co je to teorie
postupného uvolňování?

Sklon k pasivitě - muži
přenechávají

rozhodování ženám

schopnost si v pravý čas
uvědomit, které aktivity
mají smysl a které by nás

zbytečně vyčerpávaly
 

Strategie obranná
Nepříznivá přehnaná
aktivita, pedantičtí…
Nechtějí si stárnutí

přiznat
 

Za neúspěch viní ostatní
(hostilita) nebo sebe 

Strategie hostility
a strategie 

 sebenenávisti

Co je to teorie substituce?

schopnost nahrazovat
dříve vykonávané aktivity

za nové, jež jsou pro nás
zvládnutelné, ale zároveň

napňující


