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Souhrn | Opakované hospitalizace na detoxifikaénim oddéleni se zavislosti na alkoholu a navykovych latkach jsou vétsinou provazeny zhorsujicim se zdravotnim
i psychickym stavem pacienta. Ne vzdy tomu tak musi byt, pro nékteré pacienty je boj ze zavislosti béhem na dlouhou trat’ a dozivotni abstinence nerealny cil,

alespon prozatim. V kazuistice sleduji opakované hospitalizace pacienta se zavislosti na alkoholu na detoxifika¢nim oddéleni Kliniky adiktologie.

10voD

Pacient je v kontaktu s nasi klinikou od roku 2011. Zpocatku sporadicky dochazel do ambulance kvuli potizim s alkoholem, kde probihala hlavné motiva¢ni
terapie. V bieznu 2012 byl vysetien internistou se zavérem hepatopatie etylickd a s doporuc¢enim k abstinenci, hodnota GMT byla 8,91. Interni kontroly prob¢hly

dale v ¢ervnu a v zaii 2012 s ptiznivym laboratornim i klinickym trendem, pacient alkohol omezil, preferoval pivo. Abtzus alkoholu pokracoval dale.

2 POPIS PRIPADU

Z anamnestickych tdajia: Muz 42 let, svobodny, zije aktualné u matky, v minulosti zil s pfitelkyni, ma syna z ptedchoziho vztahu, se kterym se nevidaji. Pacient je
vyucen, pracuje jako zednik. Zdravotné je v poradku, neléci se s zadnym onemocnénim. Pravidelné sledovan u psychiatra, kde medikovan pro tzkosti a vnitini
napéti Tiapridalem a Mirtazapinem. Rodinna zatéz: Alkoholismus pfitomen u otce, stryce, bratra a bratrance. Historie zavislosti: Zhruba od 20 let chodil nékolikrat
v tydnu do hospody na pivo a alkohol pil i béhem pracovni doby, souviselo to se zaméstnanim, praci na stavbach, chodil s kolegy, zvlasté kdyz pies tyden
pracovali mimo bydlisté. Zlom pfisSel po tficatém roce, rozesel se s pfitelkyni, zacal si kupovat alkohol domtl, zacal pit vino, zacal pit od rana.

Prvni hospitalizace probéhla v ¢ervnu 2013. Pfijaty se zbytkovym alkoholem. Ptes den pije zhruba 6 piv, vecer 2 litry vina, n€kdy kotalku, je nervozni, roztékany,
trpi nespavosti, deprese zapiji alkoholem, za¢ina pit po ranu, pracuje pod vlivem alkoholu, pije na hladinku. Propustén po tydnu po ukonéeni detoxifikace. Hladina
GGT byla 5,7, ALT 1,58, AST 2,1.

Druha hospitalizace probéhla v listopadu 2013. Po propusténi z detoxu v ¢ervnu abstinoval 2-3 mésice, uzival Antabus, ktery byl po pfepiti vysazen. Pfi pfijmu
alkotest 1,93 %o, pacient je piekvapeny, citi se stfizlivy. ALT, AST v normé, hodnota GGT 1,17. Po nekomplikované detoxifikaci pacient po tydnu propustén.
Tteti hospitalizace v srpnu 2014. Zrecidivoval od Nového roku, pije 12 piv denné a panaky koralky, kdyZz jsou k mani. Pfi prijmu 2,19 %o, opét pfekvapen, mél pry
dvé piva. Obcas bere Buspiron, kdyz mé deprese, mél by ho brat pravidelné. ALT, AST v normé, Hodnota GGT 7,6. Detoxifikace bez komplikaci, propustén po
tydnu.

Ctvrta tydenni hospitalizace v lednu 2015, po detoxu domluven nastup na sttednddobou tstavni 16€bu. Altest pii pijmu 2,06 %o, v posledni dobé nejedl, obas
zvracel. Uplné abstinoval po minulém detoxu asi 2 mésice. Pije pivo, 7 denné, vecer 4 1 vina, k tomu pfilezitostné tvrdy alkohol. ALT 1,3, AST 1,48, Hodnota
GGT 13,33.

Leden 2015 — duben 2015 probéhla sttednédoba 1écba zavislosti na muzském oddéleni Kliniky adiktologie VFN, pacient ji dokoncil. Hodnoty jaternich testi pii
propusténi v normé. Adaptace v rezimové 1écbé byla dobra, nebavi ho teoretizovani, fesi konkrétni véci, které se ho bezprostiedné tykaji. Pracuje na vztahu

s pritelkyni, kde ma potize se zarlivosti.
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Srpen 2015 tydenni opakovaci lécba na muzském lizkovém oddéleni. Abstinuje.

Sesty desetidenni pobyt na detoxu v zaii 2015. Pii pifjmu 1,59 %o. Recidiva trva 14 dni. Réno uz 2 litry vina, denné 6 litrti. ALT 0,8, AST 0,86, GGT 3,61. Pfed
nastupem na detox tiraz v opilosti. Planuje pokracovat v brani Antabusu, uvazuje o dal$i Gstavni 1€¢b¢ v jiném zatizeni.

Sedmy tydenni pobyt na detoxu v lednu 2016 — pfedchazela tydenni hospitalizace na psychiatrii, kde hospitalizovan po ebrieté, 3 %o, pil 3—4 lahve rumu denné,
problémy se zarlivosti. ALT 5,4, AST 5,1, GGT 2,1. Ma ambulantniho psychiatra, zacal uzivat Tiapridal. Rozpil se na Silvestra, dal si planované sklenic¢ku.
Osma tridenni hospitalizace na detoxu v bieznu 2016 pted pielécenim recidivy na oddéleni. Pii pfijmu 1 %o, pije 3 dny, aby si uzil pred lé¢bou. Je to pro néj bez
alkoholu t&zké, trapi se. ALT, AST v norm¢, GGT 0,92.

Nasledovala mési¢ni hospitalizace na oddéleni, odchazi formou negativniho reversu, nedokoncil Sestitydenni pobyt, zdivodioval nutnosti nastupu do prace.
Devata desetidenni hospitalizace v listopadu 2016. V mezidobi v ¢ervenci 2016 hospitalizace na jiném detoxu, pak byl 3 mésice na Antabusu. Nyni pije 3 tydny.

Pii ptijmu altest 1,3 %o. Dochazi k zavéru, ze Antabus nesmi vysadit. Rozpije se pak velmi rychle. ALT a AST v norm¢, GGT 1,2.

Desata devitidenni hospitalizace na detoxu v dubnu 2017. Pti ptijmu 1,52 %o. Pacient vydrzel na Antabusu 4 mésice, po dobrani opét tfitydenni recidiva, 4 | vina
denné. Chodi pravidelné do psychiatrické ambulance, uziva Tiapridal, zklidiuje ho. ALT 1,3, AST 1,15, GGT 2,9.

Jedenacta tydenni hospitalizace na pfelomu ledna a inora 2018. Na Antabusu vydrzel 6 mésicti, pak jesté 2 mésice abstinoval. Postupné recidiva, 3—4 1 vina denné.
Pfes Vanoce byl na psychiatrii, uvazoval o sebevrazdé, zije nyni s matkou, pfivadélo ho to do stresti. 14 dni abstinoval a nasledovala 3tydenni recidiva. ALT, AST
v normé&, GGT 2,3. Dalsi ustavni 1é¢bu nechce. Planuje brani Antabusu alespon tfi ¢tvrté roku.

Prabéh hospitalizaci na detoxifikaénim oddéleni Kliniky adiktologie: 42lety pacient se zavislosti na alkoholu pfijaty k detoxifikaci pfi recidivé, opakovany pobyt,

pacientlv interval abstinence je cca 3—4 mésice.

Hospitalizace probihala bez komplikaci typu epiparoxysmu ¢i deliria, postupné jsme snizovali nasazeny Heminevrin, odvykaci ptiznaky ve smyslu tfesu rukou,
poceni, nespavosti odeznivaji béhem dvou tii dnti, dochazi ke stabilizaci nalady. Pacient spolupracuje, opakované popisuje vnitini neklid, ktery ¢astecné ustupuje
po Tiapridalu, v jeho podavani pokracujeme, dale pokra¢ujeme v podavani nové medikace Mirtazapinu, ktera byla nasazena ambulantnim psychiatrem.

V laboratofi elevace jaternich testii, doporucujeme kontrolu s odstupem. Po dokonc¢ené detoxifikaci pacienta propoustime v kompenzovaném psychickém

i somatickém stavu, odchazi klidny, asuicidialni, apsychoticky, bez projevii auto/heteroagrese a napaditosti v chovani, kardiopulmonalné stabilni. Pacient byl
edukovan o nutnosti dalsi diisledné abstinence od alkoholu a nealko navykovych latek, o rizikach ptipadné recidivy. Planuje 1é¢it se dale v psychiatrické

ambulanci a dochazet na Antabus.

Jocnotivt hasgataace)

Obrazek 1 ukazuje vyvoj hodnot jaternich enzymi pacienta pfed lé¢enim a béhem jednotlivych hospitalizaci.

Piepis Casti motivacniho rozhovoru s klientem, ktery se uskutecnil béhem jedné z hospitalizaci. Odpovéd’ na otazku, co ho znepokojuje na tom, Ze se opakované
vraci na detox, obsahuje popis pacientova bazeni:

Nic, ja jsem ptesvédéeny vzdycky, kdyz odchazim tady odtud z detoxu, Ze pit nebudu, prosté nebudu pit. Vydrzim to, opravdu, ani mé to nelaka, kdyz si nékdo
vedle m¢, tieba v restauraci, da pivo nebo cokoliv, nebo moje pritelkyné, chodi za ni sousedka hodné Casto a ony si tieba jednou za 14 dni daji vinko, sklenicku,

a mné to nic netikd, aby meé to n¢jak rozvasnilo, ze bych si musel dat s nimi nebo mél né¢jaky bazeni, to mi opravdu nic nefika. Mné to tak pfijde, jako kdybych

meél v sobé néjakého budika, ze prosté padne tii mesice abstinence a za¢inam nad tim pfemyslet, takovy to, co kdyby nahodou, co kdybych jednou si dal, i kdyz to
vim, ze nesmim ani to jednou, ja to vim, Ze se to nabali a potom uz to jde jakoby zhurta... najednou to jde vSechno najednou jak lavina, ale to télo si to zada, tak
po téch tiech ¢tyfech mésicich to je pravidelng, po té 16¢be, jak jsem byl poprvé, tak jsem to vydrzel taky tak 4-5 mésicti nepit a to potom uplné samo se vam to
nabaluje, to mate myslenky, az je to protivny, ted’ka bych si dal, ted’ka vecer, no... ne, dam si az zitra, az zitra a jako sam sebe se uklidiiuju, omlouvam se, ale neni
to tak silny, ze bych musel pit, to jen, ze mate takového Cervika v hlave, a furt se vam to nabaluje, omila, kazdy den, rano, a potom jako kdyz se vam zatmi,

a feknete, no tak jednou, ted’ si dam jenom na tu pohodicku, prosté jak to bylo minuly detox, tak takhle to pravé zacalo zrovna. Tak si dam jenom na tu pohodicku,

vzdyt uz jsem 4 mésice nepil, a mné to piijde jako stragna doba, jako kdybych nepil 10 let, pro mé je to strasna doba.

Pacient se uci zachazet se sebou a se svou zavislosti. Posledni interval mezi hospitalizacemi byl tfi ¢tvrté roku. Velkym pomocnikem pacienta se jevi Antabus,
pacient uz vi, ze jeho vysazeni vede k dalsi recidivé. Vnitini neklid mu pomaha zvladat medikace Tiapridalem. Pacient je celou dobu zaméstnany. Z hospitalizaci
prilis netézi, jsou pro ného za trest a slouzi jako negativni motivace, je zavieny, citi se jako lev v kleci a nemtize vydélavat, musi si pak ptj¢ovat penize od matky.

Recidivy prichazi zastavit pomérné vcas, patrné i s prispénim okoli. Mirnéni $kod, udrzovani stacionarniho zdravotniho stavu, ptipadné prodluzovani doby mezi

recidivami u pacienta se silnou rodinnou zatézi se da dle mého nazoru v tomto piipadé povazovat za uspéch.
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