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F40-F48 NEUROTICKE, STRESOVE A SOMATOFORMNI
PORUCHY

F40 Fobické uzkostné poruchy
F41 Jiné anxidzni poruchy
F42 Obsedantné-nutkava porucha

v v v

F43 Reakce na tézky stres a poruchy
prizpUsobeni

» F44 Disociativni (konverzni) poruchy
» F45 Somatoformni poruchy
» F48 Jiné neurotické poruchy



CVICENI

= 20 min + 20 min + reflexe (15 minut)
= Dvojice (psycholog-klient)
= Klient (2 moznosti):

= Predstavte si/vybavte si situaci, kdy jste byli v naroc¢né situaci a zkuste se do té situace vratit — jak jste premysleli, co jste citili v téle, z ¢eho
jste méli strach, co vam v tu chvili chybélo... preneste se do té situace/predstavte si ji — a nyni v této roli vystupujte

®  Predstavte si, jak mUzZe vypadat klinicky obraz ¢lovéka s Uzkostmi/fobii/OCD (obecné F4X) a vyberte si néjakou z téchto poruch a zkuste
v této roli vystupovat

= Psycholog:

= Pozorovat psychopatologické projevy ze skupiny F4x — jak se u konkrétniho ¢lovéka projevuji (umét je zachytit/pojmenovat, doptat se na
né...) + dg. Uvaha — kategorizace potizi; jak s tim v konkrétni situaci pracovat; co v tu chvili klient potfebuje a jak mu to
nabidnout/poskytnout?; jak klienta edukovat? Jak Ize nabidnout rychlou pomoc/intervenci...? Pozorovat, jak se ke klientovi/problému
vztahujete; Je vhodna edukace?



EDUKACE KLIENTA (O STRESU A NEUROTICKE/STRESOVE PORUCHACH)

- Je dllezitd — ano/ne a proc?
- Dle moznosti a schopnosti klienta + priléhajici situaci!

- Je dobré mit svou verzi, jak vysvétlit stresovou reakci (FFF; pfip. sympatikus a parasympatikus), aby to bylo
rychlé/snadné pochopitelné (napft. lovci mamutd; rdzné pfirovnani a metafory)

- Povédomi o tom, Ze stres se stres muze projevovat rlizné — somatoformni




RELAXACNI METODY

Rychly, univerzalni nastroj pro akutni pomoc i dlouhodoby presah
Jaké znate/pouzivate?

Kde najit nahrdvky/instrukce?



UKOL

= (Qdevzdavarna
= Do konce semestru

= Zadani: Najdéte si relaxacni nahravku s mluvenym slovem, poslechnéte ji a napiste kratkou sebereflexi
prozitku (+ odkaz na relaxacni techniku)



