J-r19 PORUCHY DU VNI F

PORUCHY CHOVANI

ZPUSOBENE UZIVANIM
PSYCHOAKTIVNICH LATEK




Kolik alkoholu (jiné navykove latky) (ne)skodie
Nemoc nebo ,zlozvyk'e
Jak vznikd zdvislost? Co to ovlivhuje?

Pijak, abuzér, alkoholik, fetdk, toxik, toxikoman, uzivatel....?2
Jak poznat zavislého?



* F10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani
zpusobené uZivanim psychoaktivnich

DIAGNOSTIK /I
ZPUSOBENYCH UZIVANIM
PSYCHOAKTOVNICH LATEK
(F10-F19)

F1X.Y
X = druh latky

Y = upresnéni obtizi

.uzis.cz/prohlizec/F

latek

F10 Poruchy du3evni a poruchy chovani
zpUsobené uZivanimjalkahein

F11 Poruchy du3evni a poruchy chovani
zpUsobené uZivanim pomisishd

F12 Poruchy dudevni a p@ruchg chovani
zpUsobené uZivanimikaREBinaia
F13 Poruchy du3evni a poruchy chovani

zplsobené uZivanim|SEdati@inebo
hypnotik

F14 Poruchy dudevni a poruchy chovani
zpUsobené uZivanim |KElkEim

F15 Poruchy dudevni a poruchy chovani
zpUsobené uZivanim jinych StirmmlsmeEii
vcetné kofeinu

F16 Poruchy dudevni a poruchy chovani
zpUsobené uZivanimihaldginggentd

F17 Poruchy dudevni a poruchy chovani
zpUsobené uZivanimjisbsikn

F18 Poruchy du3evni a poruchy chovani
zpUsobené uZivanim |[FREREEER
rozpoustédel

F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani
zplUsobené uZivaninjuiceEiragEningeh
psychoaktivnich latek


https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F10-F19

¢ F1X

.0 Akutni intoxikace
.1 Skodlivé uziti

.2 Syndrom zavislosfi

.3 Odvykaci stav

4 Odvykaci stav s deliriem

.5 Psychotickd porucha

.6 Amnesticky syndrom

.7 Psychotickd porucha rezidudini a s pozdnim ndstupem
.8 Jiné dusevni poruchy a poruchy chovani

.9 Neurcenée dusevni poruchy a poruchy chovani



F1X.2 SYNDROM ZAVISLOSTI

« Craving
Potize s kontrolou uzivani (kvalitativni/kvantitativni)

Odvykaci stav

/vysovani tolerance

Zanedbdvdani zajmuU, pratel, povinnosti (+ vice Casu vénuje uzivani Iatky)

Uzivani i pres zjevné skody na zdravi

DG pozitivni — pokud spliuje 3 a vice kritérii



ALKOHOLU

« Pocatecni

e Varovné
« Rozhodné
« Konecné

Kazuistika 1

DROGACH

Experimentdlni
Socidlni uzivani

Kazdodenni uzivani

Uzivani k dosazeni normalu



,;,-:-»;-,-. I ' -

Pijak poznal ucinek alkghg

naladé potfebuje Vice. Jiz zde se Zacinaji projevovat prvni pfiznaky alkoholismu, ale pijak se je jesté nepfipousti. Cas od asu
se napit je preci normalni. Zacinaji se objevovat obCasna okénka a ranni kocovina. Varovnym signalem v tomto stadiu muze
byi[ zbtytkovy alkohol nasledujici den. Pijak odjizdi rano do prace autem a neuveédomuje si svuj stav, ve kterém useda za
volant.

« 2. Varovné stadium
Casta podnapilost a opilost.

Nikdo (ani pijak, ani okoli) neodhaduji nebezpecnost Casteho piti. Opilost je znovu a znovu. Pije Castéji, prechazi od ménée
koncentrovanych alkoholickych napojl (pivo a vino) k lihovinam. Okénka zacinaji byt Castéjsi.” Kdyby pijak pil o0 samoté, byl by
napadny. To si uvédomuje. Hleda spolecniky se kterymi pije a které v budoucnu pravdépodobné oznaci jako ,Spatnou
spolecnost®, ktera ho k piti privedla. Nicméneé on je tim, kdo ostatni ,verbuje” k piti, protoze v tom nechce byt sam.

* 3. Rozhodné stadium
Roste tolerance, typicka okénka jsou jiz pravidlem (tim se odliSuje od predchoziho stadia)

Alkohol se dostava z periferie pozornosti do centra. Pfestava ovladat alkohol, alkohol jiz ovliada jeho. Znovu a znovu slibuje
sobé a svym blizkym (nejCasteji dalSi den po tom_co byl opily), ze jiz pit nebude a toto permanentné porusuje. Pokud vSak po
delSi dobé abstinuje, ziska dojem, ze piti ovlada. Toto stadium muZze trvat tydny nebo meésice. Neuvedomujé si, ze vlivem
castych a opakovanych davek alkoholu se dostal jeho nervovy systém do sSituace podobné té, kdy Skrtnutim zapalky vybuchne
skladisté trhavin. Pokud bude v tomto stadiu dale pit, jeho hranice se ztrati a uz neprestane. Jiz Zde je zapotfebi vyhledat
odbornou pomoc, aby nedoSlo ke konecnému stadiu.

* 4. Konec¢né stadium
Méni se tolerance na alkohol, k dosazeni opilosti potifebuje vétSi mnozstvi alkoholu, frekvence opilosti roste.
Opiji se do némoty i pfi nevhodné pfilezitosti (pohfeb, posezeni s rodinou). Pije i nékolik dni,v kuse — tzv. tahy. Pije jiZ od rana,

tzv. 'vyprostovak. Dostavuje se debakl; BEZ ALKOHOLU TO NEJDE A S ALKOHOLEM TAKE NE. Tim se uzavira kruh a bez
odborné pomoci to pijak sam nezvlada. Je dosazeno celkove destrukce v soukromém a pracovnim zivote.


https://zacitzit.cz/clanky/osobni-zpoved-aneb-od-alkoholika-k-abstinentovi

« 1) Ambulantni

« 2) Ustavni (+dolé&ovdni)

- detox X , klasickda* 1eéCba Abstinence
X
« 3) Komunitni kontrolované uzivani/harm reduction

« 4) Svepomocné skupiny

« 5) Staciondarni



« 1) Somatické
- jatra, srdce, mozek, gastro... — zanéty, nadory, selhavani
- EPI
- odvykaci stav v alkoholu!

« 2) Psychicke
- afektivni poruchy, Uzkostné poruchy...
- foxickd psychoza (df. dg. sch.)
- organické zmény CNS — demence, Korsakowv...

(Kazuistika 2)



Nikotinismus
Fumator

AbuUzus
Palimpsest
Delirium tremens
Alkoholémie
Craving
Recidiva, relaps

UziteCné knihy:

Kalina: Klinickd adiktologie

Nespor: Navykoveé chovani a zavislost
Vecerova-Prochdzkovd, Dusek: Diagnostika a terapie
dusevnich poruch



ALKORHOLISMUS?

« Gama - zvysena tolerance na alkohol, ztrata kontroly v piti, schopnost abstinence. Gama
alkoholismus delame dale na: N . . R

a) normaln| spolecenske piti (nepije "vse,co mu prq:de pod ruku", ale vybira si),
prodromalni faze (ma okenka, jéste muze prestat, obcas nejde do prace, tesi se na

alkohol, pri ,abstaku™ ma tres)

Delta - neschopnost abstinence, pfi vysazeni alkoholu vetsi abstinencni pfiznaky, ma stale
»~Svou hladinku,™ (Francie - vino).

Epsilon - dipsomanie - alkoholismus, ktery ,naseda" na jiny typ nemoci (napr.
schizofrenie, manig, epilepsie). Slovo dipsomanie presne znamena dle slovniku cizich slov:
c_)_b,catsng chorobne nutkani k nekolikadennimu piti alkoholu az do stavu otravy, kvartalni

pijactvi.

Alfa - nedisciplinované piti, ma kontrolu y piti (tento typ muze trvat i desitky let). Vé&tsinou
nepokracuje do III. stadia alkoholismu. Muze prejit v gamu (nekontrolovane piti).

Beta - osoba neni primg zavisla, ale,dochazi u ni k sekundarnim nemaocem z piti - napr.
zanety mocovych cest, zaludku, cirhdza jaterni, poskozeni mozku z piti alkoholu ad.



