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Témata sdéleni

« Dité ohroZen¢ prostfedim
» Vztah novorozence a pecujici osoby z pohledu psychického
vyvoje ditcte



Téma sdéleni

prinasim pohled k zamysleni pfesahujici novorozenecké obdobi; novorozenecké
obdobi nechapu jako obdobi 28 dnu Zivota, ale jako obdobi ¢asové identické S
obdobim Sestined¢li, tedy se 6 tydennim obdobim

v kontextu mého sdéleni je pecujici osobou ta osoba, kter¢ o dité peCuje — nemam
na mysli jen biologické rodice ditéte; ale premyslim 0 vSech pecujicich osobach —
détské sestry, lékari; klini¢ti psychologové, o0soby angazujici se v NRP -
péstounky na piechodnou dobu; dlouhodobi péstouni ¢i adoptivni rodice
psychicky vyvoj ditéte je mozno utvafet mnoha zpusoby, predevSim vSak
napliovanim jeho zakladnich potieb; vychazim z konceptu Pesso Boyden
Systém Psychomotor (PBSP), ktery upozoriiuje na 5 zakladnich potieb v zivoté
kazdého jedince

ve vSech vyvojovych obdobich potifebujeme, aby byly tyto potieby naplnovany,
potom jsme schopni zit plnohodnotny Zivot

pecujici osoby, a ted nemam na mysli jen biologické rodice, tyto potieby
zpravidla uspokojeny maji, proto se mohou vénovat détem Vv rozlicnych Zivotnich
situacich a podporovat jejich vyvoj



Cilem sdéleni

upozornit na zakladni vztah mezi ditétem a pecujici 0sobou

predstavit moznosti utvareni a rozvijeni tohoto vztahu pomoci PBSP —
uspokojovanim 5 zakladnich potieb

nabidnout mozna doporu€eni uvazovani 0 zakladnich pottebach déti
ran¢ho véku



Zé4kladni potreby déti raneho véku

chovani a jednani dospéleho cClovéka zasadné ovliviuje to,
jakym zpusobem mu jeho pecujici osoby v détstvi sytily jeho
zakladni potieby, tzn. jaky vztah se mezi postupné utvarel

pro pohled na zakladni potieby je velmi ilustrativni metoda
Pesso Boyden Systém Psychomotor (PBSP)

PBSP je jedna z puvodnich psychoterapeutickych metod
urcenych K sebepoznavani, vyrovnavani Se S osobni historii
a nachazeni hlubsiho smyslu a radosti v zivot¢



PBSP rozeznava 5 zakladnich potieb

1. Potfeba - potieba mista -
kazdy cClovek ocekava, ze ve svété najde své misto — Ze bude mit dost
prostoru v matetském liin€, po narozeni vV naruci rodici, v détske postylce, ve
svém pokoji, mezi blizkymi... Ze jimi bude radostné vitan v celé své
individualité takovy, jaky je.
S touto potiebou uzce souvisi V pozdéjsim dospélém zivoté schopnost citit se
doma, presvédceni, ze tu "jsem spravné" a ''nejsem mimo".



PBSP rozeznava 5 zakladnich potieb

2. potieba — potieba bezpeci a lasky -
kazdy ¢lovek ocekava od svéta ochranu
nejprve jej pied Skodlivymi vlivy ochrani matefska déloha, po narozeni
rodiCovska/pecovatelska naru€ a zastita
ziskava-li dité vCas zkusenost, Ze je chranén, pro jeho dalsi zivot t0 znamena
pocit bezpeci a schopnost zit aktivne, bez prehnaného pocitu ohrozeni



PBSP rozeznava 5 zakladnich potieb

3. potieba — potieba podnétu, péce a vyzivy —
kazdy Clovek ocekava péci a vyzivu
mini se tim nejen jidlo a néZznost v doslovné podobé, ale i dostatek podnétd,
kontakti a vztahti
V pozd¢jsim veku se K této potiebe fadi I informace, vzdelani a zajmy
kdo je v tomto smyslu "dobfe ziven", ma pocit plnosti, naplnéni, nasyceni.
Netrpi pfehnanymi pocity prazdnoty



PBSP rozeznava 5 zakladnich potieb

4. potfeba — potieba podpory -
kazdy Cclovek ocekava, ze bude podporovan — zcela konkrétné i symbolicky
podpora znamena konkrétné tieba byt nesen, nebo moci se oprit, abych
nespadl
kdo je podporovan, neciti Se byt na véci sam
byt podporovan znamend rovnéz byt povzbuzovan
zit S pocitem podpory znamena snad néco jako "zit S vétrem Vv zadech,,

lid¢, ktefi maji z détstvi bohatou zkusSenost s dostatkem podpory, si ji dokazi
v dospélém zivoté dobie zajistit. Maji energii a elan, neciti se slabi, bezmocné
vydani napospas zivotnim okolnostem



PBSP rozeznava 5 zakladnich potieb

5. potieba — -
kazdy ¢loveék instinktivné touzi byt limitovan
byt limitovan znamena néco v tom slova smyslu jako byt definovan, to jest védét, kdo
jsem a kdo nejsem, odkud kam saha muj vliv a kde zac¢ina vliv druhych
mit dobfe zazity limit znamena trochu paradoxné byt schopen jit do véci naplno, moci
se do nich opfit beze strachu, Ze tim zpiisobim né¢jakou ijmu sobé ¢i druhym
dobry zazitek limitu ditéti mize poskytnout pecujici osoba, ktera dité zvladne, ktera mu
poskytne pozornost a zajem

pecujici 0soba by méla mit upfimnou radost z détské zivosti, rozpustilosti, z détského
zkousSeni sily a experimentii, zaroven by me¢la byt ale v jednani a vychové pevna
a nepovolujici



PBSP rozeznava 5 zakladnich potieb

Predstavila jsem zakladni potfeby podle PBSP

tyto potieby plni vV prvopocatku déloha: je v ni misto, ochrana, vyziva, podpora
(plod z ni nemize vypadnout), je v ni i limit (je pruzna, ale | pevna)

po porodu ditéte je plnéni jeho potieb na rodicich/pecujici osobé — nejprve zcela
konkrétné, to jest dotykem a kontaktem (bonding, vyvojova péce — klokankovani)
pozd¢ji symbolicky, to jest verbalné i neverbalné

jak dit¢ vrista do spolecnosti, nachazi své misto, ochranu, vyzivu, podporu a limit
Vv SirSim spolecenstvi nez pouze v rodinném okruhu

kdyz vSe prob&hne optimaln¢, dit¢ ma v dospélosti natolik rozvinuty smysl pro
uvedené potieby, ze sam umi Gspésné vyhledavat okolnosti, v nichz se citi "doma"
a rychle se zabydluje. Citi se bezpecn¢ a dobre detekuje ohrozeni, umi vyhledat to,
CO jej napliuje, vytvorit si okruh lidi, kteti jej podporuji, a zna taktéz své meze. Ma
téz smysl pro plnéni potieb svych déti 1 lidi v okoli.



Doporuceni — moznost uvazovani o zakladnich
potiebach déti

W ew/s

nejdu1621teJ51 obdobi pro vyvoj osobnosti kazdého ditéte je obdobi od poceti,
pies porod do véku 6 let ditéte; v Zadném jiném vyvojovém obdobi neni dité
tak vnimavé a citlivé jako v tomto obdobi; do 6 let véku se utvari 85%
osobnosti kazdého ditéte

pfi utvareni vztahu je vhodné mit na paméti uspokojovani vSech péti
zakladnich potieb

zakladni potfebou ditSte a zaroveii Jeho cilem, ke kterému vSechno smétuje, je

pocit bezpeci a lasky. To znamena, Ze ze vieho nejvice se dité potrebuje citit
milovano svymi lidmi a byt v bezpec1

zakladnim zdrojem pocitu bezpeci a lasky je divérny vztah, jeho prototypem
je vztah mezi dité¢tem a maminkou/pecujici 0sobou



Doporuceni — moznost uvazovani o zakladnich
potiebach déti

diaveérny vztah mezi ditétem a pecujici osobou je tim uplné zakladnim stavebnim
kamenem pro zdravy vyvoj kazd¢ho Clovéka

od tohoto vztahu se odviji v§e podstatné, myslitelné | nemyslitelné

mam zde na mysli zdravou neboli jistou/bezpecnou vazbu mezi ditétem a pecujici
osobou

mimoradné¢ dulezitou soucasti této bezpecné vazby je zejména laskyplna péce
obsahujici néhu a pohlazeni (doteky)

Je védecky prokazano, Ze bezpecna vazba s dostatkem laskyplné péCe a pocitem
bezpeci je klicovym piedpokladem pro zdravy vyvoj kazdého ditéte a jeho spokojeny
Zivot

pokud bezpecna vazba mezi ditétem a pecujici 0sobou nevznikne, muze to jeho
psychicky vyvoj, zejména emocni vyvoj, celozivotné a nevratné poskodit



Doporuceni — moznost uvazovani o zakladnich
potiebach déti

citovy vyvoj ditéte probiha na podobném principu jako vyvoj rozumovy

to znamena, zZe mit nékoho rad, uméet 0 ného peCovat, byt schopen empatie a
byt spolehlivy - to vSechno se dit€¢ uci a dale rozviji ve vztahu k pecujici
0sob¢



Doporuceni — moznost uvazovani o zakladnich
potiebach déti

kazdé dité potiebuje mit predevsim jistotu, ze ,,1 kdyby se cely svét stavél na
hlavu®, tak pecujici osoba bude stale s nim a dit¢ se na n1 miiZze spolehnout

pokud pecujici osoba tento pocit ditéti zajisti, udéla rozhodujic krok k jeho
spokojenému a naplnénému zivotu



Corici zavérem ...

v kontextu 5 zakladnich vyvojovych potfeb povazuji za velmi zéasluzné
aktivity rodicovského sdruzeni ,,Nedokubko* a aktivity nada¢niho fondu La
Loca Vida s projektem ,,Zivot v kufiiku*

ob¢ sdruzeni svym jedineCnym zplusobem upozoriiuji na vyznam zivotniho
prib¢hu kazdého ditéte a kladou daraz na jeho zivotni historii

nékterym détem informace o jejich porodu chybi, diky ,.Zivotu v kufiiku*,
ktery symbolizuje zacatek jejich Zivotni cesty, jsou a budou zakladni potieby
téchto déti napliovany



D¢kuji za pozornost

e-mail: jahnova.hana@fnbrno.cz
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