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Nikotin
 Cigarety, Snupaci tabak, zvykaci tabak, snus, vaporizéry aj.
e Zhodnoceni vlivu nikotinu na kognitivni funkce neni snadny

* Nikotinové receptory — na presynaptické membrane - ovlivauji vydej nekolika
neuromediatoru - acetylcholin, dopamin, serotonin, noradrenalin.

* Podavani Cistého nikotinu by mohlo mit i pozitivni efekt , obvyklé podani
inhalaci koure je spise negativni

* Uzivani je v psychiatricke populaci 2-3x Castejsi nez v normalni populaci,
souvisi to s impulzivitou, ale i s pozitivnim efektem na bdelost a soustredeni,
zkracuje REM spanek

* Odvykaci stavy po nikotinu vsak vedou ke zhorseni vykonnosti, obvykle
kamuflovan uzitim dalsi cigarety

* Uzivani v teéhotenstvi je spojeno s vyssim rizikem postizeni ditete (ADHD,
kognitivni deficit, poruchy chovani, kriminalita a predispozice k uzivani
alkoholu a tabakuF
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Alkohol

* Socialné velmi akceptovana navykova latka

* Pokles kognitivniho vykonu je patrny prakticky ve vsech fazich uzivani alkoholu
(intoxikace, kocovina, odvykaci stav, craving, dlouhodobé nasledky chronického uzivani)

* Intoxikace
* Dezinhibice
* Hadavost
* Agrese
* Labilita nalady
e Zhorsena pozornost
e Zhorseny usudek
* Naruseni osobnich Cinnosti
* Kolisava chlze
* Spatna rovnovaha
» Setrela rec
* Nystagmus
* Porucha védomi
e Zarudly obliCej, zarudlé spojivky



Alkohol

* Kocovina — bolesti hlavy, prujem, nechutenstvi, tres, Unava, nevolnost
e Alkoholové okénko - palimpsest - blokové a ostruvkovité

 Alkohol snizuje funkci hipokampu (pamét), ovliviiuje ¢elni lalok
(planovani, rozhodovani, sebeovladani), mozecek (koordinace a
presnost pohybu)

* Craving - bazeni po latce - pri odvykacim stavu, ale i pri dlouhodobé
abstinenci, zavisly neni schopen predvidat nasledky svého jednani,
nevyuziva minulé zkusenosti, Ize divodné predpokladat snizeni KF



Alkohol - odvykaci stav

e S deliriem/bez deliria

* Receptory jsou pfi dlouhodobém uzivani zmnozeny (up-regulace), pfi
vysazeni je deficit alkoholu na receptorech pri¢inou odvykaciho stavu

* Odvykaci stav po alkoholu (abstinencni syndrom) - alespon 3 z pfiznaku:
bolest hlavy, poceni, vyssi tep a TK, epilepticky zachvat nevolnost nebo
zvraceni, télesny a dusevni neklid, prechodné halucinace a iluze, pocit
choroby a slabosti, nespavost, tres jazyka, vicek nebo prstu.

* Detoxikace - zbaveni téla toxické latky
» Detoxifikace - léCebny postup — minimalizace symptomu odvykaciho stavu

* U alkoholu nedochazi k down-regulaci receptoru, poruseni abstinence je
aktivuje a znova dochazi k odvykacimu stavu, zesileni bazeni a navratu
uzivani latky

* Kontrolovaneé uzivani ma vyznam ve zlepsovani compliance a harm
reduction, dlouhodobé nebyva efektivni



Alkohol - Vliv na CNS

* Zhorsuje komunikaci mezi neurony, nejdrive na Urovni receptoru,
pozdéji i postizeni struktury synapse

* Postihuje zejména bilou hmotu, ale i neurony samotné
* Atrofie - nejvice v Celnich lalocich, mozecku a limbickém systému

 Zvlasté ohrozeny jsou déti a dospivajici (vyznamné poskozuje KF —
atrofie hipokampu)

e Scitani vlivu alkoholu a jinych pricin poklesu KF



Fetalni alkoholovy syndrom

* NejCastéjsi pricina vrozenych vad ve vyspelych zemich

* Plod je ohrozen FAS, pokud matka pije alkohol v jakékoli fazi
téhotenstvi, nejvice je ohrozen v 1. trimestru (matka ¢asto o svém
téhotenstvi v této fazi nevi)

* \Vrozené vady oblasti obliceje a hlavy, nizka porodni vaha, poskozeni
mozku projevujici se poruchami chovani, a nizsim intelektem

* ARND — Alcohol-Related Neurodevelopmental Disorder — k poskozeni
mozku plodu muze dojit i kdyz nejsou dalSi znamky FAS (Casté)



Rudodrev koka

== frythroxylum coca



Stimulancia

 amfetamin, metamfetamin, kokain

* Priznaky intoxikace

e Euforie

* Hrubost, agresivita

* Hadavost

* Labilni nalada

* Halucinace a iluze

* Paranoidita

e Stereotypni pohyby

 Dilatace zornic

e Tachykardie a hypertenze

* Nauzea, zvraceni, slabost, krece...



Stimulancia

e Chronické uzivani vede k zavaznym neuropatiim

* V tezsich pripadech zachvaty, opticka neuropatie, mozkove .
infarkty, subarachnoidalni a intracerebralni krvaceni, cerebralni atrofie,
infarkt myokardu, edém mozku

* VVyzokonstrikce, neurodegenerace ‘frontélm’ cortex, hipokampus, bazalni
ganglia, cingularni, limbicka a paralimbicka oblast), snizeni cerebralniho
prutoku krve (souvisi s vazokonstrkci a zvysnou srazlivosti - agregace
desticek), anomalie metabolismu glukdzy, zmény
v dopaminergnim systému, zmény v bioelektrické aktivité aj.

* Jednorazové podani stimulancia muze zvysit kognitivni vykon, u lidi s
vysokou kapacitou pracovni pameéti naopak spise snizit

* U chronickych uZivatelu behavioralni a afektivni potize, snizeni
kognitivniho vykonu, pretrvava i po letech abstinence



Stimulancia - odvykaci stav

e somaticka (télesna) slozka ma podobu vystupnované unavy v
souvislosti s extrémnim vycCerpanim organismu

* psychicka slozka se objevuje obyCejné po odeznéni télesnych obtizi a
ma podobu extrémnich chuti na uziti pervitinu, skleslosti, Spatné
nalady, uzkosti.

* Odvykaci stav neni zivot ohrozujici, je mozné jej bez vétsich obtizi
zvladnout bez |ékarské intervence.






MDMA

e 3,4-methylendioxymethamfetamin, extaze

* entaktogen

* Priznaky intoxikace

Neklid, zmatenost
Pocity pohody, klidu

Zvyseni intelektualniho vykonu,
empatie, pocity lasky

Potfeba dotykat se

Zvysené napéti svalud, jaw clenching,
bolesti

Snizeny pocit Zizné, hypertermie
Dilatace zornic



MDMA

* Postihuje zejména serotonergni systém

* U chronickych uzivatell: Poruchy paméti - kratkodobé, stfrednédobé,
vizualni, pracovni a epizodické, poruchy exekutivnich funkci a usudku,
abnormality u intelektu a psychomotorického vykonu.

« Cast postizeni se mGZe projevit aZ v odstupu let, ¢asto v souvislosti s
prirozenymi vekem podminénymi zménami






Konopné drogy

* Marihuana, hasis - delta-9-tetrahydrocannabinol
* nékteré designové drogy (kanabimimetika)

* Priznaky intoxikace

* Euforie/desinhibice

« Uzkost/agitovanost

* Paranoidita

e Zpomaleni €asu

e Zhorseni usudku

* Depersonalizace, derealizace

* Halucinace a iluze

« Zvys. chut k jidlu, xerostomie, injekce spojivek, tachykardie



Konopné drogy

* Experimentdlni podani ukdzalo, Ze ma vliv na kratkodobou pamét,
pozornost, schopnost vykonavat psychomotorické ukoly

» U kratkodobych uzivatell patrné nejsou dopady zavazné, aby ovlivnily
kazdodenni fungovani

* U chronickych uzZivatelu neni konsensus, délka uzivani vSak zvysuje
intenzitu postizeni KF

* Jednoznacéné vSak ma vliv na kratkodobou pamét, u adolescent( se
ukazuje i vliv na dlouhodobou pameét

* Nema vliv na vybavovani jiz nauceného
* Emocni oplostélost a poruchy motivace



Konopi a schizofrenie

* Prevalence schizofrenie je asi 1%
* \/ Case se ukazuje jako stabilni
e Uzivani THC zvysuje riziko vzniku SCH az desetinasobné.

 \V oblastech s vyssim uzivanim THC je prevalence vyssi (Hoschl - az
41%)
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Opiaty

opium, Laudanum, heroin (diacetylmoorfin),
morfin, kodein,

braun (dihydrokodeinon a hydrokodon, ¢esky heroin)

celkovy dusevni a télesny utlum

stavy blazené apatie, az euforie, celkové zklidnéni,
uvolnéni

snizeni Ci odstranéni fyzické bolesti, odchazeji
neprijemné psychické stavy Celkové zpomaluji
cinnost centralni nervové soustavy, metabolismus i
ostatni télesné funkce.

je porusen transport vajicka vejcovodem
utlum dechového centra

Opiaty zpusobuji zejména tézkou fyzickou zavislost,
vyjimkou neni ani kombinace s psychickou
zavislosti.



Odvykaci stav po opiatech

* Pfiznaky odvykaciho stavu jsou opakem priznakl spojenych s
uzivanim heroinu

e zornice se rozsiri (mydriaza)

e prujmy (nékdy i zvraceni).

* bolestivé stavy

* ryma, slzeni, poceni

* subjektivné vnimany pocit chladu.

* Odvykaci stav u zdravého jedince ale nebyva zivot ohrozujici.



Opiaty potlacuji percepcni a lokalizacni i psychickou a emocionalni
slozku bolesti. (Miovska, Miovsky)

Zavislost na opioidech je spojvana se zmeénami ve frontalnich lalocich,
které se projevuji predevsim deficitem v exekutivnich funkcich.

U pacientu lé¢enych opiaty byl prokazan efekt na KF, v zavislosti na dobé
uzivani a davce.

U uzivatelU heroinu byl prokdzan efekt na KF, zejména v oblasti PMT,
verbalni pameéti, kratkodobé paméti, pozornosti a resSeni problémdu.






Kratom

* Mytragyna speciosa - morenovité

e Kratom je thajsky nazev

e Strom puvodem z jihovychodni Asie

* Povzbuzujici a léCivy prostredek

e UZivani a prodej kratomu nejsou v Ceské republice zakazany

* Mytragynini a 7-hydroxymitragynin - vazi se na opiatoveé receptory

* Kratom je vysoce navykova droga. Pri delSim uzivani vznika kompletni
fyzicka i psychicka zavislost. Abstinencni priznaky jsou podobné
abstinencnim priznakim po vysazeni heroinu. Zahrnuiji silné krece
predevsim v oblasti stehen, hypertenzi, podrazdénost, extrémni unavu,
svédéni kUze, prujem, zvraceni.

* Kratom by se nemeél kombinovat s zadnymi léky a latkami, predevsim s
témi, které obsahuji yohimbin, kokain, amfetamin a kofein. Kratom nelze
kombinovat s léky na nervovou soustavu a s alkoholem.



Dalsi latky
 tekaveé latky, designové drogy, halucinogeny...
* Obecne lze fict, ze maji velky neurotoxicky efekt.

* Dochazi vzdy k porucham kognitivnich funkci, chronické uzivani ma
vzdy vazné neuropsychologické nasledky



