Teorle autizmu

Aneb ako psychologovia vysvetluju
prejavy autizmu




e Ako sme sa uz bavili, hlavné
zlozky triady stoja na dalSich
kognitivnych deficitoch alebo
zmendach (pamat, pozornost,
exekutiva, vnimanie...)

Autism

e Ktymto konceptom v Spectrum
psycholégii uz teérie mame.
Skuste si spomenut na niektoré
tedrie emdécii, pamati alebo
pozornosti.

e Vysvetluje niektora prejavy
autizmu ako celok?




A odpoved je...

e Takze zacalo hladanie
vysvetleni, a zakotvenia v
psycholdgii, ktoré by vysvetlilo
aspon vacsinu prejavov.

e Dobra tedria by mala spiiat
niekolko kritérii

(@)

o O O O

konzistentna
testovatelna
prediktivna

siroko aplikovatelna
jednoducha



Prve snahy o teoreticke zakotvenie

e Bettleheim - “Refrigerator mother”

e Lovaas - pristup zalozeny na operachom podmienovani - vyuzitie pre
intervenciu

e Kognitivna éra - Frith, Prior, Rumsey, Hermelin, O’'Connor - vyskum
kognitivnych schopnosti - pamét, percepcia a jazyk

1

Viedlo k sucasnym vyskumom a kognitivnhym tedriam autizmu



Theory of mind

Baron-Cohen

Schopnost uvazovat v mentalnych obrazoch mysle iného ¢loveka

V pripade autizmu teda jej absencia alebo deficit

doménovo Specificky deficit

povodny predpoklad rozvoja u bezného dietata je medzi 4 a 5 rokom
podla novsich vyskumov uz od 18 mesiacov

| ENOW WHAT WELL SCREW .
YOURE THINKING YoU AND YOUR ”go‘gﬁ‘g“;;f;f’,

T \BLE THINGS
!' iy !! TUDGEMENTS! P



Testovanie teorie mysle

e Wimmer a Perner - “Test of false belief” - ¢asto ako Sally-Anne task

e 80% ludi s PAS neprejde testom

e Otazne teda bolo, ako je mozné, ze 20% ludi s PAS preslo testom.
3 mozné vysvetlenia

o na prejdenie testom je potrebnych viac kompetencii a teda prejdenie alebo neprejdenie nie
je pre hodnotenie autizmu relevantné

o test dokaze prejst kazdy kto ma zakladnu droven tedrie mysli a ta teda nijak neprispieva k
pochopeniu autizmu

o tedria mysle dokaze vysvetlit niektoré kognitivne deficity, ale poruchu ako celok



False belief test - Test chybnych
presvedceni

Pre spravnu odpoved musi participant
pochopit mentalny stav Sally.

Sa!fg puts her ball in the basket.

“Ja si myslim, ze ona si
% mysli...”

Sally | sallygoesaway.

Where will Sally look for her ball?




Testovanie teorie mysle

e Pre dokazanie tedrie mysle Baron-Cohen vytvoril test chybnych presvedceni
druhého radu.

e V teste uspelo:
o Neurotypické deti (priemer. chronol. vek 7,5) - 90%
o Deti s Downovym syndrémom (priemer. verbalny mentdlny vek 7,5) - 60%
o Deti s PAS (priemer. verbalny mentalny vek 12,2) - 0
o Mladi dospeli s Aspergrom - 73%

e Silna korelacia medzi verbalnym mentalnym vekom a uspechom v teste u
autistov podporuje tedriu o oneskorenom vyvoji tedérie mysle oproti beznym
detom, ktoré dokazu v teste uspiet uz vo veku 4 rokov.



Test chybnych presvedcéeni druhého radu

“Ja si myslim, ze on si mysli, ze ona si mysli..."




DalSie typy testov tedrie mysle

Testom druhého radu preslo 73% mladych dospelych s Aspergrom.

e Pri uvahe, Zze uspech v teste je spojeny s lepsim verbalnym vykonom je
predpoklad, ze vysoko funkcni autisti a jedinci s aspergrom su v teste
uspesnejsi a teda ani test druhého radu ich nediferencuje od zdrave;

populacie. 1

The Eyes Test, Strange Stories Test, Recognition of Faux Pas Test



https://www.autismresearchcentre.com/tests/faux-pas-test-child/

Strange Stories Test

e Happé, 1994

e 24 pribehov z kazdodenného Zivota, kde je cielom spravne urcit motivaciu
konania postav

e pouzité su aj frazy, ktoré odkazuju na nieco iné ako je ich doslovny zmysel

“Bolo to, ¢o X povedal pravda?”
“Preco to X povedal?”

e Pri “preco” otazkach robia chyby aj jedinci, ktori presli testom druhého radu.
e Ajvysoko funkéni a bez oneskoreného vyvoja re¢i maju problém porozumiet
nedoslovnym zmyslom v pribehoch.



Story Type: Pretend

Katie and Emma are playing in the house.
Emma picks up a banana from the fruit bowl
and holds it up to her ear. She says to Katie,

“Look! This banana is a telephone!”

— Is it true what Emma says?
* Yes/No/Don’t know

— Why does Emma say this?




Eyes test

friendly jealous scared

surprised worried relaxed




Zhodnotenie

e rozni autori uz suhlasia, Ze ludia s PAS maju problém porozumiet na meta
Urovni svojej mysli a tiez porozumiet obsahom mysle inych ludi
e konkrétna definicia a rozsah prejavov, ktoré tedria mysle vysvetluje nie je

jednoznacny
o niektori sa viac zameriavaju na kognitivny deficit
o inito vidia viac ako deficit v oblasti rieSenia socialnych problémov

e intervencia - da sa naucit ako odhalit princip testu? A ako sa to da
zovSeobecnit na bezny zivot?

e viac ako o deficite v tedrii mysle sa dnes hovori o ‘mindblindness”




2. Teoria exekutivne] dysfunkcie

e doménovo vSeobecny deficit

Action

e tedria zalozena na pozorovani, ze pontomgans
symptomy sprevadzajuce autizmus su actions
identické ako pri urcitych poskodeniach Sl P
priotiing and il b
mozgu acti:f::;g to D¢ cessiong rekel
o frontal lobe, prefrontal cortex Executive
e schopnosti udrzat a upravovat aktivitu pre el
vhodné riesenie problémov a k dosiahnutiu Focus Emotion
ciela, teda spravanie ako planovanie, oy Faststdpso
rozhodovanie, zhodnocovanie, kontrola = o g
impulzov, inhibicia irelevantnych odpovedi, e

sustained effort
and speed

flexibilita a d'alsSie



Testy pouzivané na hodnotenie exekutivnych funkcii
o Londynska veza
o subtesty z batérie BADS

Otazna je univerzalita tedrie naprie¢ spektrom a tym aj diskriminacna validita
Vyskumy ukazuju vacsiu spojitost exekutivnych funkcii a IQ ako so samotnym
autizmom

Vysledky pre jednotlivé funkcie tieZ nie st jednoznacné vzhladom na odlisnost
od populacie


https://www.youtube.com/watch?v=pzlkuMzLzoQ
https://www.pearsonclinical.co.uk/Psychology/AdultCognitionNeuropsychologyandLanguage/AdultAttentionExecutiveFunction/BehaviouralAssessmentoftheDysexecutiveSyndrome(BADS)/BehaviouralAssessmentoftheDysexecutiveSyndrome(BADS).aspx

Zhodnotenie

e tedria vysvetluje iba ¢ast prejavov autizmu

e mnozstvo jedincov s PAS vykazuje aj exekutivne dysfunkcie, ale ich profil nie
je identicky a miera deficitu jednotlivych funkcii je individudlna

e exekutivne funkcie maju spojitost s tedriou mysle, aj ked autori sa
nezhoduijq, i ide o rovnocenny vztah alebo exekutivne funkcie su
podmienkou pre tedriu mysle

e exekutivne dysfunkcie sa objavuju v mnozstve inych somatickych aj
psychiatrickych ochoreni



3. Teoria slabej centralnej koherencie

e Frith

e centrdlna koherencia oznacuje schopnost odvodit si celkovy zmysel z
mnozstva senzoricky vnimanych detailov

e doménovo vseobecny proces poplsu1e socialne aj nesocialne aspekty
autizmu ERNR I | AT

e cClovek so silnou centralnou
REEE R | BN i tendenciou vidi les

s AL LEN e c¢lovek so slabou centralnou
T 11K tendenciou vidi kmen, konare,
listie, ...




Tedria centralnej koherencie vysvetluje

autistické zameranie na detail
Na rozdiel od inych teérii nepopisuje iba o

deficity

Poukazuje aj na silné stranky, kedy je
potrebné zachytit detaily v mnozZstve
informacii - preto autorka hovori o
kognitivhom style zameranom na detaily
Dokazom je vyssie skorovanie autistov v
teste Embedded figures ako neurotypicki
rovesnici vyrovnani podla chronologického aj
mentalneho veku alebo nizsia nachylnost
podlahnut zrakovym ildziam.



https://www.examsbook.com/embedded-figures-test-online-free

e Vysvetlenim preco u autistov prevazuje slaba centralna koherencia méze
byt redukované spracovavanie podobnosti a suvislosti medzi vnimanym
objektom a situaciou alebo kontextom.

e Dal3ou alternativou je odlidna hierarchizacia po¢as senzorického vnimania
ako u beznej populacie.

o suvisi s kongruentnym a nekongruentnym vnimanim figury a prvkov, z ktorych sa figura
sklada - ak Vas to zaujima, tak si pozrite global precedence



https://en.wikipedia.org/wiki/Global_precedence

Zhodnotenie

e Centrdlna koherencia ma podla faktorovej analyzy spojitost s exekutivnymi
funkciami (planovanie a visuospacialna konstrukcia)

e Na druhu stranu nie je asociacia s teériou mysle

e Na rozdiel od predchadzajucich tedrii nepopisuje deficit ani dysfunkciu ale
kognitivny styl

e Tento kognitivny Styl je primarny u autistov, ale m6zu sa naucit vnimat aj
globalny obraz

e Teodria sa nesnazi vysvetlit vSetky aspekty autizmu, ale iba ¢ast kognicie a
poukazuje na silné stranky



Spomenuté tedrie su najrozsSirenejsie kognitivne tedrie, ale su aj dalSie teédrie
alebo hypotézy, ktoré si mozete pozriet pri zaujme..

Hypotéza zrkadlovych neurénov (broken mirror theory - vyvratené)
Tedria extrémneho muzského mozgu

Hypotéza intenzivneho sveta

Hypotéza socialnej motivacie

Model diametrickej mysle T{""( E O /2 Y

Tiez odporu¢am aj velmi jednoducho P [Z A C T ‘ CE

pisanu stranku pre verejnost o réznych
tedriach autizmu aj z oblasti neurovied.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20524939/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12039606/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3010743/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29898209/
https://www.researchgate.net/publication/333816494_The_Diametric_Mind_sample
https://www.spectrumnews.org/features/special-reports/theories-of-autism/

Ako aj v inych oblastiach psycholégie, ani pri
autizme neexistuje jedna tedria, ktora by
vysvetlovala vsetky prejavy.

Kazda ma ale svoje opodstatnenie a vyuzitie
Ci uz je to v diagnostike alebo v procese
tvorby terapeutickych a intervencnych
programov.

Okrem toho, prebiehaju vyskumy a pohlad na
autizmus sa stale vyvija.
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