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Behaviorálne programy 

● ABA - Applied Behavioral Analysis 
○ DTT - Discrete Trial Training 

○ EIBI - Early Intensive Behavioral Intervention 

○ ESDM - Early Start Denver Model 

 

 

● TEACCH - Treatment and Education of Autistic and Communication related 

handicappec CHildren 

 

 



ABA  



ABA - základné princípy 

- Správanie je ovplyvnené prostredím 

- Správanie môže byť posilnené alebo oslabené 

- Zmeny správania sú efektívnejšie na základe pozitívneho posilnenia 

- Správanie musí byť posilované opakovane 

 

 Správanie 
(behavior) 

Inštrukcia 
(antecedent) 

 

 

 

 

Odmena 
(consequence) 

 

 

 

 



ABA 

● Pokus 

● Posilnenie 

● Výzva 

● Generalizácia 

● Náhodné učenie 

https://www.youtube.com/watch?v=sRatZa4oqhc
https://www.youtube.com/watch?v=7pN6ydLE4EQ
https://www.youtube.com/watch?v=crFjZlWWZo0
https://www.youtube.com/watch?v=TDijJjKHMVQ
https://www.youtube.com/watch?v=xU395HgXl2s
https://www.youtube.com/watch?v=yzgC9ZPzot8


TEACCH  
(Treatment and Education of Autistic and related 
Communication Handicapped Children)   

● Zlepšenie adaptácie 
○ úprava správania 

○ úprava prostredia 

● Spolupráca s rodičmi 

● Individuálny program  
○ Psychoedukačný program 

● Štruktúrované učenie 
○ Organizácia priestoru 

○ Časový plán 

○ Vizuálne pomôcky 

○ Rutina 

■ “najprv práca, potom zábava” 

■ “zhora dole”, “zľava doprava” 

● Stavanie na silných stránkach 

● Multidisciplinarita 

https://teacch.com/
https://teacch.com/
https://teacch.com/
https://teacch.com/


Ďalšie behaviorálne 
prístupy 
● AAC - Augmentative and Alternative 

Communication 

● Floortime 

● Pracovná terapia 

● Nácvik sociálnych zručností 



Medikácia 

● Antipsychotiká 
○ Risperidon 

○ Aripiprazole 

● SSRI 
○ Prozac 

○ Paretin 

● Stimulanciá 
○ Ritalin 

○ Adderall 

● Medikácia komorbidity 



Dietetické úpravy 





Dietetické úpravy 

● obmedziť alergény 
○ glutén 

○ kazeín 

● zabezpečiť vyváženú výživu! 

● vitamínové doplnky 

 

 



Doplnková terapia 
● Rečová terapia 

● KBT 

● Arteterapia 

● Muzikoterapia (2. dospelý) 

● Canisterapia 

● Tréning sociálnych zručností 

● Pracovná terapia 

● Deep Pressure Therapy 
○ Senzorické hračky 

○ Sensory room 

https://www.youtube.com/watch?v=YQ4qs_45CV0
https://www.youtube.com/watch?v=Dc2J6WZvfUY
https://www.youtube.com/watch?v=13DiS7cPgX0
https://www.youtube.com/watch?v=OIsiC0Cf95I
https://www.sensorytoywarehouse.com/product-category/sensory-toys-equipment/
https://www.youtube.com/watch?v=T9j6rQ4rtQY






Alternatívne prístupy 

● Masáže 

● Akupunktúra 

● Aromaterapia 

● Chelácia…..! 

 teploty, bolesti hlavy, zvracanie, 

záchvaty, nízky krvný tlak, 

hypocalcémia, anémia, poškodenie 

obličiek, nepravidelný srdcový tep, 

poškodenie pečene, alergické 

reakcie, strata vitamínov a 

minerálov, zlyhanie dýchania 
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