Autisté ¢asto touzi po intimité a spolecnosti, chces si také najit nékoho s
kym si popovidat anebo i néco vic?

NABIZIME PROGRAM KROK ZA KROKEM KE VZTAHUM!
PRIDEJSEITY!
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Pro koho je program urceny?
nces si najit kamarada/ kamaradku.
nces si najit lasku.
nces si jen tak s nekym popovidat online.
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Krok 0 - Edukace v oblasti vztahu
Nevis, jak udrzet konverzaci, jak rozpoznat emoce nebo jak nékoho pozvat na schuzku?

e Bude se realizovat ve formé prednasek, modelovych situaci, role-play a videi.

e Bude probihat v komunitnich centrech v riiznych castech CR.

e Pomuze ti zvladnout vést smysluplnou konverzaci a poskytne ti pomocné otazky.
e Nauci té rozeznat skutec¢ny zajem anebo nezajem druhého.

e Obeznami te s klasickymi scénafi randéni a seznamovani.

Krok 1 - virtualni seznamka pres aplikaci

e Navazat prvni kontakt s lidmi muzes i v bezpe¢ném virtualnim prostfedi mobilni
aplikace.

e Aplikace ma specialni design, ktery té nebude rusit.

e Poskytne ti vsechny zakladni informace o lidech, ktefi se do programu zapojili.

e Je pouze na tobég, komu das sanci té lépe poznat!

Krok 2 - schuizka naslepo
Chatovani ti uz nestaci a chces si vyzkouset, jak by probihala opravdova schuzka?

e Sejdete se v oddeélenych mistnostech, takze se budes citit bezpe¢né a komfortné.

e V mistnostech se nachazi tahaky a letacky, které ti s konverzaci pomohou.

e Kdyz budes potfebovat pomoc, muzes prostrednictvim aplikace kdykoliv
kontaktovat odborné koordinatory naseho projektu.

e Schuizka naslepo neni povinng, je v porfadku zustat pouze u chatovani.

Krok 3 - opravdova schuzka

e 5 kamaradem se sejdes nazivo.

e Misto, cas a podminky setkani jsou uz zcela na vasi domluve.

e Opravdova schizka neni povinna, muzes zustat u chatovani nebo u schuzek
naslepo.



