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Lesen Sie zuersr die íúníAussagen zum Thema Fit b]eiben (1-5) und dann die sieben ZusamrneníaSSun8en (A-G),

iá]ffifi; ň.io"rr"g. eine passende Zusammenfassung zu ZweiZusammenfassun8en sind zu viel,

ffiJean ffi
lch bin Jean, aber hier in Kóln sagen alle Scháng zu mir. rcrr r,abe-i'i'
námlich ein Fitnessstudio im Stadtzentrum und ich kenne alle r
prominenten der stadt. sie kommen zu mir und wollen etwas fůr B

ihren Body tun. lch bin eigentlich Sportlehrer, aber ich mache 
§

jetzt mit dem Studio viel mehr Geld als in der Schule. lch selbst 
ii

trainiere natúrlich auch jeden Tag, meine Figur muss doch 
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Rosi

lch arbeite in einem Búro. Da sitzt man den ganzen Tag, guckt

auf den computer, hat Hektik und stress und das ist sicher nicht

gesund, Nach der Arbeit laufe ich deshalb jeden Abend ein bis

žwei kilometer, alleine oder mit meinem Freund,lm urlaub

fahren wir dann in die Berge und machen wandertouren oder

laufen Ski.

Erwin

lch bin 76 )ahrealt und Rentner. Mein Fitnessprogíamm ist mein

Hund. Zweimal am Tag gehen wir spazieren, am Morgen und am

Abend. lch kann nicht mehr Sport machen, aber ich muss ein

bisschen fit bleiben. Meine Tochter hat hier in wuppertal eine

Boutique und ich helfe ihr im Gescháft, Das macht mich auch fit.
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Time
lch bin 20 Jahre alt und studiere noch. lch bin nicht besonders
sportlich, aber ich mache doch manchmal etwas, ich spiele
námlich FuBball und Basketball. Nein, meine Freunde und ich
sind keine Profis, wir machen das aus SpaB. Ab und zu gehen

wir zum Fu8ballplatz und sehen, wer da ist. Dann spielen wir;

eine Stunde oder zwei. Das ist 9enu9 fůr mich, ich habe sowieso
nicht so viel zeit.

Regina
lch mag keine Bewegun9, ich bin ein richtiges Faultier. jawohl!

lch wiege 105 Kilo, aber mir geht es gut. lch habe mein Sofa

und ich kann ganz gemůtlich fernsehen, Rechts habe ich meine
Pralinen, links die Paprikachips und vor mir zwei Liter Cola. Mein
Bruder ist Arzt und spricht immer ůber Krankheiten, lnfarkte
und so weiter,,,Regina, du musst Sport machen, sonst...", sagt
er. Er kann sagen, was er will, ich bleibe auf meinem Sofa!

Die §precherin/Der Sprecher

geht gern ins Fitnessstudio, aber nicht jeden Tag,

macht neben dem studium noch etwas sport, aber nicht sehr intensiv.

will fit bleiben und Spaziergánge sind eine gute Alternative.

spielt jeden Tag Basketball und will Profi werden.

bleibt durch Sport immer fit und hilft auch anderen beim Training.

mag keinen Sport und hat es lieber zu Hause gemůtlich.

e macht Sport, denn der Beruf ist sehr stressig.
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