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Mozek, pameft

> Mozek se déli na levou a pravou hemisféru.
Podle toho, kterd z nich previadd, rozhoduje
o tom, jakymi metodami se Clovék nejlépe uci.

» Mozek si zachovava schopnost uceni
do vysokého véku, musi byt ale pouzivan.

LOGIC




Na co mame dvé hemisféry?e

+Svet ma tak Uzké obzory a mozek nekonecné moznosti."  (F. Schiller)

> LEVA hemisféra
(intelektudini)

=  Muysli logicky, analyticky
= Vyvozuje zaveéry

=  Pracuje s Cisly, pojmy
a mnozstvim

= Spontdanni mluveni
a psani

= Rozpozndava slova
= Cini rozhodnuti

= Védomé se ucli

PRAVA hemisféra
(uméleckad)

Mysli komplexné

v obrazech, barvdch
a melodiich
Uvazovani v sirsSich
souvislostech
/apojeni fantazie

Rozpozndni vzory
a obraznd srovndni

Opakovani, nikoli
spontanni mluveni



... dvé hemisféryze

> LEVA hemisféra

= /pracovavad informace
postupné (linedrné)

= Md pojem o case

= Je optimistickd

Nejednd se ale o jednoznacné oddéleni,
ale o priority a tendencel!

> PRAVA hemisféra

Zpracovava vice
informaci soucasnée

Je kreativni
UCi se nevedome
Nemd pojem o case

Je pesimistickd



Co ndm nejvice rozsviti mozeke

= Podle vyzkumU Dr. Kawasimi (japonsky neurolog) nejvice rozsviti mozek
tfi nasledujici veci:

= Cteni nahlas,
= rychlé pocitani velmi jednoduchych vypocty,

= psani rukou na papir.

Témito Cinnostmi se zvysi prisun krve do prefrontdlnino kortexu - Prefrontdini kortex je
predni Cdst mozkové kUry, kterd je hned za ocima a celem. Praveé tato cdst mozku je
zodpovednd za soustredéni, chdpdni, rozhodovani a pamatovani. Je to prave tato
prefrontdini oblast, kterd tak vyrazné odlisuje nds lidsky mozek od mozku ostatnich tvord
a do znacné miry z nas déla to, co jsme.



Zvyseni Cinnosti

= Prefrontdini kortex - predni ¢ast mozkové kury,
kterd je hned za oc€ima a Celem.

= /odpovédnad za
= soustredéni
= chdpdni
= rozhodovani
=  pamatovani.

= Posileni
= kreativity,
= pamétfovych funkci

= komunikacnich schopnosti.

M oze k Oblasti prefrontalni mozkové kury zapojené
v komplexnich kognitivnich funkcich

Dorsolateralni prefrontalni kortex Mozkova

/ kdra

Anteriorni cingulate kortex

Predni

mozek Koncovy

mozek i :
Talamus * 3 s
Hypotalamus _
Hypofyza ' \

\ Patefni

Most
Zadni ) Prodlouzena
micha

Mezi-
mozek

Stredni

mozek mozek micha

Mozecek




Pamet — typy 3

» Ultrakratkd (senzorickd)

o7

» Prijimdni viemU — elektrické impulsy prichdzi do mozku bez uvédoméni, pokud

nevzbudi nasi pozornost mezi 10 — 20 sekundami, odezni.

» Filtrace velké Cdasti informaci — mozek neni zahlcen.

Cviceni: zkuste se zamyslet, co jste délali v poslednich 3 minutdch ...
(zavreli jste oCi a premyslelie telefonovali jstee néco jste si zapisovalie néco jste pilie

vstali jste2 mluvili jste2 podivali jste se z okna?)

Nékteré Cinnosti déldme bezdéZné, aniz bychom si je uvédomili — Skrabdni se,

koukdani z okna.




Pamet — typy 2

= Pracovni (kradtkodobd)

= Prebird z ultrakratké paméti informace, které se setkaji s néjakym zdjmem nebo jiz
existujicimi vzpominkami.

» 7Ustanou zde nékolik hodin — pomdhd ndm prijimat informace a komunikovat s okolim.

= Podnéty se ukladaji formou biochemického procesu.

» Je ndchylnd k chybdm, té€zko si pamatuje vice pojmU nardz.

» Sefazeni pojmU do urcitych skupin, vytvorit mezi nimi logickou souvislost.

Cviceni: najdéte nadfazené pojmy: mléko, vejce, syr, kufe, rajcata, jogurty, Sunka, chléb,

voda, mrkev, vino, téstoviny, papriky, mdslo.

Trénovani pracovni pameéti je vhodné kazdodenné — napfr. pexeso, ,, Jedu na ostrov a

vezmu Si s sebou”.




Pamet — typy

= Dlouhodobd
= Nejdulezitéjsi a nejobsdhlejsi, informace jsou ulozeny nesmazatelné.
» Do dlouhodobé paméti se informace presunou, pokud jsou velmi intenzivni,

» Jejich uchovdni miUze omezit nebo znicit jen nemoc (napf. Alzheimerova

choroba).

» Spolehlivé a dobre si vybavime podnéty spojené s intenzivnimi predstavami,

pocity a zazitky.




» Chceme-li sizapamatovat informace dlouhodobé, musime je premistit
z ultrakratké pameéti do pracovni a ndsledné do dlouhodobé paméti.

» To je mozné jen opakovanim
= 1. po kratké dobé (nékolik hodin az 1 den),
» 2. za nékolik dniaz 1 tyden
» 3. opét po delsi dobé

Budete odménéni ulozenim Udaji nesmazatelné do dlouhodobé paméti.

Zajimavost: v paméti dospélého Clovéka je ulozeno az 500 000krat vice informaci,
nez ve velkych nékolikasvazkovych encyklopediich, na vétsinu z nich si
nevzpomeneme, protoze vzpominky se postupem casu propadnou do nevédomé

Cdsti dlouhodobé paméti.




Dobrad paméf — jak ji ziskat

= Zapojeni smyslu
» Soustredeéni
» Nemit pocit hladu a zizné

= Mit zdjem

» Jazykové porozumeni
» Jvolnénost
» Priiemny pocit

= Strategie (triky)




Cviceni

» |ezatd osmicka —leva ruka, prava ruka, obé najednou

» Kraul krizem




TeST pO meh - zapamatujte si pojmy a pak je napiste

» Pocitac » | epidlo

= MyS = Flipchart

» Tuzka = Porada

= Sanon = Organizovat
= E-mail = NUOzky

= Hrnek na kavu » Guma

Co je nadrazenym pojmem?

(45 sec)



Test pameti
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Slovni zAsoba - zdravotnictvi

» Cviceni:
» zkratky - ORL, JIP, ARO, RTG, AE, AG x Ag, ATB, AIDS, CMP, CNS, CT, MR,
DMO, DNA, mRNA, EEG, EKG, IM, , LMD, LP, TBC, TK.

= [ntramuskuldarni, intravendzni, intraarteridlni, perordini, liquid,
fenylketonurie, celiakie, leukémie, intoxikace, impotence, encefalitida,

pdsovy opar, tetanus, epilepsie, vzteklina.




Kontrola ukolu C. 2 - spolec&né

» hitps:.//www.youtube.com/watch2v=cM|LWTSyTGO (konec 3:44)



https://www.youtube.com/watch?v=cMjLWT5yTG0

Dekuji za pozornost

» Konfakt:

®»nenazova@teiresias.muni.cz




