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Druh4 cast

O POCTU A USPORADANI
AFEKTU, S VYKLADEM SESTI
TECH, KTERE JSOU PRVOTNI

Cldnek 51. Jaké jsou prvni pficiny afekti

Z toho, co bylo vy3e feCeno, je zfejmé, Ze
posledni a nejblizsi pFicinou afektth duge neni nic
jiného nez vzruch, jimz duchové pohnou sisinkou,
kterd se nachézi uprostfed mozku. To v8ak pro jejich
vzijemné odlieni nestadi; k tomu je potfeba vyhle-
dat jejich zdroje a prozkoumat jejich prvni p¥iciny.
Afekty pfitom mohou byt zpiisobeny bud pfi¢inénim
duse, kterd se rozhodne pojimat takové i onaké pred-
méty, nebo také pouhym temperamentem téla ¢i im-
presemi, jeZ se nahodile setkdvaji v mozku, jako kdyz
se citime smutni nebo veseli, aniZz bychom mohli
fici pro¢. Presto se viak vzhledem k fedenému zda,
#e vSechny tytéz afekty mohou byt rovnéZ vzbuzeny
pfedmaéty, které pohnou smyslovymi orginy, a Ze tyto
pledméty jsou nejobvyklej$imi a hlavaimi pfi¢inami
onéch afekt: z ¢ehoZ plyne, Ze pro nalezeni viech
afektil postadi zvazit viechny ddinky téchto pfed-
métil.
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Cldnek 52. Jaké je uplatnéni téchto afektii
a jak je miZeme vycislit

Mimoto jsem si v8iml, Ze pfedméty, které po-
hybuji smysly, v nas nevzbouzeji rozliéné afekty
kvali odli$nostem, jez jsou jim vlastni, ale pouze
kviali riznosti zpusobii, jimiz ndm mohou skodit
nebo prospivat, obecné feceno, mit pro nds urdity
vyznam. Uplatnéni vSech afektl pak spociva pouze
v tom, Ze pfiméji nasi dusi k tomu, aby chtéla ty véci,
které ndm pfirozenost pfedklada coby uZitecné, a aby
vytrvala ve svém chténi, zatimco tentyZ vzruch du-
chi, jez zpravidla vyvolavé tyto afekty, pfiméje télo
k pohybtim vedoucim k provedeni téchto véci. Z toho
plyne, Ze pokud chceme dospét k vy¢tu afektl, potie-
bujeme jen popofddku prozkoumat, kolika riznymi
zplsoby, hodnymi naseho zajmu, mohou pfedméty
pohnout nagimi smysly. Piikro¢im tedy k postup-
nému vy¢tu vSech hlavnich afektt podle toho, jak
mohou byt vyse popsanym zptisobem nalezeny.

VYGET AFEKTU V JEJICH
POSLOUPNOSTI

Cldnek 53. Udiv

Pokud nds prvni setkdni s urCitym predmétem
pfekvapi a my jej povaZujeme za néco nového nebo
silné odli$ného od toho, co jsme poznali diive, ¢i od
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predpokladu toho, jaky by mél byt, pak v nés toto se-
tkdni vyvold Gdiv a ohromeni pfed timto pfedmétem;
a jelikoZ se tak miiZe stat dfive, neZ bychom jakkoli
poznali, zda je pro nds tento pfedmét ptihodny ¢i
ne, zda se, Ze udiv je prvnim ze viech afektti. Nema
k sobé také zadny protiklad, nebot jestlize v sobé
piitomny predmeét nemd nic, ¢im by néas ptekvapil,
pak nejsme nikterak dojati a pohliZime na né&j bez
afektu.

Cldnek 54. Ucta a pohrddni, uslechtilost nebo
pycha, pokora nebo poniZenost

K ddivu se poji bud ticta, nebo pohrdani,
podle toho, zda jsme udiveni velikosti ¢i malosti
néjakého predmeétu. Takto miiZeme mit rovnéZ sami
sebe v 1icté nebo sami sebou pohrdat, z ¢ehoZ pocha-
zeji afekty velkomyslnosti nebo pychy, pokory nebo
ponizenosti, jez mohou p¥ertist v navyky.

Cldnek 55. Obdiv a opovrzeni

Kdyz si ale vdzime jinych objektt nebo jimi
pohrdame a pfitom je povazujeme za svobodné pii-
¢iny, schopné konat dobro nebo zlo, z ticty se vyvine
obdiv a z oby¢ejného pohrdani opovrzeni.
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Cldnek 56. Ldska a nendvist

Vsechny ptedchazejici afekty v nds pfitom
mohly byt vzbuzeny, aniz bychom si néjak vS§imli,
zda pfedmét, ktery tyto afekty zplisobuje, je dobry
nebo $patny. Pokud ale néjaka véc v nasi predstavé
vystupuje jako vici ndm dobré, tj. jako pro nés pii-
hodnd, pak je v néds tim vzbuzena laska vadi ni;
pokud je ale pfedstavena jako §patna a skodlivd, pak
to v nds probudi nenéavist.

Cldnek 57. Touha

Ze stejného ohledu k dobru a ke zlu se rodi
viechny ostatni afekty. Abych je vSak uvedl po po-
fadku, rozlisuji u nich rizné casy. Vzhledem k tomu,
Ze se afekty mnohem vice tykaji nasi budoucnosti nez
souCasnosti nebo minulosti, za¢nu u touhy. Vidyt
nejen tehdy, kdyz si pfejeme ziskat dobrou véc, kte-
rou je$té neméme, nebo se vyhnout zlu, o némz se
domnivame, Ze by mohlo nastat; ale i tehdy, kdyz si
pouze pfejeme uchovat néco dobrého nebo prodlou-
Zit nepfitomnost nédéeho zlého (€imzZ je dan veskery
rozsah uvedeného afektu), i tehdy je zfejmsé, Ze se
touha vztahuje k budoucnu.
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Cldnek 58. Doufdni, bdzeri, Zdrleni, jistota
a beznadéj

K tomu, abychom si zacali néco pfat, staci,
abychom si o néjaké véci mysleli, pokud je dobra,
Ze ji mtizeme ziskat, a pokud je zl4, Ze se ji miZeme
vyhnout. KdyZ se ale navic zamyslime nad tim, nako-
lik je pravdépodobné, Ze dosahneme vytouzené véci,
pak v nds pfedstava velké pravdépodobnosti probudi
douféni a predstava malé pravdépodobnosti bazer,
jejimZ druhem je také Zarleni. KdyZ nase doufani do-
sidhne nejzaz§i miry, zméni svou povahu a nazjvame
je jistotou nebo davérou, extrémni bazeil se naopak
proméni v beznadé;.

Cldnek 59. Nerozhodnost, odvaha, smélost,
Fevnivost, zbabélost a zdéseni

A takto miizeme v néco doufat nebo se né¢eho
obavat a o¢ekdvana udélost na nds pfitom viibec ne-
zavisi: kdyz si vak tuto udalost pfedstavujeme jako
zdvislou na nés, pak se mtiZe objevit potiZ s vybérem
prostiedki nebo s provedenim. Z prvné jmenované
obtiZe pochazi nerozhodnost, kterd nds ma k tomu,
abychom porozmysleli a nechali si poradit. PotiZi
s provedenim je protikladnd odvaha a smélost, je-
jimZ druhem je také fevnivost. A opakem odvahy je
zbabélost, tak jako je opakem smélosti strach nebo
zdéseni.
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Cldnek 60. Vyditky

A jestlize jsme se odhodlali k néjakému ¢inu,
difve nez jsme se zprostili nerozhodnosti, rodi se
v nés vycitky svédomi: ty se ovéem netykaji budou-
ctho Gasu tak jako pfedchozi afekty, ale pfitomnosti
nebo minulosti.

Cldnek 61. Radost a smutek

A pomysleni na stavajici dobro v nas vyvolava
radost, pomysleni na zlo pak smutek, pokud jsou
nam tyto dobré ¢i zlé véci pfedstavovany jako néco,
co nam nalezi.

Clanek 62. Posméch, zdvist, soucit

Pokud jsou ndm ovsem tyto véci pfedstaveny
jako to, co néaleZi ostatnim, pak muzZeme zvaZovat,
zda jsou toho hodni ¢i nehodni: a pokud o nich sou-
dime, Ze si je zaslouzi, vyvola to v nas jediné radost,
nebot radi vidime, Ze se véci maji tak, jak by se mély
mit. V tom uZ je pak jen ten rozdil, Ze radost po-
chézejici z dobrych véci byva vazna; zatimco radost
pochazejici od zlych véci byva provdzena smichem
a vysmivanim. Kdyz vsak o ostatnich soudime, Ze
si takové véci nezasluhuji, pak v nas dobro vzbu-
zuje zavist a zlo soucit, coZ jsou druhy smutku. Je
tfeba poznamenat, Ze stejné afekty, které se vztahuji
k pfitomnym dobrym ¢i §patnym vécem, se mohou
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¢asto vztahovat k vécem budoucim, ponévadz si je
pti pomysleni na jejich pfichod piedstavujeme jako
pritomné.

Clének 63. Sebeuspokojeni a litost

MutZzeme rovnéZ upfit pozornost na pivod
dobra nebo zla, a to jak soucasného, tak i minu-
lého. A dobro, které jsme zptsobili my sami, nam
d4va vnitini uspokojeni, které je nejslad$im ze viech
afekt: zatimco zlo v nds vyvolava litost, jez je tim
nejtrpéim.

Clének 64. Piizeri a vdécnost

Dobro zptisobené jinymi lidmi je pfi¢inou
toho, Ze k nim pocitujeme ptizeni, tiebaZze ona véc
nebyla u¢inéna pro nés; a jestlize byla, k pfizni pak
pfipojujeme vdécnost.

Clének 65. Pohorseni a hnév

Stejné tak zlo zpusobené jinymi lidmi, pokud
se netyka pfimo nés, v nds vzbuzuje pohorseni nad
jeho ptivodci; a pokud se nés tyka, pak v nas probudi
také hnév.
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Cldnek 66. Hrdost a stud

Kromé toho v néas dobro, jeZ ndm naleZi anebo
nélezelo, vyvoldva hrdost, pokud jej méfime miné-
nim, které si o ném udinili ostatni; stejné jako v nis
takové zlo vyvolava stud.

Cldnek 67. Znechuceni, stesk a veselost

A pletrvavan{ néceho dobrého mtiZe byt nékdy
pfi¢inou nudy nebo znechuceni, zatimco dlouhé tr-
véni nédeho zlého zmirfiuje smutek. Z dobra, které
pominulo, vzchazi stesk; a z pominulého zla vzniké
veselost, kterd je druhem radosti.

Cldnek 68. Pro¢ se tento vycet afektu lisi od
toho, ktery je obecné pFijimdn

Takové je tedy uspofadani, jeZ se mi pro vycCet
afekttt zd4 nejlepsi. Jsem si dobfe védom, nakolik
se v tomto bodé vzdaluji minéni vsech, ktefi o tom
v minulosti psali. M4 to vSak svij zdvazny dtvod,
nebot oni odvozovali svlij vydet z rozlieni dvou
Zadosti v senzitivni ¢asti dude, pficemz jeden nazvali
Zadostivosti a druhy vznétlivosti. A ponévad?Z ja ne-
sezndvam v dusi Zddné rozdslendi jejich ¢ésti, jak jsem
jiz uvedl vyse, zd4 se mi, Ze to celé neukazuje nic ji-
ného, nez ze mé duse dvé zpiisobilosti: jednou z nich
je schopnost touZit a druhou schopnost rozhnévat
se. A jelikoz méa duse v sobd zrovna tak schopnost
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podivovat se, milovat, doufat, obavat se a pfijimat do
sebe timto zptisobem v8echny ostatni afekty nebo vy-
konévat ¢iny, k nim? ji tyto afekty pudi, nevidim da-
vod, pro¢ je oni spisovatelé chtéli pfifazovat véechny
bud k zadostivosti, nebo ke vznétlivosti. Jejich vycet
navic viilbec neobsahuje vdechny hlavni afekty, tak
jako je tomu podle mého minéni ve vyctu, ktery
zde ptedkldddm. Mluvim ted pouze o téch hlavnich,
nebot bychom jich mohli rozlisit jesté vicero dalsich
se zvlaStnimi rysy, jejichZ pocet by byl nekonecny.

Cldnek 69. Prvotnich afekti je pouze Sest

Avdak pocet téch, které jsou jednoduché a pr-
votni, neni nijak velky. Projdeme-li totiz vSechny,
které jsem vycCislil, snadno si v§imneme, Ze téch
zékladnich je pouze 3est, a to 1idiv, laska, nendvist,
touha, radost a smutek; a Ze vechny ostatni jsou
slozeny z nékterych mezi témito Sesti nebo patfi
mezi jejich druhy. Aby proto jejich Cetnost nezaté-
Zovala ¢tenafe, pojedndm zde pouze o téchto 3esti
zékladnich, nacez pak ukézi, jakym zptsobem z nich
viechny ostatni odvozuji sviij ptvod.

Cldnek 70. O udivu. Jeho definice a pii¢ina

Udiv je nédhlym piekvapenim duge, jez zpu-
sobi, Ze se duse za¢ne pozorné zabyvat vécmi, které
se ji zdaji vzacné a podivuhodné. Pivodnsé je totiz vy-
volan impresi v mozku, jez pfedstavuje uréity pred-
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mét jako vzécny a hodny obzvlastni pozornosti; dru-
hotné je pak tdiv zapti¢inén pohybem ducht, ktefi
jsou zminénou impresi puzeni velkou silou smérem
k tomu mistu v mozku, kde se tato imprese prave
nachézi, aby ji posilili a uchovali: stejné tak jejim
ptsobenim puzeni z tohoto mista do svalil, které
slouzi k udrzeni smyslovych orginti v téZe pozici,
jako pravé jsou, tak aby tato imprese, pokud jimi
byla vytvofena, jimi byla také zachovana.

Cldnek 71. Pfi tidivu neprobihd v srdci ani
v krvi Zddnd zména

Tento afekt je zvla$tni tim, Ze v ném neni
sebemensi naznak toho, %e¢ by jej doprovazela né-
jakd zména v srdci nebo v krvi, tak jako je tomu
u ostatnich. Je to z toho dtivodu, Ze nemaje ani dobro
ani zlo za svij predmét (tim je pouze poznani véci,
ktera nés udivila), nemé tento pocit Zddny pomér ani
k srdci, ani ke krvi, na nichZ zdvisi veskeré télesné
dobro, ale pouze k mozku, kde se nachazeji smyslové
organy slouzici k takovému poznani.

Cldnek 72. V dem spoéivd intenzita udivu

To v3ak nijak nebrian{ tomu, aby byl tento
afekt dostatecné silny, a to kviili prekvapent, tj. kvali
nahlému a neocekdvanému piichodu imprese, kterd
zptisobi zménu v proudéni duchi. Toto prekvapeni
je pfitom tomuto afektu vlastni a charakteristické:
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kdyZ se proto prekvapeni objevi v jinych afektech
(coZ se stava téméf u vdech, a viechny jsou také
timto pfekvapenim zndsobeny), je to tim, Ze se do
nich pfimichal ddiv. Intenzita ddivu pfitom zdvisi
na dvou vécech: a to na novosti a na tom, zda mé
pohyb, ktery jim byl vyvolan, veskerou svou silu jiZ
od samého vzniku. Je totiz jisté, Ze takovy pohyb
je u¢inngj$i neZ ten, ktery je slaby a teprve pomalu
nardstd, a muZe tak byt snadno odvricen ze svého
sméru. Zrovna tak je jisté, Ze se ty ze smyslovych
predmétt, které jsou nové, dotykaji mozku v ur¢itych
tastech, kde nebyvé obvykle dotykén, a jelikoz jsou
tyto &asti jemné&j$i nebo méné pevné nez ty, které se
jiz opakovanym vzruchem zatvrdily, ndsobi se tim
acinek pohybt, jez tam ony predméty vyvolavaji.
Tomu se jist® nebude divit nikdo, kdo uvazi, Ze
pravé z téhoz davodu na chodidlech nasich nohou,
navyklych na dosti hrubé dotykani zptisobené tihou
neseného téla, pocitujeme toto dotykani pfi chizi jen
v nepatrné mife, zatimco mnohem mensi a jemné;jsi
dotek pii lechténi je pro nas téméf nesnesitelny, a to
pouze z toho duvodu, Ze pro nas neni béZny.

Cldnek 73. Co je to ohromeni

Toto prekvapeni mé v sobé tolik sily pohénét
duchy z mozkovych komurek na misto, kde je imprese
podivného predmsétu, Ze je tam nékdy zene vSechny
a pfitom zptsobi, Ze jsou natolik zaneprdzdnéni udr-
7ovanim této imprese, Ze zadni jini uz odtamtud ne-
pfechazeji do svalti a Zadni jini se ani neodvraceji
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od prvnich tras, jimiz se ubirali v mozku: nasledkem
tehoZ se celé télo znehybni jako socha a z pozoro-
vaného pfedmétu tak mtiZeme spatfit jediné prvné
prezentovanou stranu, nasledkem ¢ehoZ o ném nem1i-
zeme ziskat Zddné konkrétnéjsi poznani. Tento stav se
obecné nazyva ohromenim; a ochromeni je pfemirou
ddivu, kterd maZe byt pouze a jediné $patna.

Cldnek 74. K &emu slouZi viechna dusevni
hnutf a v ¢em skodi

Z toho, co bylo feCeno, se snadno odvodi,
Ze vSechna dusevni hnuti slouZi pouze k posilo-
véani a prodluZovani téch myslenek v dusi, jejichz
zachovani je pro ni vyhodné a které by z ni bez
tocho byly snadno vymaziny. A stejné tak vSechno
zlé, jeZz mohou zplsobit, spo¢iva v tom, Ze posiluji
a zachovavaji tyto myslenky déle, neZ je potiebné;
nebo také posiluji a zachovavaji jiné, u nichz by bylo
lepsi se viibec nezdrZovat.

Cldnek 75. K ¢emu pfedevsim slouZi ddiv

O udivu se da fici, Ze je uZite¢ny piedevsim
v tom, Ze se jeho Gdinkem dozvime a podrzime v pa-
méti ty véci, které jsme dfive neznali. Nebof se divime
pouze tomu, co se ndm zda vzacné a mimofadné, a nic
se nam nebude zdat takové neZ to, o ¢em jsme diive
nevédéli, nebo to, co se li$i od véci, jez jsme pfedtim
poznali: nebof pravé kvili tomuto rozdilu oznacujeme
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tyto véci za mimofddné. I kdyzZ se totiz néjaka véc,
kterd ndm byla nezndmd, poprvé piedstavi nasemu
chépéani nebo nasim smysltim, podrzime ji v paméti
pouze z toho diivodu, Ze idea, kterou o ni mame, byla
posilena v mozku ngjakym afektem nebo téz soustfe-
dénim nageho rozvaZovani, které nase vile pfiméla
ke zvlatnimu zamy$leni a pozornosti. Jiné afekty pak
mohou slouzit k tomu, abychom si v§imli téch véci,
které se jevi jako dobré nebo zIé: aviak pro ty, které
se jevi toliko vzdcné, nemdme nic jiného nez tdiv.
Proto také vidime, Ze lidé, ktefi nemaji Zadny pfiro-
zeny sklon k ddivu, jsou oby¢ejné velmi hloupi.

Clének 76. V ¢em miiZe udiv skodit a jak Ize
vyrovnat jeho nedostatek a zmirnit jeho
nadbytek

Mnohem castéji se ovéem stavd, Ze se nékdo
divi pfesptili§ nebo Ze je udiven vécmi, které si za-
sluhuji jen malou ¢ Z4dnou pozornost, nez Ze by
se nékdo divil pfili§ méalo. A priavé tim mutiZe byt
uzivani rozumu zcela odiiato ¢i ptevraceno. Ackoli
je tedy dobré narodit se s ur¢itym sklonem k tomuto
afektu, protoZe v nds vytvati pfedpoklady pro ziskdni
védéni, pfesto se od n& musime pozdéji pokouset
osvobodit, nakolik je to jen mozZné. Nebot je snadné
nahradit jeho nedostatek obzvlastni reflexi a pozor-
nosti, k nimz mutZe nase ville kdykoli pfimét nase
rozvazovani, kdyz usoudime, Ze pfitomna véc stoji
za tu ndmahu. Zadny jiny prostfedek ndm ovsem ne-
zabrani v pfehnaném tdivu nez ten, Ze se sezndmime
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s mnoha vécmi a Ze se budeme cvicit v uvazovani
o v8ech téch, které se mohou zdat nejvzacnéj$§imi
a nejpodivuhodnéj$imi.

Cldnek 77. Lidé s nejvyraznéjsim sklonem
k tidivu nepatif ani k tém nejhloupéjsim,
ani k nejbystiejsim

TtfebaZe ptirozeny sklon k tdivu zcela chybi
pouze otupélym a hloupym lidem, neznamena to, Ze
ti nejodusevnélejsi by méli byt k idivu nejvice na-
chylni. Nejvétsi sklon vSak k nému maji ti, ktefi sice
maji dostateéné silny zdravy rozum, avSak nemaji
valné minéni o svych vlastnich schopnostech.

Clanek 78. Pokud svij udiv nemirnime, miize
jeho nadbytek pfertist ve zvyk

Zda se, ze se udiv castym opakovdnim mirni,
nebot ¢im Castéji se setkdvame s mimofadnymi véc-
mi, které v nds probouzeji idiv, tim snéze jim uvy-
kame a pfestdvame se jim divit, a zdroven s tim se za-
¢indme domnivat, Ze rovnéz vechny dalsi, s nimiz se
muZeme setkat, budou obydejné. Presto se maZe stat,
ze pokud je udiv pfemrstény a pokud kvili nému
pouze pozdrZzujeme svou pozornost u prvniho obrazu
pfitomnych pfedmétd, aniz bychom je 1épe poznali,
vyplyne z toho urcity navyk, kvili némuz se pak duse
pozastavuje stejnym zptisobem u vSech pritomnych
predmétt, jen kdyz se ji zdaji alespon trochu nové.
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Z téhoz duavodu také pfetrvava chorobné zvédavost
téch, ktefi vyhleddvaji vzdcné véci jen proto, aby
se jimi nechali udivovat, a nikoli proto, aby je po-
znali: stavaji se totiZ pozvolna natolik nachylnymi
k tdivu, Ze i ty nejméné dulezité véci je mohou
zaujmout stejnou mérou jako ty, jejichZ zkoumani
pfinasi vice uzitku.

Cldnek 79. Definice ldsky a nendvisti

Laska je takové duSevni hnuti, vyvolané po-
hybem duchti, které podnécuje dusi k tomu, aby se
ze své vlastni vile spojila s pfedméty, jeZ se ji zdaji
piihodné. A nendvist je takové dusevni hnuti, zpiso-
bené hybnymi duchy, které podnécuje dusi k tomuy,
aby se chtéla oddélit od véci, které se ji jevi jako
gkodlivé. Upfesiiuji, Zze jde o hnuti vyvolané hyb-
nymi duchy, abych odligil lasku a nendvist, které jsou
afekty a zdviseji na téle, jak vzhledem k usudkiim, jez
vedou dusi k tomu, aby se ze své vile spojila s vécmi,
které povaZuje za dobré, a odloucila se od téch, které
hodnoti jako zlé, tak také vzhledem k hnutim, které
tyto isudky samy vyvoldvaji v dusi.

Cldnek 80. Co znamend z viastni vile se
s né¢im spojit ¢i od néceho se odloucit

Slovem vtile zde ostatné nezamyélim touhu,
kterd je samostatnym afektem, jenZ se vztahuje k bu-
doucnosti, ale pfitakdni, kterym se okamzité citime
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jakoby spojeni s tim, co milujeme: takze si pfedstavu-
jeme urcity celek a vinimame sami sebe jako pouhou
jednu jeho ¢ést, zatimco milovana véc predstavuje
tu druhou. A naopak, pfi nendvisti povaZujeme sebe
sama za urcity celek, ktery je zcela oddéleny od véci,
k niz pocitujeme odpor.

Cldnek 81. O tradi¢nim rozliseni mezi
zddostivou a blahovolnou ldskou

Obvykle se oviem rozliSuji dva druhy lasky,
z nichz jedna byvad nmazyvana ldskou blahovolnou,
totiZ ta, kterd nas vede k tomu, abychom pfedmétu
nasi lasky prali pouze dobro, zatimco druha byva na-
zyvéna laskou Zédostivou, totiz ta, kterd zpusobuje,
e touZime po milované véci. Presto se mi zd4, Ze se
toto rozliseni tyk4 pouze dusledkt lasky, a nikoli jeji
podstaty. Nebot jakmile jsme se z vlastni vile spojili
s néjakym pfedmétem, at uz je jeho povaha jakéko-
liv, pocitujeme vi¢i nému blahosklonnost, tj. také
k nému pfi¢itdme z vlastni viile ty véci, které pro négj
povaZzujeme za piithodné, coZ je jeden z nejpfednéj-
sich dusledki lasky. A pokud soudime, Ze by bylo
dobré milovany pfedmét vlastnit nebo mu byt pfi-
druZen jinak neZ pouze vali, touzime po ném, cozZ je
rovnéz jeden z nejobvyklejsich disledka lasky.
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Cldnek 82. Jak se mohou velmi odlisné vdsné
shodovat ve spolecné ucasti na Idsce

RovnéZ neni tfeba rozlisovat tolik druhu l4-
sek, kolik je riznych pfedmétl, jez miiZeme milovat.
I kdy?Z se totiZ od sebe vzdjemné 1isi napiiklad vasne,
které pocituji ctizddostivec vzhledem ke slavé, skrb-
lik k penéziim, opilec k vinu, hrubec k Zeng, jiZ chce
zn4silnit, ¢estny muZ ke svému pfiteli nebo ke své
milence a dobry otec k détem, pfesto jsou si vSechny
podobné tim, Ze se podileji na ldsce. Prvni Ctyfi
jmenovani ovSem sdileji lasku pouze k vlastnictvi
predmétt, k nimZ se jejich vasné vztahuji, a nikoli
k pfedmétiim samotnym. K tém pocituji pouze touhu,
smigenou s dal3imi specifickymi v43némi. Oproti
tomu je laska, kterou pocituje dobry otec ke svym dé-
tem, natolik ¢ist4, Ze on sdm netouZi po ni¢em z jejich
strany, ani si je nepieje vlastnit jinym nez stavajicim
zptisobem, ani s nimi nechce byt spojen néjak blize,
nez jak je dosud. Takovy otec totiZ povaZzuje své déti
za své druhé ja a usiluje o jejich blaho stejné jako
o své vlastni, &i dokonce s je3té vétsi snahou, nebot
si pfedstavuje, Ze spolu s nimi vytvafi jeden celek,
pfitemz on sdm netvoii nejcennéjdi ¢ast tohoto celku,
takZe ¢asto dava prednost jejich zajmim pred svymi
a neobava se ztratit svlj zivot, mtZe-li tak zachranit
Zivoty svych déti. Stejné povahy je rovnéz zalibeni,
které Cestni lidé nachdazeji ve svych piételich, ackoli
je jen ziidkakdy tak dokonalé. A také zalibeni, které
pocituji vii¢i své milence, se na tomto druhu lasky
taktéz nemalo podili, zéroven se ale podili rovnéz na
prvné jmenovaném druhu.
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Cldnek 83. O rozdilu mezi prostym zalibenim,
prdtelstvim a oddanosti

Domnivam se, Ze lasku 1ze dislednéji rozélenit
na zakladé porovnani mezi tctou, kterou chovdme
k milovanému pfedmétu, a dctou k sobé samému.
Pokud si totiz nékdo vazi pfedmétu své lasky méné
neZ sebe sama, pak v ném nenachézi vic nez pouhé
zalibeni; pokud si jej vazi stejné jako sebe sama, pak
tento druh lasky nazyvame pratelstvim, a pokud si jej
vazi vice, pak maze byt jeho afekt nazvan oddanosti.
Zalibeni tak miiZeme nachdzet napiiklad v kvéting,
ptdku nebo koni; pokud v8ak nase mysl neni zcela
vysinutd, mazeme pocitovat pfatelstvi pouze k li-
dem. Lidé jsou pfitom natolik vlastnim pfedmétem
tohoto afektu, Ze neexistuje Zaddny clovék tak nedo-
konaly, abychom k nému nemohli pocitit skute¢né
dokonalé pfatelstvi, pokud se domnivame, Ze nds ma
rad, a pokud mame opravdu vznes$enou a uslechtilou
dusi, jak bude vysvétleno pozdéji v ¢lancich 154
a 156. Co se tyte oddanosti, jejim hlavnim predmé-
tem je bezpochyby svrchované boZstvi, vii¢i némuz
nemuzZeme tuto oddanost nepocitovat, pokud jej po-
znavame nélezitym zplisobem. Mlizeme vsak rovnéz
pocitovat oddanost via¢i svému panovnikovi, ke své
vlasti, ke svému méstu, a dokonce téz k urcitému
jednotlivému c¢loveku, pokud si jej vaZime mnchem
vice nez sebe sama. Rozdil mezi témito tfemi druhy
lasky se pak projevuje piedevsim v jejich dusledcich:
ponévadz se totiz ve viech téchto pfipadech citime
jakoby spojeni a sjednoceni s milovanou véci, vzdy
jsme ochotni zfici se té méné hodnotné casti takto
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pojatého celku za tidelem zachovani té cenndjsi. Proto
pii prosté zalibé ddme vidy pfednost nam samot-
nym pied tim, co milujeme, zatimco pfi oddanosti
upfednostiiujeme milovanou véc pfed sebou samym
natolik mocné, Ze se kvili jejimu zachovani nebo-
jime zemfit. Cetné piiklady takovéto oddanosti jsme
mohli spatfit u téch, ktefi se vystavili jisté smrti kvili
obrané svého panovnika nebo svého mésta, a nékdy
dokonce i kviili ochrané jednotlivych osob, jimz se
pfedtim oddali.

Cldnek 84. Neexistuje tolik druhii nendvisti,
jako je druhu Ildsky

Ackoli stoji nendvist v piimém protikladu
k lasce, pfesto u ni nerozlisujeme tolik druhi: mno-
hem méné si totiz véimdme rozdili mezi zly, od
nichz se z vlastni viile oddélujeme, neZ rozdilit mezi
dobry, s nimiZ se spojujeme.

Cldnek 85. O libosti a zdéSeni

Nachdzim pouze jediné podstatné rozliseni,
které je spolecné jak lasce, tak nenévisti. Toto roz-
liSeni spociva v tom, Ze pfedméty lasky stejné jako
pfedmeéty nendvisti mohou byt dusi predstavovany
bud smysly vnéj$imi, nebo naopak smysly vnitinimi
a jejim vlastnim rozumem. Obecné totiZ nazyvame
dobrem nebo zlem to, o ¢em nds nase vnittni smysly
nebo na$ rozum nuti soudit jako o patficném nebo
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jako o protivném vzhledem k nasi pfirozenosti; kras-
nym nebo osklivym vsak nazyviame to, co je nam
jako takové pfedstavovdno na$imi vnéj$imi smysly,
a to zejména zrakem, ktery je sdm brén v potaz vice
nez viechny ostatni vné&j§i smysly. Odtud pak vzni-
kaji dva druhy lasky, 1j. laska pocitfovana k dobrym
vécem a laska k vécem krdsnym, kterou muZeme
nazvat libosti, abychom ji nadéle nezaménovali ani
s laskou k vécem dobrym, ani s touhou, které je
Casto ptisuzovino jméno lasky. Stejnym zphsobem
pak vznikaji také dva druhy nenévisti, pficemz prvni
druh se vztahuje k vécem zlym, zatimco druhy k veé-
cem o$klivym. Kvili rozlifeni pak tento druhy typ
nendvisti maZeme pojmenovat jako zdéSeni ¢i odpor.
Pfedevsim bychom si ale méli vimnout toho, Ze tyto
afekty libosti a zdéSeni byvaji zpravidla mnchem
prudsi nez ostatni druhy lasky a nenévisti, nebot
to, co k dusi pfichazi prostfednictvim smysli, se ji
dotykd mnohem silné&ji nez to, co je ji pfedstavovano
rozumem. Zaroveni v8ak libost a zdéSeni obsahuji
mnohem méné pravdy, takZe ze viech afektl jsou
to pravé tyto, které nas nejvice klamou a jichZ se
musime co nejsvédomitéji vyvarovat.

Cldnek 86. Definice touhy

Afekt touhy je dusevnim hnutim zptusobenym
duchy, které vede dusi k tomu, aby si pfdla v bu-
doucnu dosdhnout véci, jez si pfedstavuje jako pat-
fiéné. Touzime tedy nejen po pfitomnosti chybéjiciho
dobra, ale téZ po uchovani dobra stdvajiciho. Nadto
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touzime rovnéz po nepiitomnosti zla, a to jak toho
stdvajiciho, tak i toho, které by podle nasich domné-
nek mohlo pfijit v nadchdzejicim case.

Cldnek 87. Touha je afektem, ktery nemd
Zddny protiklad

Je mi dobfe zndmo, Ze tradice $koly stavi do
protikladu afekt sméfujici k dosaZeni dobra, ktery je
jako jediny nazyvan touhou, a afekt sméfujici k od-
vratu od zla, jenZ je nazyvan odporem. Neexistuje
ovéem Z4dné dobro, jehoZ chybéni by nepiedstavo-
valo zlo, stejné jako neni zddné zlo pojaté coby kladna
véc, jehoZ chybéni by nepfedstavovalo urcité dobro.
Vyhleddvame-li napfiklad bohatstvi, nutné se tak od-
vracime od chudoby, vyhybame-li se nemocem, smé-
fujeme tak ke zdravi, a tak dale. Proto se mi zda, Ze
jde vidy o jedno a totéz hnuti, které nas vede k dobru
a soucasné nds odvraci od zla, které je jeho proti-
kladem. Spatiuji zde totiZ pouze tento rozdil: touha,
kterou jsme pfitahovéni k ur¢itému dobruy, je dopro-
véazena laskou a potaZmo téZ nadéji a radosti, zatimco
tatdZ touha pocitovana v ptipadé, Ze jsme odpuzovéni
uréitym zlem jakoZto protikladem k onomu dobru, je
doprovazena nendvisti, strachem a smutkem, procez
posuzujeme tento afekt jako protikladny vzhledem
k sob& samému. Budeme-li jej vS§ak posuzovat tehdy,
kdyZ se ve stejné mife vztahuje zdroven k urcitému
dobru pro jeho ziskani a k urditému zlu za Gdéelem
jeho odstranéni, miizeme zcela jasné vidét, Ze se jedna
o jeden a tentyz afekt, ktery zptisobuje to i ono.
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Cldnek 88. Riizné druhy touhy

Spravnéjsi by jisté bylo rozlisovat tolik riz-
nych druht touhy, kolik je rozdilnych pfedmétu, jez
se snazime ziskat. Tak se napfiklad zvédavost, ktera
neni nic jiného neZ touha po poznani, zna¢né lisi
od touhy po slavé, jez se zas odlisuje od touhy po
pomsté, a tak dale. Staci v8ak védét, Ze druhd touhy
je zrovna tolik, kolik je druhii lasky a nenavisti, a Ze
ty nejpodstatnéj$i a nejprudsi druhy touhy vznikaji
z libosti a ze zdéseni.

Cldnek 89. Jaky druh touhy vznikd ze zdéseni

Ackoli se tedy jedna, jak jsme jiz fekli, o jednu
jedinou touhu, jiZz jsme puzeni jak k vyhleddvéani
dobra, tak i k odvraceni od zla, které je jeho opa-
kem, pfesto se touha zrozena z libosti znac¢né 1isi od
touhy, kterd vznik4 ze zdéseni. Libost a zdésent totiz
stoji ve skute¢ném protikladu a nelze je chépat jako
dobro a zlo, jeZz predstavuji pfedméty téchto tuZeb,
ale pouze jako dvé dusevni hnuti, jejichZ pusobe-
nim se duse snaZi dosdhnout dvou zcela raznych
véci. Napfiklad zdéseni je pfirozené urceno k tomu,
aby dusi ptfedstavovalo ndhlou a necekanou smrt.
Z tohoto dtivodu se pak muaze stat pficinou naseho
zdéseni pouhé dotknuti Cerva, zvuk chvéjiciho se
listu ¢i jeho stin a my v téchto pfipadech pocitujeme
zprvu stejné rozechvéni, jako kdyby se nagim smys-
ldm ukézalo vskutku zjevné nebezpeci smrti. Tim
pak okamzité vznikd vzruch vedouci dusi k tomu,
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aby se vyvarovala tohoto bezprosttedniho nebezpedi.
A pravé tento druh touhy obecné nazyvame odvra-
cenim neboli odporem.

Cldnek 90. Jaky druh touhy vznikd z libosti

Libost je naopak od pfirozenosti uréenéd pte-
dev$im k tomu, aby ndm pFedstavovala potéseni
plynouci z néceho pijemného jako tu nejlepsi ze
véech dobrych véci nalezejicich ¢lovéku. Pravé proto
touzime po tomto potéseni s tak velkou horlivosti.
Libosti existuje nékolik druhti a také touhy, které
z nich vznikaji, nemaji vZdy stejnou pflisobivost.
Krédsa kvétin nas napiiklad vede k tomu, abychom
se na né divali, zatimco krdsa ovoce nds vyzyva
k tomu, abychom je snédli. Hlavni touha je oviem
ta, kterd je vyvoland pfedstavou dokonalych vlast-
nosti nalezejicich urcité osobé, o niz se domnivame,
Ze by se mohla stat druhou d¢asti nds samotnych.
Spolu s rozdilem pohlavi, ktery pfiroda ustanovila
u lidf stejné jako u nerozumnych zvifat, byly totiz do
mozku vlozeny rovnéz uréité imprese, jejichZ piiso-
benim se v ur¢itém véku a obdob{ citime nedokonalli,
jako bychom byli pouhou polovinou celku, jehoZ dru-
hou polovinu predstavuje osoba opacného pohlavi.
Z tohoto dévodu je pak ziskdni této druhé polo-
viny pfirozenosti zmatené chipano jako to nejvétsi
dobro ze vech, které si lze v obraznosti predstavit.
A prestoze vidame vicero osob opacného pohlavi,
nepfejeme si jich ziskat vicero zdroveri, nebot v nés
pfirozenost nijak nevzbuzuje takové predstavy, podle
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nichZ bychom potfebovali vice neZ pravé jednu polo-
vinu. Pokud si ale u jedné z osob vdimneme néceho,
co je ndm pFijemnéjsi neZ véechno to, ¢eho si zaroven
véimame u ostatnich, pak nase duse nutné pocituje
pouze k této osobé veskerou ndklonnost, kterou je od
pfirozenosti vedena k vyhleddvani dobra, jez ji tato
pfirozenost pfedstavuje jako to nejvétsi, jehoZ vitbec
muizeme dosdhnout. Tato ndklonnost ¢i touha vznikla
z libosti pfitom byva nazyvana laskou jesté cCastéji
neZ samotnd véseni lasky, kterd byla popsana vyse.
Miva také ty nejpodivuhodnéjsi nasledky a pravé ona
slouZ{ coby hlavni ndmét romanopisciim a basniktim.

Clének 91. Definice radosti

Radost je pfijemnym dusevnim hnutim, v némz
spociva potéseni z dobra, jez si duge predstavuje pro-
sttednictvim mozkovych impresi jako své vlastni. Ze
potéseni plynouci z dobra spoc¢iva pravé v radosti,
znamend, Ze duse neziskdva ze viech riznych forem
dobra, které si osvojila, Zadny jiny vytézek, a pokud
znich tedy necerpa zddnou radost, 1ze Fici, Ze se z nich
netési o nic vic, nez kdyby je viibec neméla. K tomu
navic doddvam, Ze toto potéseni plyne z toho dobra,
které je dusi pfedstavovédno jako jeji vlastni prostfed-
nictvim impresi vyvolanych v mozku, aby nedoslo
k zdméné mezi touto radosti, jez je afektem, a radosti
¢isté duchovni, kterd v dusi vznikéd pouze jejim vlast-
nim ptisobenim. Tuto duchovni radost tudiZ miiZeme
urdit jako ptijemny pocit vzbuzeny v dusi ji samotnou,
v némz spocivé potésent plynouci z dobra, které si
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duse pfedstavuje jako své vlastni prostfednictvim roz-
vazovani. Pfitom vSak plati, Ze dokud je duse spojena
s télem, tato duchovni radost je vzdy nutné doprova-
zena onou druhou radosti, kterd je afektem. Jakmile
totiZ nase rozvazovani postfehne, Ze vlastnime urcité
dobro, byt zcela odligné od vieho, co nalezi télu, a tu-
diz obraznosti nepfedstavitelné, naSe obraznost ihned
v mozku vytvoti urcity dojem, z néjz pak vyplyne
proudéni ducht vyvolévajici afekt radosti.

Cldnek 92. Definice smutku

Smutek je nepfijemnou ochablosti, v niZ spo-
¢iva obtiZ zplisobend dusi ur¢itym zlem nebo nedo-
statkem, které si prostfednictvim mozkovych impresi
duse pfedstavuje jako sobé viastni. A existuje taktéz
duchovni smutek, jenZ sice sdm o sobé neni afektem,
ale ktery je afektem smutku nutné doprovézen.

Cldnek 93. Jaké jsou pficiny téchto dvou afekti

Pokud je takto afekt radosti ¢i smutku vyvoldn
radosti ¢i smutkem c¢isté duchovnim, jeho pfi¢ina
je dostatecné ziejma. Ze samotnych definic pfitom
vyplyva, Ze radost vznikd z minéni o vlastnictvi ur-
¢itého dobra a smutek z minéni o vlastnictvi urcitého
zla ¢i nedokonalosti. Casto se viak stava, Ze se citime
smutni nebo veseli, aniz bychom dokézali dostate¢né
zietelné rozpoznat dobro nebo zlo, které to zplisobilo,
tj. tehdy, kdyz toto dobro nebo zlo zanecha v mozku
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svou impresi bez prostfednictvi duse. Dé&je se tak
proto, ze nékdy ono dobro ¢i zlo nélezi pouze télu,
a nékdy také proto, Ze ackoli toto dobro a zlo nélezeji
dusi, ta o nich neuvazuje jako o dobru a o zlu, ale
prostiednictvim néjaké jiné formy, jejiz imprese je
v mozku spojena s impresi dobra a zla.

Cldnek 94. Jak jsou tyto afekty vyvoldvdny
dobrymi a Spatnymi vécmi, jez se tykaji pouze
téla, a v dem spocivd polechtdni a bolest

KdyZ jsme napfiklad zcela zdravi a pocasi je
jasné&jsi, nez obvykle byvd, pocitujeme v sobé vese-
lost, jez nepochézi z zadného vykonu rozvaZovani,
ale pouze z impresi, které pohyby duchu vyvolavaji
v mozku. A stejné tak se citime nestastni, kdyZ nase
télo neni v dobré kondici, tiebaze si to neuvédo-
mujeme. Radost pfitom natolik bezprostiedné plyne
z polechtani smyslii a smutek z bolesti, Ze je vétSina
lidi nijak nerozliduje. Jejich rozdil je pfesto tak pod-
statny, Ze nékdy mtiZeme podstoupit bolesti zptso-
bujici radost nebo se dockat polechténi, kterd se ndm
protivi. Ze ale z polechtani obvykle vyplyne radost,
m4 jednu pficinu: to, co nazyvdme polechtdnim ¢i
ptijemnym pocitem, spoc¢iva v tom, Ze v nervech je
smyslovymi pfedméty vyvolan urcity pohyb, ktery
by byl s to nervam $kodit, pokud by nemély do-
statek sily, aby mu odolaly, nebo kdyby télo nebylo
v dobré kondici; tim je v mozku vyvoldna imprese,
kterd je prirozenosti urCena k tomu, aby svédcila
o této dobré tslesné kondici a o této sile, s nimiz
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je pak duge obezndmena jako s prospésnymi vécmi,
které ji nalezeji natolik, nakolik je spojena s télem,
a tak je v ni probuzena radost. Téméf ze stejného
d@ivodu nachézime pfirozené potéseni z toho, jak se
citime pohnuti pfi viemoznych afektech, dokonce
i pfi smutku a nendvisti, vznikaji-li pouze z pozoru-
hodnych piibéht, které pozorujeme pfi divadelnim
predstaveni ¢i pfi jinych podobnych piilezitostech,
které nam nemohou nijak skodit, takZe se zd4, jako
by svym dotekem nagi dusi pouze lechtaly. Ze bolest
obvykle vyvolavd smutek, mé tu pfi¢inu, Ze pocit
nazyvany bolesti pochazi vzdy z pusobeni tak prud-
kého, Ze poskodi nase nervy. A ponévadZ je tento
pocit od ptirody ustanoven k tomu, aby dusi ohlasil
skodu, kterou t¢lo timto plsobenim utrzilo, a také
jeho slabost, kdyZ tomu nedokazalo odolat, ptedsta-
vuje pak dusi jedno i druhé jako néco zlého, co je
ji vzdy nepfijemné, vyjma piipadu, kdy tyto zlé véci
zplisobuji néco prospésného, ¢eho si ona vazi vice
nez utrZzené skody.

Cldnek 95. Jak mohou byt tyto afekty vyvoldny
dobrymi a zlymi vécmi, které duse
nezpozoruje, piestoZe ji ndlezeji. Takové je
napfiklad potédeni, jeZ Cerpdme z riskovdni
nebo ze vzpominky na zlo, které jiZz pominulo

Tak napiiklad potéseni, které mladi lidé casto
tézi z toho, Ze podnikaji obtiZzné véci a vystavuji se
velkym nebezpecim, ackoli si od toho neslibuji ani
prospéch, ani slavu, vznikd z predstavy obtiZnosti
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provadéné véci. Tato mySlenka totiZz v jejich mozku
vyvola urcitou impresi, jeZ jim zptisobi radost tim, Ze
je spojena s jinou impresi, kterou by si mohli utvotit,
pokud by se domnivali, Ze je to néco dobrého citit
se dostateCné stateCny, dostatecné $tastny, dostateCné
obratny ¢i dostatecné silny pro podstoupeni takového
rizika. A také spokojenost starcii pfi vzpominkach na
zlo, které si protrpéli, pochdzi z toho, ze povazuji za
néco dobrého uz to, Ze ono z1é dokazali prestat.

Clének 96. Které pohyby krve a duchii
zpusobuji onéch pét predchozich afekti

Mezi témito péti afekty, jez jsem zde pocal
vysvétlovat, je takovd vzdjemnd provazanost nebo
protikladnost, Ze je snaz$i o nich pojednavat sou-
hrnné nez se zabyvat kazdym jednotlivym zvlast, tak
jako jsme pojednali o ddivu. A jejich pfi¢ina neni,
jako u Gdivu, pouze v mozky, ale rovnéz v srdci, ve
sleziné, v jatrech a ve vSech ostatnich ¢astech téla
v té mife, v jaké slouzi k vyrobé krve a potazmo
i ducha. Nebot tfebaZe vSechny Zily vedou krev,
kterou obsahuji, smérem k srdci, pfesto se nékdy
stavd, Ze krev v nékterych z nich je timto smérem
tlacena s vétsi silou neZ v jinych; a stava se téz, ze
otvory, jimiZ vstupuje do srdce, nebo ty, jimiZ z négj
odchazi, jsou jednou vice roztaZeny a jindy naopak
vice sevieny.
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jejichz zdkladé pozndvdme tyto télesné
prubéhy pri ldsce

Kdyz tedy obratim pozornost k riznym zmé-
nam v téle, které ndm zkuSenost ddva pocitovat
tehdy, kdyZz je duse vzruena afekty, pak u lasky,
pokud je sama, tj. pokud neni doprovazena ani sil-
nou radosti, ani touhou, ani smutkem, pozoruji, Ze
pulz je pravidelny a mnohem vétsi a silnéj$i nez
obycejné, Ze v hrudi citime jemné teplo a Ze traveni
pokrmit v Zaludku probiha rychleji: takZe je tento
afekt uzite¢ny pro zdravi.

Cldnek 98. P¥i nendvisti

Pii nendvisti naopak pozoruji, Ze pulz je ne-
rovnomeérny, slabsi a casto rychlejsi, Ze v hrudi poci-
tujeme chlad smiSeny s jakymsi pronikavym a §tipla-
vym teplem, Ze Zaludek pfestivd vykondvat svou
funkci, je nachylny ke zvraceni a k vyvrzeni pokrm,
které jsme snédli, nebo pfinejmensim k tomu, aby
tyto pokrmy zkazil a proménil ve §patné stavy.

Cldnek 99. Pfi radosti

U radosti pozoruji, Ze pulz je pravidelny a rych-
lejsi nez obvykle, avsak Ze neni tak silny ¢i tak velky
jako pfi lasce, a Ze pfi ni pocitujeme pfijemné teplo,
které neni pouze v hrudi, ale jeZ se rozprostird do
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v8ech vnéjgich ¢4sti téla, spolu s krvi, kterou tam vi-
dime pfichdzet v hojném mnozstvi; pfesto vSak pfi
radosti nékdy ztracime chut k jidlu, nebof traveni pro-
bihd pomaleji nez obvykle.

Cldnek 100. P¥i smutku

U smutku pozoruji, Ze pulz je slaby a pomaly,
Ze kolem srdce pocitujeme jakoby pouta, kterd jej
stahuji, a ledy, které jej mrazi, a pfedavaji sv(j chlad
zbytku téla; pfesto ndm vSak pfitom nékdy nepie-
stdvad vydatné chutnat, a také citime, Ze Zaludek
nepfestdva vykonavat sviyj tkol, pokud se k tomuto
smutku nepfimisi Zddna nendavist.

Clanek 101. Pii touze

Konec¢né pfi touze pozoruji tu zvlastnost, ze
otfdsa srdcem silnéji nez véechny ostatni afekty a do-
davéa do mozku vétsi pocet ducht; tito pak odsud pie-
jdou do svalii, kde zndsobi vnimavost vSech smyslt
a pohyblivost viech télesnych &asti.

Cldnek 102. Pohyb krve a duchti p#i Idsce

Tato pozorovéani, spolu s jinymi, jejichZ popis
by byl piili§ dlouhy, mé ptivedla k nésledujicimu
usudku: kdyZ si rozvazovani pfedstavi urcity pfed-
mét hodny ldsky, pak imprese, kterou tato myslenka
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v mozku vyvold, povede hybné duchy skrze nervy
estého paru ke svaliim v okoli stfev a Zaludku tako-
vym zplsobem, Ze se trest z potravy, ktera se promé-
fiuje v novou krev, dostane co nejrychleji k srdci, aniz
by se zastavila v jatrech. JelikoZ je tato krev tlacena do
srdce s vétsi silou neZ ta, jez ptichazi z jinych casti
téla, vstupuje dovnitf v hojném mnozstvi, a poné-
vadz je hrubsi neZ ta, ktera uZ byla vicekrét zfedéna
tim, jak opakované prochazela srdcem, vyvolava tam
vétsi teplo. Proto také vysild smérem k mozku takové
obvykle: tito duchové pak tim, Ze posiluji impresi,
kterou zde zpusobila prvni mySlenka na libezny
predmét, nuti dusi, aby se u této myslenky zastavila.
A v tom pravé spociva afekt lasky.

Cldnek 103. P¥i nendvisti

Naopak pfi nendvisti prvni predstava predmé-
tu, ktery v néds vzbuzuje odpor, vede duchy z mozku
do svalu Zzaludku a sttev takovym zpiisobem, Ze zabra-
nuji tresti z potravy, aby se smisila s krvi, nebot uza-
viou vechny otvory, jimiz tam obvykle pronika; stejna
predstava také vede duchy z mozku do jemnych nervi
sleziny a do spodni ¢ésti jater, kde se shromazduje
Zlug, a to takovym zpusobem, Ze ty ¢ésti krve, které by-
vaji do téchto mist obvykle vypuzeny, odtud vystupuji
a tecou spolu s krvi, kterd se nachézi ve vétveni duté
zily, smérem k srdci. To plisobi zna¢né rozdily v jeho
teploté, nebot krev pfichdzejici ze sleziny se zahfiva
a fedi jen pomalu, zatimco ta, ktera pfichédzi ze spodni
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Casti jater, kde je vzdy Zlug, se naopak vznécuje a fedi
velice hbité. Proto se duchové pfichézejici do mozku
vyznaduji velmi nerovnomérnymi ¢astmi a velmi ne-
obvyklymi pohyby; z éehoZ plyne, Ze pak v mozku
podporuji nenédvistné ideje, které jsou tam jiz vtiStény,
a navozuji v dugi myslenky plné trpkosti a hotkosti.

Cldnek 104. P¥i radosti

Pfi radosti nepiisobi tak mohutné nervy ve sle-
zing, v jatrech, v Zaludku a ve stfevech, ale spise
nervy nachézejici se v celém zbytku téla; pfedeviim
pak ten nerv, ktery obepina srdeéni otvory. Tim, jak
tento nerv otevird a roz§ifuje srde¢ni otvory, umoz-
fiuje krvi hnané ostatnimi nervy z Zil do srdce, aby
tam vstoupila a odtud vystoupila ve vét$sim mnozZstvi
neZ obvykle. A ponévadZ ona krev, kterd v tuto chvili
vstupuje do srdce, jiZz tudy mnohokrat ptedtim prosla
a vzdy se pfitom navrétila z tepen zpét do zil, ve-
lice snadné se tu rozpina a vytvafi tak duchy, jejichz
Gasti jsou velmi jemné a vzdjemné se rovnaji, a proto
jsou obzvlasf vhodné pro vytvateni a posilovani téch
impresi v mozku, které davaji dusi veselé a klidné
myslenky.

Cldnek 105. Pri smutku
Pfi smutku jsou naopak srde¢ni otvory silné

stazeny malym nervem, jenZ je obtadi, a Zilni krev
neni nijak rozboufena: proto ji k srdci pfichazi velmi
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malo. Presto v8ak priichody, jimiZz proudi trest po-
travy ze Zaludku a ze stfev do jater, zlistivaji ote-
viené; proto se chut k jidlu nijak nezmensuje, kromé
piipadu, kdy nenéavist, kterd casto smutek doprovazi,
tyto prichody uzavira.

Cldnek 106. Pfi touze

Afekt touhy mé pak tu zvlastnost, Ze Gmyslem
dosdhnout nééeho dobrého ¢i vyvarovat se néceho
zlého jsou duchové z mozku hbité pohénéni ke viem
ostatnim Gastem téla, které mohou slouzit k jednani
nezbytnému pro tento tdel. Pfedev$im jsou vsak
pohdnéni k srdci a k tém Géastem, jeZ mu dodavaji
nejvice krve, aby tak srdce, jemuZ se dostane vétsi
hojnost krve neZ obvykle, také poslalo co nejvétsi
mnozZstvi duchtt do mozku, ¢imz je jednak podrzena
a posilena idea tohoto imyslu, jednak jsou tim odtud
duchové vedeni do viech smyslovych orgdni a do
véech svalil, jez mohou slouzit k dosazeni toho, po
¢em touzime.

Cldnek 107. Co je pficinou téchto télesnych
pochodu pii Idsce

Dtvody toho véeho pak nachazim v tom, co
jsem jiz uvedl vyse, totiz Ze mezi nasi dusi a nasim
télem je takova vazba, Ze pokud jsme jednou spojili
ur¢ity télesny tdinek s uréitym duSevnim stavem,
jedno se ndm od té chvile uz nikdy nedostavi, aniz
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by se zaroven nedostavilo to druhé. Pozorujeme na-
piiklad u téch, ktefi ziskali velky odpor k nsjaké
mediciné béhem své nemoci, jak potom nemohou
pit ani jist nic, co by se ji podobalo svou chuti, aniz
by pfitom znovu nepocitili stejny odpor. A stejné tak
nemohou pomyslet na odpor, ktery maji vici lékam,
aniz by jim stejnd chuf nevytanula na mysli. Nebot
se mi zd4, Ze prvni afekty, které nase duse méla, kdyz
zacala byt ve spojeni s nasim télem, musely spocivat
v tom, Ze krev ¢i jiné trest, kterd vstupovala do srdce,
byla oproti vedni stravé v urditou chvili mnohem
vhodnéjsi Zivinou pro udrZeni srdeéniho tepla, jez
je Zivotnim principem; coZ zptisobilo, Ze si k sobé
duse tmyslné piipojovala tuto potravu, tj. méla ji
rdda; a zaroven s tim proudily duchové z mozku do
svall, které mohly stlacit ¢i uvést v pohyb ty ¢asti,
z nichZz ptichéazela do srdce, aby mu ji tak posilaly
vice; a témito ¢astmi byly zaludek a stfeva, jejichz
drazdéni povzbuzuje chuf, nebo také jatra a plice, jez
mohou byt stla¢eny pomoci svalt branice. A proto
je od té doby stejny pohyb duchii vidy doprovizen
afektem lasky.

Clének 108. Pfi nendvisti

Jindy naopak k srdci ptichazela podivna trest,
ktera nebyla vhodnd pro udrzeni tepla a jeZ jej do-
konce mohla uhasit: to zplisobovalo, Ze duchové
stoupajici ze srdce do mozku vzbuzovali v dusi afekt
nenavisti. A zérover s tim tito duchové rovnéz prou-
dili z mozku k nerviim, které mohly popohénst krev
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ze sleziny a z malych jaternich Zilek smérem k srdci,
aby tak zabrénily oné skodlivé tresti vstoupit dovnitf;
a navic jesté k tém nerviim, které mohly zatladit tuto
trest zpét ke stfeviim a k Zaludku, a nékdy dokonce
piinutit Zaludek k jejimu vyzvraceni. Z toho tedy
plyne diavod, pro¢ tytéz pohyby obvykle doprova-
zeji afekty nendvisti. A mGiZeme pozorovat pouhym
okem, Ze se v jatrech nachazi mnozstvi dosti §iro-
kych zil a kanéld, jimiZz mtiZe trest z potravy proudit
z vratnicové Zily do zily duté, a odtud pak déale do
srdce, aniZz by se viubec zastavovala v jatrech; Ze
se tam ovsem nachdzi rovnéz nekonecné mnoZstvi
jinych, mnohem mensich, v nichZ se tato trest mze
zastavit a které vzdy obsahuji rezervni krev, stejné
tak jako slezina; pficemz tato krev, jez je hrubsi nez
ta, kterd je v jinych ¢éastech téla, maZe lépe slouzit
jako Zivina pro ohenl v srdci, pokud mu ji Zaludek
a stfeva piestaly dodévat.

Cldnek 109. P¥i radosti

Na pocédtku naseho Zivota se také nékdy pfi-
hodilo, 7e krev obsazend v zildch byla dostatecné
vhodnou Zivinou pro udrzeni srdecniho tepla a Ze
jf ony Zily obsahovaly v takovém mnozZstvi, Ze ne-
bylo nutné erpat vyZivu odjinud. Pravé to vzbudilo
v dusi afekt radosti a soucasné s tim to zptsobilo,
Ze se srdeéni otvory rozeviely vice neZ obvykle a Ze
duchové proudili z mozku v hojném mnoZstvi nejen
do nervu, jeZz slouzi k roztahovéni srdecnich otvort,
ale taktéz obecné do vSech ostatnich, které pohangji
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krev z Zil do srdce, ¢imz bylo zabranéno tomu, aby
do srdce pfichdzela nova krev z jater, ze sleziny, ze
sttev a ze Zaludku. A pravé to je duvod, pro¢ tytéz
pohyby doprovazeji radost.

Cldnek 110. Pfi smutku

Jindy se naopak pfihodilo, Ze se télu nedo-
stdvalo potravy, a pravé to muselo dat dudi pocitit
jeji prvni smutek, pfinejmensim ten, ktery nebyl ni-
jak spojen s nenavisti. To samé rovnéZz zpusobilo,
ze se srdeni otvory stahly, nebof dostaly jen malé
mnozstvi krve, a Ze podstatna céast této krve pfisla
ze sleziny, nebot ta je jakoby posledni zdsobdrnou
slouzict k tomu, aby dodéavala srdci krev, pokud mu
ji nepfichézi dostatek odjinud. Proto pohyby duchu
a nervil, které slouzi ke stazeni srdecnich otvort
a k vedeni krve ze sleziny do srdce, vZdy doprovéazeji
smutek.

Cldnek 111. PFi touze

Konec¢né viechny prvni touhy, které duse mo-
hla mit, kdyz byla nové spojena s télem, spocivaly
ve snaze dosdhnout véci, které ji byly prospésné,
a vyhnout se tém, které ji skodily. A kvali témuz
cili také duchové pocali od té doby pohybovat véemi
svaly a smyslovymi orginy viemi moznymi zpusoby,
jimiZz to bylo mozZné. Proto dnes, pokud duse po
nécem touZi, stdvé se celé télo mnohem mr$tnéjdim
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a d¢ilejsim, nez obvykle byva, kdyZ si nic nepieje.
A pokud je télo takto naladéno, pak se tim i dusevni
tuzby stavaji silnéj$imi a vroucnéjsimi.

Cldnek 112. Jaké jsou vnéjsi znaky téchto
afekti

To, co jsem zde uvedl, postaduje k pochopeni
pfitiny rozdilnosti pulzu a vSech ostatnich vlast-
nosti, jez jsem vys$e pfisoudil afekttim, a neni tfeba,
abych je dale vysvétloval. ProtoZe jsem vs$ak u kaz-
dého afektu pozoroval pouze to, co se u néj pro-
jevuje tehdy, kdyZ se vyskytuje sdm, a co dovoluje
poznat pohyby krve a duchii vyvolavajici jednotlivé
afekty, zbyva mi jedté pojednat o nékolika vnéjsich
znacich, které je obvykle doprovazeji a které se pozo-
ruji 1épe, jsou-li afekty sdruZeny pospolu (jak ostatné
zpravidla byvaji), nez kdyz jsou oddélené. Hlavnimi
z téchto znakt jsou pohyby o¢i a vyrazy tvite, zmény
barvy, chvéni, ochablost, mdloba, smich, slzy, vzly-
kéni a vzdechy.

Cldnek 113. Pohyby oéf a vyrazy tvdie

Neni #adny afekt, ktery by se neprojevoval
skrze ur¢ity pohyb odi: u nékterych afektt je to tak
zfejmé, Ze i ti nejhloupéjsi sluhové mohou pozorovat
v o¢ich svého pédna, zda se na né hnéva ¢i nikoli.
Pfestoze si ale dokdZeme snadno pov§imnout tako-
vychto pohybti oéi a prestoZe vime, co znamenaji,
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neni nijak snadné je popsat, nebot kazdy z nich je
sloZen z vicero malych zmén, které se tykaji pohybu
a tvaru oka a jez jsou tak zvlastni a tak malé, Ze Zz4dna
z nich nemuZe byt postfehnuta oddélené, ackoli to,
co vzejde z jejich soudinnosti, 1ze velmi snadno po-
zorovat. Témeéf to samé lze fici i o proméndch ve
vyrazu tvéfe, které rovnéz doprovazeji afekty: vzdyt
prestoZe jsou vétsi nez pohyby odi, je téZké je rozlisit;
a také navzajem se lisi tak nepatrné, Ze jsou lidé, ktefi
maji témef stejny vyraz, kdyz placi, jako jini, kdyz
se sméji. Je pravda, Ze existuje nékolik zcela vyznac-
nych promeén vyrazu, jako jsou napfiklad vrasky na
¢ele pfi hnévu, a urcité pohyby nosu a rtu pfi pohr-
déan{ a posméchu; tyto se viak zdaji byt spise imysiné
neZ pfirozené. K tomu lze obecné dodat, Ze véechny
pohyby, jak o¢i, tak i tvafe, miize duse zménit, pokud
chce skryt svij afekt, a rychle si proto v obraznosti
predstavi jeho opak: proto je moZné téchto vngjsich
znakt uZit zrovna tak k zastirani afektii jako k jejich
projeveni.

Clének 114. Zmény barvy

Zabranit zcéervendni ¢&i zblednuti, zpusobe-
nému urc¢itym afektem, jiZ neni tak snadné, protoze
tyto zmény nezaviseji na nervech a svalech, na rozdil
od predchozich, a také proto, Ze pochézeji bezpro-
stfednéji od srdce, které ptipravuje krev i duchy
k vyvolavani afektdl, proceZ je mtizeme nazyvat jejich
zdrojem. Je pfitom jisté, Ze barva oblideje pochazi
pouze z krve, ktera jej tim, jak neustéle proudi tep-
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nami do vsech Zil a ze vSech Zil do srdce, neustale
vice ¢i méné zabarvuje podle toho, zda vice ¢i méné
naplniuje Zilky, které vedou k jeho povrchu.

Cldnek 115. Jakym zpiisobem pii radosti
zCervendme

Naptiklad radost dodava tvari zivéjsi a Cerve-
né&jsi barvu, nebot otevienim srdecnich komor zpt-
sobuje, Ze krev tece rychleji do v8ech zil, a tim, jak
se ohfiva a zjemriuje, mirné nadouvad vSechny casti
tvafe, ¢imz napoméhd jejimu tdsmévnéjsimu a vese-
lejsimu vyrazu.

Cldnek 116. Jakym zptisobem p¥i smutku
bledneme

Oproti tomu smutek, jenZz zuzuje srdec¢ni ot-
vory, nechavé protékat krev do Zil pomaleji: jak se
ptitom tato krev ochlazuje a zahustuje, nepotifebuje
zabirat v Zilach tolik mista, takZze se stdhne do téch
nejsirdich, které jsou nejbliZze srdci, a opusti ty nej-
vzdalenéjsi, z nichZ nejlépe jsou vidét zilky ve tvari,
coz dodéava obliceji bledé a pohublé vzezieni. To se
stdvd nejtastéji pfi velkém nebo nenadadlém smutku,
jako napiiklad pfi zdéseni, kdy piekvapeni néasobi
udinek stahujici srdce.
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Cldnek 117. Proc¢ casto pfi smutku zdéervendme

Casto se vsak stane, Ze pfi smutku viibec ne-
zbledneme, ale naopak zcervendme. Takové z¢erve-
nani musi byt pfi¢teno nékterému z jinych afekta,
které se pripojuji ke smutku, jako jsou napiiklad
laska nebo touha, nékdy také nendvist. Tyto afekty
totiz zahiivaji a rozdmychéavaji krev pochdzejici z ja-
ter, stfev a dal$ich vnitfnosti a popohénéji ji smérem
k srdci a odtud velkou tepnou k zZilkdm ve tvafi,
aniz by tomu mohl smutek stahujici z obou stran
srde¢ni otvory néjak zabranit, ledaZze by byl vyii-
mecné silny. I lehky smutek ovSem snadno zabrani
tomu, aby krev, kterd takto proudi do zilek ve tvari,
nesestupovala zpét k srdci, zatimco laska, touha
nebo nendvist nadale popohani novou krev z vniti-
nosti smérem k tvafi. Proto se tato krev shromazduje
v okoli obli¢eje, ktery jeji pfitomnosti zéervena. Toto
zCervenant je pfitom jesté vyraznéjsi nez p¥iradosti,
jednak proto, Ze barva krve je tim zfetelnéjsi, ¢im
pomaleji krev proudi, a jednak také proto, Ze se ji
takto v Zzilkdch ve tvafi mtze nashromaZzdit mno-
hem vétsi mnozstvi nez tehdy, jsou-li srde¢ni ot-
vory rozeviengj$i. To miZeme pozorovat pfedevsim
pfi studu, ktery se skldda ze sebelasky a z nutkavé
touhy vyhnout se stavajici potupé: krev z vnitinosti
je tehdy puzena smérem k srdci, odkud je vedena
skrze tepny do tvafi, k demuz se pfipojuje nepatrny
smutek brénici krvi, aby se vratila zpét do srdce.
Stejny jev miZeme béZné spatfit také pfi placi, ne-
bot, jak vysvétlim pozdéji, pficinou vétsiny slz je
laska spojena se smutkem. A totéZ lze pozorovat
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i pfi hnévu, kdy se dasto prudka touha po pomsts
poji s laskou, nenavisti a smutkem.

Cldnek 118. O chvéni

Chvéni ma dvé ruzné pficiny: prvni z nich
spociva v tom, Ze nékdy pfichéazi z mozku do nervi
prili§ malé mnozstvi ducht, a druhd v tom, Ze jich
nékdy naopak ptichézi p#ili§ mnoho na to, aby bylo
moZné spravné zaviit ony malé priichody mezi svaly,
jejichz uzavfeni umozniuje ovladat pohyby nagich
udd, jak jiz bylo fedeno v ¢ldnku 11. Ta prvni pfitina
se objevuje zejména p¥i smutku a pii strachu, stejné
jako v pfipadech, kdy se chvéjeme chladem. Ptso-
benim jmenovanych afektn, stejné jako kvali chladu
v ovzdusi, se totiz krev mtize zahustit natolik, Ze pak
neni schopna ptredat mozku dostatek ducht, které
by tento mohl vysilat smérem k nerviim. Ta druha
pfi¢ina je patrnd u lidi, ktefi po nécem horoucns
touzi, stejné jako u téch, ktefi jsou znacné rozhnévani
anebo jsou opilf. Oba tyto afekty, stejné jako vino,
totiz nékdy ptivadéji do mozku tak velké mnozstvi
duchii, Ze je pak odtud neni mozZné nalezité vysilat
smérem ke svaltim.

Cldnek 119. O ochablosti

Ochablost je stavem setrvavajici skleslosti a ne-
hnutosti, ktery pocitujeme ve vsech tdech. Podobné
jako chvéni vznika z toho, Ze v nervech neni dosta-
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te¢né mnozstvi duchii, avdak zpusob jejiho vzniku
je odlidny. Pfi¢inou chvéni je totiz nedostatek duchu
v mozku, ktefi by se podrobili uréujicim pohybiim &i-
§inky, jeZ je pohani smérem k ur¢itému svalu, zatimco
pfi¢ina ochablosti spociva v tom, Ze SiSinka duchy
nesméruje k jedném svaltim spi$e nez ke druhym.

Cldnek 120. Jak se ldska a touha mohou stdt
pFicinou ochablosti

Afektem, ktery je nejobvyklejsi ptiinou ochab-
losti, je ldska spojend s touhou po véci, jez je podle
nasich pfedstav v soudasnosti nedosazitelnd. Nebol
laska nuti dusi, aby se zabyvala pouze milovanym
predmétem, procez jsou vsichni duchové v mozku
zaméstnani predstavovdnim obrazu tohoto pfedmétu
a viechny ostatni pohyby na $idince, které k tomutc
ucelu neslouZi, jsou pozastaveny. Ohledné touhy je
zde potfeba podotknout, Ze schopnost uéinit télc
pohyblivéjsim, kterou jsem ji prve ptitkl, ji ndlez
jen tehdy, pokud onomu ptedstavovanému pied-
meétu touhy odpovidéd néjakd soucasnad moznost, jak
bychom jej mohli vlastnim p¥ic¢inénim ziskat. Pokud
si totiZ naopak pfedstavujeme, Ze pro jeho ziskani ne-
muZeme v dané chvili udélat nic uZitetného, veskery
vzruch touhy probiha pouze v mozku, aniz by odtud
jakkoli ptesel do nervi; a protoze je zde beze zbytku
vyuzit pro posilovani ideje vytouzeného pfedmétu
zanechava zbytek téla v ochablosti.
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Cldnek 121. Ochablost miize byt zpiisobena
také jinymi afekty

Je pravda, Ze rovnéZ nendvist, smutek, a do-
konce i radost mohou zptsobit jistou ochablost, po-
kud jsou dostatecné prudké. Pisobenim téchto afekti
je totiz duse zcela zaneprdazdnéna pfedmétem, k ns-
muz se vztahuji, a to pfedevsim tehdy, jsou-li dopro-
vazeny touhou po véci, pro jejiz ziskdni nemtzeme
v danou chvili nic udélat. PonévadZ ovSem svou
pozornost upindme mnohem dcastéji k pfedmétiim,
s nimiZ se chceme z vlastni viile spojit, neZ k t&m, od
nichz se odvracime, ¢i k jakymkoli jinym, a ponévadz
ochablost nijak nezavisi na piekvapeni, ale jeji vznik
si Zdda urdity cas, setkdvame se s ni v ldsce mnohem
Castéji nez pti v8ech ostatnich afektech.

Cldnek 122. O mdlobdch

Mdloby nemaji ptili§ daleko ke smrti, nebot
umirdme tehdy, kdyZ ohefi v srdci zcela vyhasne,
zatimco pouze do mdlob upaddme tehdy, kdyz je
tento ohen natolik pfidusen, Ze ziistava jen néco malo
zbytka tepla, které jej pak mohou znovu roznitit.
Existuji pfitom rizné télesné indispozice, které mo-
hou byt pfi¢inou toho, Ze omdlime; mezi afekty ma
vSak takovou plisobnost pouze nejzazs$i mira radosti.
Domnivém se, Ze nadmérna radost v nis tento ti¢inek
zpusobuje tak, Ze prespfili§ rozevie srde¢ni otvory,
jimiZ pak néhle a ve velkém mnoZstvi vstupuje Zilni
krev, kterd se kvili svému mnoZstvi nemtze piso-
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benim srde¢niho tepla fedit dostate¢né rychle na to,
aby zatlacila na malé chlopné uzavirajici pfistupy
z téchto Zil. A pravé takto muaZe krev zahltit onen
ohen, ktery jindy sama udrzuje tim, Ze do srdce
pritéka postupne.

Cldnek 123. Pro¢ nepaddme do mdlob pfi
smutku

Zda se, Ze také velky a nedekany smutek by
maél stlacit srdeéni otvory natolik, Ze by tim mohl byt
uhasen onen vnitini oheil. Nepozorujeme vsak, Ze by
se to stavalo, a kdyZ ano, tak jen velmi zfidka. Podle
mého minéni to je tim, Ze v srdci nikdy nemutze byt
tak malo krve, aby to nestadilo pro udrZeni jeho tepla
v piipadé, Ze jsou srdecni otvory témeéf uzaviené.

Cldnek 124. O smichu

Smich spociva v tom, Ze krev proudici z pravé
dutiny srde¢ni skrze tepnu Zilovitou nahle a néko-
likrat za sebou nafoukne plice, ¢imZ nuti vzduch
v nich obsaZeny, aby prudce vyrazil ven skrze hrtan,
kde se z néj stava neartikulovany a pronikavy zvuk.
Jak plice pfi svém nadouvani, tak i tento vzduch
pii svém unikéni ptitom tlaci na svaly branice, hrudi
a krku, ¢imz ptivadéji do pohybu svaly ve tvafi, které
jsou s nimi n&jak spojeny. A smichem nenazyvime
nic jiného nez praveé tento vyraz tvife spojeny s onim
neartikulovanym a pronikavym zvukem hlasu.
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Cldnek 125. Pro¢ smich nedoprovdzi nase
nejvétsi radosti

Ackoli se zda, Ze smich je jednim z hlavnich
pfiznakh radosti, pfesto jej tento afekt mtiZze vyvolat
pouze v pfipadé, Ze se jednd o radost mirnou a smi-
Senou s udivem ¢i s nendvisti. Pozndvame z viastni
zkusenosti, ¢ pokud jsme mimotadné $fastni, ni-
kdy nés pfedmét tohoto $tésti nepfiméje k hlasitému
smichu; a ve skute¢nosti nds k nému nemtzZe 24dné
pfi¢ina podnitit sndze neZ smutek. To vie ma svij
dtvod v tom, Ze béhem velkych radosti jsou plice
natolik naplnéné krvi, Ze je pak jiZ nelze opakované
nafukovat.

Cldnek 126. Jaké jsou hlavni pfidiny smichu

Pii¢iny, které mohou takto nahle nafouknout
plice, vidim pouze dvé. Prvni z nich spociva v mo-
mentu pfekvapeni pfi ddivu, ktery je spojen s ra-
dosti, a mtze tedy rozeviit srdeéni otvory natolik
rychle, Ze velké mnoZstvi krve vstoupi naraz z duté
zily do pravé srde¢ni dutiny, kde krev nabude fe-
dénim na objemu a po pruchodu zilou tepnovitou
pak nafoukne plice. Druhd pfi¢ina pak spocivd ve
smiseni krve s nékterou tekutinou, kterd zvysuje jeji
rozpinavost, K tomuto Gdelu se mi Zadné tekutina
nejevi tak vhodné jako ta nejsndze plynouci ¢ast krve
pochézejici ze sleziny. Je-li totiz tato ¢dst krve tlacena
smérem k srdci néjakym lehéim hnutim nendvisti,
k ¢emu?Z prispivéd také moment pfekvapeni pfi udivuy,
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a smisi-li se v srdci s krvi pochazejici z dal$ich casti
téla, kterou sem radost nechava pfitékat ve velkém
mnozstvi, pak to muZze snadno zpusobit, Ze se zde
krev rozpind mnohem vice neZz obvykle. Podobnou
véc pozorujeme u mnoha tekutin, které se nad ochném
néhle rozpinaji, pfiddme-li trochu octa do nadoby,
v niZ se nachéazeji. Ona lehce plynouci ¢ast krve
vznikajici ve sleziné ma4 totiZ podobnou povahu jako
ocet. Zkusenost ndm rovnéz ukazuje, Ze ve vSech
prilezitostech, které v nds mohou probudit tento hla-
sity smich pochazejici z plic, se vzdy nachazi nepa-
trny davod k nenavisti, nebo alespon k ddivu. A ti,
kdo nemaji ptili§ zdravou slezinu, podléhaji snaze
nez ostatni nejen castému smutku, ale chvilemi také
veselosti a nachylnosti k smichu. To je déno tim,
Ze slezina vysild dva druhy krve smérem k srdci:
jeden velmi husty a hruby, ktery je pfi¢inou smutku,
a druhy mnohem tekutéjsi a jemnéjsi, ktery vyvolava
radost. Casto se tak citime pfirozené nachylni ke
smutku poté, co jsme se faddné nasmadli, nebot po
vycerpdni oné tidké casti slezinové krve pfichédzi do

e vz

srdce ona druh4, hrubsi ¢ast.

Clének 127. Co je pFidinou smutku pii
pohorseni

Co se tyc¢e smichu, ktery nékdy doprovazi po-
horgeni, je vétsinou umeély a pfedstirany. Pokud je
véak pfirozeny, pak zfejmé pochdzi z radosti nad
tim, Ze zlo, nad nimzZ se pohor$ujeme, ndm nemiize
ublizit. Soucasné s tim pocitujeme také pfekvapeni

114

Skenovano pro studijni ucely



nad novotou nebo neocekdvanosti oné zlé véci, takze
se na vzniku smichu spole¢né podileji radost, nena-
vist a udiv. Pfesto bych véfil tomu, Ze smich mutze
byt vyvolan bez sebemens$i radosti, a to pouhym
hnutim odporu, ktery posila krev ze sleziny smérem
k srdci, kde tato nabude fedénim na objemu a je
tlacena dal k plicim, které lehce nafoukne, pokud
jsou pii jejim vniknuti témér prazdné. A obecné
véechno, co je schopno podobnym zptsobem prudce
nafouknout plice, vyvolava jako vnéjsi Gicinek smich;
vyjma piipadti, kdy smutek tento tic¢inek promeéni
ve vzlykdni a nafek, které doprovézeji slzy. Na toto
téma uZ ostatné sdm o sobé napsal Vives, ze pokud
zUstal delsi cas bez jidla, prvni kousky potravy, které
si vlozil do ust, jej nutily ke smichu. Tento smich
mohl byt zpisoben tim, Ze jeho plice, které kvili
nedostatku potravin neobsahovaly Zadnou krev, byly
prudce nafouknuty prvni tresti, kterd prosla od Za-
Iudku k srdci. A smich mohla vyvolat dokonce pouha
obraznd ptedstava jidla, a to jesté diiv, nez se vlibec
trest z potravy dostala k srdci.

Cldnek 128. O piivodu slz

Stejné jako neni smich nikdy vyvolan témi nej-
vétdimi radostmi, tak ani slzy nevznikaji z krajntho
smutku, ale pouze z primeérného, ktery je dopro-
vazen Ci vystfiddn pocitem lasky nebo také radosti.
Abychom spravné pochopili ptivod slz, musime si
v§imnout toho, Ze ackoli ze v3ech ¢&asti naseho téla
neustale uniké velké mnoZstvi par, z z2adné ¢asti jich
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neunika tolik jako z o6i, coZ je ddno jednak velikosti
optickych nervi, jednak velkym poctem malych te-
pen vedoucich tyto pary. A tak jako se pot sklada
pouze z par, které vychdzeji z jinych Casti téla a na
povrchu se promséiuji ve vodu, tak jsou také slzy
tvofeny parami, jez vychézeji z oci.

Cldnek 129. O zpusobu, jim# se pdry
promértiuji ve vodu

Jiz v Meteorech jsem vysvétlil, pro¢ se vzdusné
péry proménuji v dést: divod této promény spocivé
v tom, Ze péary zirdceji svou pohyblivost nebo se
spoletné vyskytuji ve vétsim mnozstvi. Stejné tak se
domnivam, ze kdyZ péry, které vyjdou z téla, ztrati
svou obvyklou pohyblivost, proméni se ve vodu na-
vzdory tomu, Ze se jich zde nesetka tak velké mnoz-
stvi. To je také pric¢ina onoho studeného potu, ktery
nékdy vznika ze slabosti pfi nemocech. Kromé toho
se domnivam, Ze pokud se tyto pary setkaji ve velkém
mnozZstvi, aviak nezvysi pfitom svou pohyblivost,
rovnéz se proméni ve vodu. To je pak pri¢inou potu
vznikajiciho pfi télesné namaze. V téchto ptipadech
viak o€i vodu nepropoustéji, nebot pfi télesnych cvi-
¢enich sméfuje vétdina ducht ke svaltim, které télem
pohybuji, a optickym nervem jich tak k o¢im sméfuje
o to ménsé. To vie je pfitom tvofeno jednou jedinou
latkou, jeZ se vyskytuje v téchto riiznych podobach:
jako krev, pokud se nachdzi v Zilach a v tepnach; jako
duchové, pokud se nachézeji v mozku, v nervech
nebo ve svalech; jako pédra, pokud z téla vychéazi
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ve formé vzduchu; a konecné jako pot nebo jako
slzy, pokud se na povrchu téla nebo oé¢i zhusténim
proméni ve vodu.

Cldnek 130. Kterak to, co zpiisobuje bolest
v oku, vyvoldvd rovnéz pldé

Vidim pouze dvé piiciny, kviili nim? se pary vy-
chézejici z o¢i proménuji v slzy. Prvni spoc¢iva v tom,
Ze se tvar poérd, jimiz tyto pary prochézeji, pozméni
dic¢inkem nahodilé udalosti: pary pfitom zbrzdi svij
pohyb nebo zméni sviij potddek, a mohou se tak pro-
ménit ve vodu. K tomu, aby z oka vy§lo par slz, proto
Casto postadi, kdyZ do né&j spadne pouhé stéblo. Ta-
kové nehoda totiz v oku vzbudi bolest a pozméni pfi-
tom uspotadani jeho pdri, takZe se nékteré péry zizi
a Castecky péry jimi pak prostupuji pomaleji. A za-
timco jindy odtud tyto ¢astecky vychdzely navzdjem
pravidelné vzdaleny, a ztstavaly tak oddélené, nyni
se spole¢nsé setkdvaji, nebot uspofddani péra bylo na-
ruseno, vlivem ¢ehoZ se spojuji a proménuji v slzy.

Cldnek 131. Kterak pléceme ze smutku

Druhou pfic¢inou place je takovy smutek, po
ném? nasleduje laska, radost nebo obecné jakakoliv
jind ptidina, jejimz tG¢inkem srdce pohédni tepnami
velké mnoZstvi krve. Smutek je podminkou place
proto, Ze ochlazuje véechnu krev a zuZuje tak oéni
pory. ProtoZe vdak imérné k tomuto zuZzovani péru
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smutek sniZuje mnozstvi par, které jimi mohou pro-
chazet, nestadi to k vyvoldni slz, pokud mnoZstvi
téchto par neni zédroven znasobeno né&jakou jinou
pti¢inou. Nic pfitom nemutize zvétsit jejich mnoZstvi
tak jako krev pohanéné smérem k srdci afektem lasky.
Proto také vidime, Ze smutni lidé neplaci nepfetrzité,
ale pouze ¢as od dasu, a to pfi kazdé nové dvaze
o pfedmétech, v nichZ nasli zalibeni.

Clének 132. O vzlykdni doprovdzejicim slzy

V téchto pfipadech se také stavd, ze velké
mnozstvi krve vstoupi nardz do plic, nafoukne je
a vytla¢i vzduch, ktery obsahovaly. Ten pak uniké
ven skrze hrtan a vyvoldva ono vzlykédni a néfek,
které obvykle doprovézeji slzy. Takovy néafek je ob-
vykle pronikavéjsi nez vyktiky doprovézejici smich,
ackoli je oboji vyvoldno téméf stejnym zptsobem.
To je ddno tim, Ze nervy, které davaji nasemu hlasu
vysku nebo hloubku pomoci rozsifovéani a zuzovani
hlasovych organn, jsou spojeny s témi, které pfi ra-
dosti srde¢ni otvory rozeviraji a pfi smutku je pfivi-
raji, takZe se ty i ony roz$ifuji a zuzuji zaroven.

Cldnek 133. Proc se déti a starci snadnéji

rozpldci

Jak déti, tak starei jsou k placi ndchylnsjsi nez
lidé stfedniho véku, av8ak u kazdych to mé jinou
pii¢inu. Starci Casto pladi kvili radosti a laskypl-
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nému zaniceni, nebot spojeni obou téchto afektt
vhéni do srdce mnoho krve, odkud pak velké mnoz-
stvi par postupuje smérem k o¢im. Vlastni pohybli-
vost téchto par je pfitom natolik mirnéna chladem
stafecké plirozenosti, Ze se zde snadno proménuji
v slzy, ackoli tomu neptedchézel Zadny smutek. Po-
kud se v$ak nékteii stafi 1idé snadno rozpladi také
pii zarmutku, pak to nelze pficitat jejich télesnému
temperamentu, ale spise povaze jejich mysli, kierd je
k tomu pfedurcuje. Takto se pfitom rozpla¢i pouze
ti, kteft jsou natolik slabi, Ze se zcela poddavaji sebe-
mensim podnétim k bolesti, k obavam ¢&i k soucitu.
To samé se stdva détem, které témért nikdy nepladi ra-
dosti, ale mnohem spise ze smutku, dokonce i tehdy,
nedoprovizi-li jej laska. Maji totiZz vzdy dostatek krve
pro vytvareni velkého mnozstvi par, které se promé-
nuji v slzy pokazdé, kdyz se jejich pohyb zpomali
G¢inkem smutku.

Cldnek 134. Pro¢ nékteré déti blednou misto
toho, aby plakaly

Nékteré déti v8ak pii zdrmutku blednou misto
toho, aby plakaly, coZz miize svédcit o jejich mimo-
fddné soudnosti a odvaze. V tomto pfipadé je totiz
zblednuti nasledkem toho, Ze berou na védomi veli-
kost zla a chystaji se mu vzdorovat stejnym zptiso-
bem jako ti, kteti je vékem pFevysuji. Obvykle se viak
jedna spise o zndmku §patné povahy, a to tehdy, kdyz
jejich zblednuti vyplyvd z nachylnosti k nenavisti
a ke strachu, nebot privé tyto afekty snizuji mnoz-
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stvi slz. Naopak miZeme pozorovat, Ze déti, které se
rozplaci snadno, mivaji sklon k lasce a k soucitu.

Clének 135. O vzdychdni

Pfi¢ina vzdychéani se znacné lisi od pric¢iny
slz, tfebaze oba piipady predpokladaji pfitomnost
smutku. Zatimco k plac¢i jsme nutkéni tehdy, jsou-l
plice naplnény krvi, ke vzdychdni mdme sklon tehdy,
kdyz jsou plice téméf prazdné a kdyZ néjaké obrazna
pfedstava nadé&je nebo radosti otevie prachod do
tepny Zilni, ktery pfedtim smutek zazil. Tehdy totiz
onen maly zbytek krve zustavajici v plicich spadne
#ilni tepnou do levé c¢asti srdce, kam jej pohdni
rovnéZ touha po dosaZeni oné pfedstavované radosti,
jeZ soucasné s tim otf4sd véemi svaly branice a hrudi.
V dutsledku toho je pak sty do plic prudce nasan
vzduch, aby tam zabral prazdné misto po této krvi.
A pravé toto nazyvame vzdychanim.

Cldnek 136. Odkud pochdzeji ndsledky afektt,
jeZ jsou vlastnf urcitym lidem

Jisté by bylo mozné dodat jesté mnoho dalsich
upfesnéni, co se tyde rozmanitych pfi¢in a nésledkd
afektt. Misto toho zde vsak pouze zopakuji princip,
0 néjZz se vde, co jsem o tom napsal, opird: mezi
nasim télem a nadi dusi existuje takovd vazba, Ze
pokud jsme jednou spojili urcité télesné pusobeni
s uréitym duSevnim stavem, nic z toho se ndm od té
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chvile nedostavi, aniZ by nebylo zaroven pfitomno
i to druhé; nejsou to ale vidy stale tatdz plisobeni,
ktera spojujeme se stdle tymiz duSevnimi stavy. Tento
princip postacuje pro jasné zduvodnéni vseho, co
kazdy s4m miZe zaznamenat vzhledem k nasemu
tématu jak u sebe, tak i u ostatnich a co dosud
nebylo vysvétleno. Napiiklad u podivného odporu
nékterych lidi, ktery jim brani vydrZet vini razi ¢i
setrvat v pfitomnosti kocky ¢i jiné podobné véci, je
snadno si domyslet, Ze pochazi z toho, jak byli tito
lidé na pocéatku svého Zivota bud silné podrazdéni
néjakym takovym predmétem, anebo sdileji tento
pocit s matkou, jeZ byla takto podrazdénd béhem
svého t&hotenstvi. Nepochybné totiZ existuje souvis-
lost mezi véemi pohyby matky a pohyby ditéte, které
je v jejim bfise, takZe to, co je nepfiznivé pro jednoho,
gkod{ i druhému. Vins rizi tak mohla ditéti zphsobit
velkou bolest hlavy, kdyz bylo jesté v kolébce, stejné
jako jej tehdy mohla vystragit néjakd kocka, aniz by
si toho kdokoli v&iml a aniZ by si na to samo dité
uchovalo jakoukoli vzpominku, ackoli idea odporu,
kterou tehdy mélo viiéi témto razim nebo této kocce,
z{stdva v jeho mozku vtisknutd az do konce Zivota.

Cldnek 137. O uplatnénf péti afektu, které
zde byly vysvétleny, s ohledem na jejich
vztah k télu

Poté, co jsme podali definici lasky, nenavisti,
touhy, radosti a smutku, a pojednali o viech téles-

vove
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zbyva nam zde pouze prozkoumat, jak je mozZné je
uplatnit. Za timto tc¢elem si musime vSimnout pfe-
devsim toho, Ze se viechny tyto afekty v souladu
s ustanovenim pfirody vztahuji k télu a Ze nélezeji
dusi pouze natolik, nakolik je spojena s télem. Jejich
pfirozené uplatnéni tudiZz spoc¢ivd v povzbuzovani
duse k tomu, aby svolila a pfispéla k ¢innostem, jimiz
je mozné uchovat ¢i néjak zdokonalit télo. Z tohoto
hlediska se pak jako prvni uplatni afekty smutku
a radosti. Dude totiz neni ni¢im tak bezprostfedné
zpravena o vécech $kodicich télu, jako kdyz pocituje
bolest, kterd v ni vzbuzuje afekt smutku, po némz
nasleduje nendvist vadi pficiné této bolesti a nakonec
touha zbavit se ji. A stejné tak lze fici, Ze duse neni
ni¢im tak bezprostiedné zpravena o vécech télu pro-
spésnych, jako onim zvlas$tnim druhem polechtani,
které v ni probouzi radost, po niZz nasleduje laska
touha po ziskani toho, co v nds muze stdvajici pocit
radosti prodluZovat nebo co ndm umozni radovat
se i nadéle z néjaké podobné véci. Jasné zde tedy
vidime, Ze kazdy z péti afektu je vzhledem k télu
né&jak prospédny a Ze smutek je dokonce v urcitém
smyslu pfednéjsi a nezbytnéjsi nez radost, stejné jako
je nenavist diileZitgjsi nez laska. Vice totiZ zalezi na
tom, aby byly odstranény véci $kodlivé, které maji
schopnost nidit, nez aby byly ziskdny ty, jez dodéavaji
urcitou dokonalost, kterd neni pro preziti nezbytna.
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Cldnek 138. O nedostatcich, které jsou vlastni
témto afektiim, a o zpusobu, jak je zmirnit

Vyse uvedeny ticinek afektli predstavuje za-
jisté to nejptirozenéjsi uplatnéni, které u nich mu-
Zzeme shledat, a rovnéz vSechna nerozumné zvifata
se v zivoté nefidi ni¢im jinym nez télesnymi pohyby
podobnymi tém, které jsou u nas vysledkem téchto
afekttt a k nimz duse davéd pod jejich vlivem sviij
souhlas. Pfesto vsak tento tc¢inek neni vidy pro-
spésny, nebot existuji mnohé véci, které jsou télu
gkodlivé, ackoli v nas ze zacatku nevyvolavaji Zadny
smutek, a dokonce v nds nékdy probouzeji radost;
a stejné tak existuji véci uzitecné, jez jsou nam zprvu
nepiijemné. Kromé toho nam afekty pfedstavuji jak
prospéiné, tak i skodlivé véci témét vidy mnohem
vétsi a podstatnéjsi, nez ve skutec¢nosti jsou, ¢imz
nas povzbuzuji k tomu, abychom jedny vyhleddvali
a druhé odmitali s mnohem vét§im zdpalem a sna-
Zenim, nez by bylo vhodné. A podobnou véc spat-
fujeme rovnéz u zvifat, ktera se ¢asto nechaji osalit
navnadou a jeZ se tak ve snaze vyvarovat se malého
zla vrhaji do mnohem vétsiho nestésti. Pro rozli§eni
dobrého od zlého a rozpoznéni jejich skute¢né hod-
noty se proto musime fidit zkuSenosti a rozumem,
abychom nezamériovali jedno s druhym a nehnali se
za ni¢im s pfehnanou horlivosti.
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Cldnek 139. O uplatnéni jmenovanych afekti
s ohledem na jejich pfislusnost k dusi;
a v prvé fadé o ldsce

Vyse uvedena zjisténi by jisté postadila, pokud
bychom se skladali pouze z téla ¢i pokud by t&lo

¥z M2

pfedstavovalo nasi nejlep§i ¢éast. Ponévadz je vsak
télo onou podruznéjsi ¢asti nds samych, je nezbytné
zkoumat afekty predevsim v té mike, v jaké néle-
zeji dusi. A z tohoto hlediska se ukazuje, Ze laska
a nendvist pochazeji z poznéni a pFedchézeji ra-
dosti a smutku, vyjma pfipadu, kdy dva posledné
jmenované afekty nahrazuji samo poznéni jakozto
jeho druhy. A pokud je tento druh poznéni prav-
divy, tj. pokud jsou skuteéné dobré ony véci, k nim
pod vlivem tohoto poznéni za¢indme pocitovat 1asku,
a skute¢né zlé ty véci, které takto za¢indme nenavi-
dét, pak je ldska nesrovnatelné lepsi nez nendavist
a nikdy ji nemutze byt presptilis. Samozfejmym na-
sledkem takové l4sky je pak vzdy radost. Tato laska je
podle mne svrchované dobr4, jelikoZ nés spojuje se
skute¢nym dobrem a pfispiva tak k nasemu zdoko-
nalovani. A nikdy ji nemuzZe byt ptesptilis, nebot i ta
nejzaz$i forma lasky miize mit pouze ten néasledek,
Ze se jejim pusobenim spojime s uréitym dobrem
tim nejdokonalej$im moZnym zplsobem. V tomto
spojeni pak jiz nedokdZeme nadale rozliSovat mezi
ni a onou laskou, kterou chovidme sami k sobé, coz
podle mého minéni nikdy nemitize 3kodit. Takova
laska je pfitom nutné doprovézena radosti, nebot si
pfi ni predstavujeme milovany pfedmét jako urcité
dobro, které nam nalezi.
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Cldnek 140. O nendvisti

Naopak nendvist, byt sebemensi, nam vzdy
pouze 8kodi a pokazdé ji také doprovazi smutek. I ta
nejmensi nendvist je tedy nutné nadbyteénd, nebot
jsme-li puzeni k néjaké ¢innosti nendvisti k né¢emu
zlému, pak mtZeme byt mnohem lépe vedeni k té-
mu? cili plisobenim lasky, kterou pocitujeme k dobru
predstavujicimu opak onoho zla. To plati pfinejmen-
$im tehdy, kdyz jsme toto dobro i zlo dostateéné
poznali. Pfipoustim totiz, Ze urdity typ nendvisti ke
zlu, jenZz se projevuje pouze bolesti, je z hlediska
tela né¢im nepostradatelnym; zde vSak pojedndvam
pouze o nendvisti, kterd vznika z jasnéj§iho poznani
a kterou vztahuiji toliko k dusi. Dodavam pfitom, Ze ji
vZdy doprovazi smutek, nebot zlo je pouze chybénim
dobra a jako takové mfiZe byt pojato jediné jako sou-
¢ast urcitého realného subjektu, a Ze neexistuje nic
redlného, co by v sob& nezahrnovalo alespoil néco
malo dobrého. Z toho vyplyva, Ze nendvist, ktera néas
oddaluje od ur¢itého zla, nds zaroven oddaluje od
dobra, jez k nému nalezi, takZe si pak duse pfed-
stavuje chybéni{ tohoto dobra jako sv(j viastni nedo-
statek, ¢imZ se v ni probouzi smutek. KdyZ nés na-
pfiklad nendavist oddaluje od patnych mrava urcité
osoby, pfipravuje nas tak rovnéZ o moznost navazat
s ni rozhovor, z néjZ bychom si jinak mohli odnést
néco dobrého, kvili ¢emuz se rmoutime. A stejné
milZzeme spatfit néjaky davod k zarmutku i ve viech
ostatnich pFipadech nendvisti.
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Cldnek 141. O touze, radosti a smutku

Co se tyka touhy, je zfejmé, Zze nemuze $kodit,
vznika-li ze skuteéného poznéni a za podminky, Ze se
jim neché vést a nepfekracuje spravnou miru. Zrovna
tak je patrné, Ze vzhledem k dusi mtize byt radost
jediné dobra a smutek pouze §patny, nebot zatimco
v posledné jmenovaném spociva veskera obtiz, jez je
dusi zpusobena zlem, v oné prvni naopak spodiva
veskery pozitek z dobra, které ji nélezi. Opovazil
bych se proto tvrdit, Ze pokud bychom neméli télo,
pak bychom nikdy nemohli chybovat, kdybychom se
nejvy$si mérou oddévali lasce a radosti a co nejvice
se vyhybali nendvisti a smutku. Av3ak télesné po-
hyby, které tyto afekty doprovazeji, mohou byt zdravi
gkodlivé, jsou-li ptili§ prudké, a naopak mohou byt
uzitecné, jsou-li toliko umérené.

Cldnek 142. O radosti a ldsce ve srovndni
se smutkem a nendvisti

Ponévadz se ma duse vyvarovat nendvisti
a smutku i ptipadé, Ze vznikaji z pravdivého po-
znani, tim spise se jim musi vyhnout tehdy, kdyz
jsou nasledkem néjakého falesného minéni. Mazeme
ovSem byt na pochybach, zda jsou dobré &i zlé
laska a radost, pokud vychézeji ze stejné $patnych
zékladd. Zd4 se mi, Ze pokud je bereme tak, jak jsou
o sobé, ve vztahu k du$i, miZeme Ffici, Ze ackoli
je tato radost vrtkavéjdi a tato laska méné pfinosna
nez tehdy, maji-li oba afekty lepsi zdklad, pFesto je
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mozné je uptednostiiovat pfed smutkem a nenévisti,
které rovnéz vychazeji ze $patnych ziklada. Z toho
plyne, Ze pfi takovych Zivotnich piilezitostech, kdy
nemame moznost vyhnout se nebezpedi omylu, je
vzdy lepsi pfiklonit se na stranu afekti tthnoucich
k dobru nez k tém, které jsou obraceny ke zlu, trebazZe
se mu tak pouze chceme vyhnout. A ¢asto je dokonce
mylna radost cennéjsi nez smutek, ktery ma pravdi-
vou pficinu. Neopovdzil bych se vsak tvrdit totéz
ohledné lasky v jejim poméru k nendvisti. Pokud
je totiz nendvist oprdvnénd, pak nas vzdaluje od
predmétu, ve kterém je obsaZeno zlo, vii¢i némuz je
lépe zachovat odstup. Nepatficné laska nds naopak
spojuje s vécmi, které mohou $kodit nebo které si
pfinejmendim nezaslouzi tolik pozornosti, kolik jim
vénujeme, nebot nas to hanobi a ponizuje.

Cldnek 143. O tych# afektech vzhledem
k jejich vztahu k touze

Je tfeba si dobfe viimnout toho, Ze pfedchozi
hodnoceni ¢tyf jmenovanych afektt plati pouze teh-
dy, bereme-li je v ivahu pravé jen tak, jak jsou o sobé,
a nevedou-li nas k Zadné c¢innosti. Kdyz v nas totiz
probouzeji touhu, jejimZ prosttednictvim pak ovliv-
nuji nase chovani, je zfejmé, Ze vSechny ty, které
maji falednou p¥icinu, ndm mohou skodit, zatimco
viechny ty, jejichz pfidina je spravna, ndm mohou
slouzit. A je dokonce patrné, Ze pokud maji véechny
tyto afekty stejné chybné zaloZeni, pak je radost ob-

¥y
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totiz probouzi zdrZenlivost a bazen a vede nas tak
k urcité opatrnosti, radost vyvolava ve vsech, kdo se
ji poddaji, lehkovaZnost a troufalost.

Clének 144. O touhdch, jejichZ naplnéni
zavisi pouze na nds

ProtoZe nas v8ak tyto afekty mohou vést k né-
jakému jednani jediné prostfednictvim touhy, kterou
v nas vyvolavaji, musime vénovat svou pozornost
pfedev§im tomu, jak uvést tuto touhu na pravou
miru, v ¢emZ také spoc¢iva hlavni tloha morélky.
A jak uZ jsem pied chvili fekl, touha je dobra vzdy,
kdyz vychézi z pravdivého poznani, a zrovna tak je
nutné gkodlivd pokazdé, kdyZ se zakldda na néjakém
omylu. Nejcastéj$i chyba, které se podle vieho do-
poustime pfi nasich touhach, pfitom spociva v nedo-
state¢ném rozliSovani véci zdvisejicich zcela na nés,
od téch, které na nas nijak nezaviseji. U véci, jez
zaviseji pouze na nds, tj. na nasi svobodné vuli, staci
védst, Ze jsou dobré, abychom po nich mohli touzit
s jakkoli prudkym zapalem. Cinit dobro, které na nas
zéavisi, totiz znamenad Fidit se ctnosti a je patrné, ze
touha obrdcena ke ctnosti nikdy nemtze byt nepfi-
méiené prudki. Kromé toho je zfejmé, Ze to, po tem
takto touZime, se nam vzdy splni, nebot to zavisi
pouze na nds, takZe z toho pokazdé cerpame ves-
keré ocekavané uspokojeni. Nejcastéjsi chyba, které
se pfitom dopoustime, ovéem nikdy neni v tom,
7e bychom po nécem touzili nadmiru, ale pouze
v tom, Ze touZime p¥ili§ mélo. A nejicinnéjsi 1ék proti
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tomu spoc¢ivé v co nejdokonalej$im osvobozeni mysli
ode viech méné uzite¢nych zadosti, abychom pak
mohli dostatecné jasné poznat a pozorné prozkoumat
dobrou povahu toho, co je vskutku hodno nasi touhy.

Cldnek 145. O touhdch, jejich? naplnéni
zdvisi na jinych piicindch. Co je to $tésténa

Nikdy v8ak nesmime va$nivé touzit po vécech,
které na nds nijak nezaviseji, byt by byly sebelepsi.
Ze svych tuzeb musime tyto véci vyloucit nejen
proto, Ze by se mohly nepfihodit, a zarmoutit nés
tak tim vice, ¢im vice jsme si je préli, ale pfede-
v$im proto, Ze zaméstndvaji nasi mysl natolik, Ze
kviili nim odvracime svou pozornost od téch, jejichz
ziskani z4visi pouze na nas. Na tyto marné touhy
existuji dva obecné léky: prvnim z nich je uslechti-
lost, o niZ pojedndm pozdé&ji; druhy z nich spociva
v Gastych tvahédch o Bozi Prozfetelnosti a o tom,
7e 74dna z véci nemUZe nastat jinak, neZ jak bylo
od poc¢atku véka urceno touto Prozfetelnosti. Diky
tomu se ndm pak Prozfetelnost ukéaze jako jista osu-
dovost nebo neménna nutnost, kterou je tieba klast
do protikladu viadi §tésténé, jez pak musi byt zavr-
Zena jako chiméra, pochézejici toliko z naseho myl-
ného uvaZovéani. Nebot nemiizeme touZit po nicem
jiném nez po tom, co povaZujeme jistym zptisobem
za mozné. O vécech, které nijak nezdviseji na nas,
pfitom mtizeme uvaZovat jako o moznych pouze v té
mife, v jaké podle nadeho minéni zdviseji na tésténé,
tj. pouze v té mife, nakolik soudime, Ze se mohou
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stat a Ze se jiz podobné difve udaly. Takové minéni
se oviem nemuze zaklddat na ni¢em jiném nez na
tom, Ze ndm u kazdého z Gcinkd nejsou znidmy
véechny jeho pficiny. Pokud totiZ nenastane urcita
véc, kterd podle naseho minéni zavisi na $tésténé,
pak to dokazuje pouze to, Ze nékterd z pficin ne-
zbytnych pro jeji vyvolani chybéla, a Ze tudiZ tato
véc byla naprosto vyloucena. Déle z toho vyplyva,
Ze se nikdy neodehrélo ani nic podobného, tedy Ze
se nikdy neptihodila 74dné takova véc, k jejimuz
zplsobeni podobna pficina rovnéZz musela chybét.
Kdybychom si tedy toho vseho byli védomi pfedem,
nikdy bychom danou véc nepovaZovali za moznou,
a tudiz bychom po ni ani nikdy nezatouzili.

Cldnek 146. O touhdch, jejichZ naplnéni
zdvisf na nds a na druhych

Musime tedy zavrhnout obecné minéni, podle
néjz exishiuje vné nas jakasi §tésténa, jejiz plisobnosti
véci nadchazeji nebo nenadchézeji podle jeji libosti.
Misto toho si musime uvédomit, Ze v$e je fizeno
Bozi Proztetelnosti, jejiz vétné ustanoveni véci je
nevyhnutelné a neménné, takZze kromé toho, co ma
podle tohoto ustanoveni zaviset na na$i svobodné
vtli, se vzhledem k ndm nemze odehrat nic, co by
nebylo nutné a jakoby osudové. Proto si jen mylné
muZeme piat, aby takova véc nastala néjakym jinym
zpusobem. JelikoZ se v8ak vétsina nasich tuzeb upird
k vécem, které nezdviseji ani zcela na nds, ani zcela
na druhych, musime se v nich naudit pfesné roze-
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znévat to, co zavisi pouze na nds, abychom pak nase
touhy vztahovali vyluéné k tomu. Co se pak tyce
toho, co na nés nezavisi, ackoli bychom méli tispéch
¢i neuspéch takovych véci povazovat za naprosto
nevyhnutelny a nezvratny, aby se jimi nase touha
nadale nezaméstndvala, pfece jen bychom meéli uva-
Yovat o ditvodech, kviili nimZ muZeme v takovou véc
vice ¢i méné doufat, abychom pak mohli podle toho
fidit své jednani. Pokud se napiiklad kviali néjaké
zalezitosti musime odebrat na misto, k némuz vedou
dvé rtizné cesty, z nichz jedna byva obvykle mno-
hem bezpec¢néjsi nez ta druhd, a ackoli je mozna fi-
zeni Prozietelnosti takové, Ze zvolime-li bezpecnéjsi
cestu, budeme na ni nutné okradeni, zatimco tou
druhou by bylo mozZno projit bez jakéhokoliv nebez-
pedi, pfesto se kvili tomu nesmime stat lhostejnymi
pred volbou té ¢i oné ani se odevzdané spoléhat na
neménnou osudovost onoho fizeni. Na§ rozum nao-
pak veli, abychom zvolili cestu, kterd byva obvykle
bezpec¢néjsi, a nage touha by méla byt v tomto pfi-
padé naplnéna pouze tim, Ze jsme po ni 8li, at uz se
nam zde piihodilo jakékoli nestésti. JestliZze bylo totiz
toto zlo vzhledem k ndm nevyhnutelné, neméli jsme
Zadny duvod, kvuli némuz bychom si mohli pfat se
jej vyvarovat. Mohli jsme se pouze snazit ucinit vse
podle toho, co jsme byli schopni rozumem poznat,
coz, jak predpoklddam, jsme udélali. A je zfejmé, Ze
pokud se takto nau¢ime odlidovat nevyhnutelnost od
téstény, snadno se naudime usmérnovat své tuzby
tak, aby jejich napinéni zaviselo vylu¢né na nas a aby
nam tak vzdy pfinagely dplné uspokojeni.
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Cldnek 147. O niternych hnutich duse

Doplnim zde jesté jednu myslenku, kterd by
ndm méla vyrazné pomoci ubranit se nesnazim spo-
jenym s afekty: zda se ndm vede dobie Ci zle, totiz
zavisi pfedev§im na niternych hnutich, ktera v dusi
nejsou vyvolana ni¢im jinym neZ praveé ji samotnou.
Pravé tim se lisi od ostatnich afekti, které vidy
zaviseji na uréitém pohybu duchi. A ackoli jsou
tato hnuti duse Casto spojena s afekty, které se jim
podobaji, pfesto se mohou vyskytnout i u jinych, ¢i
dokonce vzniknout z téch, které jsou jejich opakem.
Napiiklad tehdy, kdyz vdovec oplakava svou mrtvou
zenu, jejiz opétovné znovuzrozeni (které nékdy mutize
nastat) by jej rozmrzelo: je totiZ zcela mozné, Ze jeho
srdce svira smutek, ktery vyvolala obfadnost pohibu
stejné jako nahlé zmizeni osoby, na jejiZ spolec¢nost si
zvykl; a je dokonce moZné, Ze zbytky lasky a soucitu,
s nimiZ se obraznost setkdva, nechaji vytrysknout
z jeho o¢i upfimné slzy, pfestoZe zdroveil onen muz
pocifuje v nejskryt&jsim nitru duse skrytou radost.
Toto vnitini pohnut{ je pfitom natolik silné, Ze je
smutek a slzy, které je doprovazeji, nemohou nijak
oslabit. A pokud se setkdvame v knihach ¢i na diva-
dle s podivuhodnymi piibghy, nékdy to v nds vzbudi
smutek, jindy radost, lasku &i nenévist, obecné pak
véechny druhy afekt(, podle riiznosti pfedmétt, s ni-
miz se naSe obraznost setkdvd. Soucasné s tim vsak
pocitujeme potéfeni z toho, Ze se v nds takové afekty
probouzeji, a toto potéseni spocivad v intelektualni
radosti, kterd mazZe vzniknout zrovna tak dobfe ze
smutku jako ze vSech ostatnich afektd.
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Cldnek 148. Ndsledovdni ctnosti je
svrchovanym lékem proti vdsnim

Tato niternd hnuti se nas pfitom dotykaji tés-
néji neZ véechny afekty, které se od nich lii a zéro-
ven jsou s nimi spojené. JelikoZ pak nad ndmi maji
takovato niternd hnut{ mnohem vét$i moc nez ony
afekty, je zfejmé, Ze pokud bude mit duse vidy moz-
nost nalézt uspokojeni ve svém vilastnim nitru, vse-
chen rozruch pochézejici zvendi ji nebude moci nijak
uskodit. Vnejsi rozruch naopak spise znédsobi pocit
vniténi radosti, nebof duse, kterd na sobé pozoruje, Ze
ji vnéjsi zmatky nemohou nijak ublizit, poznava svou
vlastni dokonalost. K tomu, aby nase duse méla vzdy
duavod ke spokojenosti, pfitom postaci, kdyz se bude
co nejbedlivéji fidit ctnosti. Kdokoli il totiZ takovym
zplsobem, Ze mu jeho svédomi nemutZe vycitat, Ze
by opomnél vykonat véci, které povaZoval za nejlepsi
{nebot v tom podle mne spociva nasledovani ctnosti),
tomu se dostdva uspokojeni, které jej ¢ini natolik
étastnym, Ze ani ty nejprudii ndpory va$ni nemohou
byt nikdy dost silné na to, aby dokédzaly narusit jeho
dusevni klid.
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Treti Cast

O JEDNOTLIVYCH AFEKTECH

Cldnek 149. O tcté a pohrddni

Poté, co jsem vysvétlil Sest prvotnich afektq,
vaci nimZ se ty ostatni maji jako druhy ke svym
rodtim, mohu zde v kratkosti uvést charakteristické
rysy kazdého z téchto afektii, pfitemZ zachovam
tentyz fad, v jakém jsem ve druhé ¢asti knihy po-
dal jejich vycet. Dva prvni jsou tcta a pohrdéni.
Ackoli totiz tato dvé slova obvykle oznacuji pouze
minéni, které bez emoci chovdme o hodnoté urcité
véci, pfesto tak podle mého nazoru mitzeme nazyvat
i afekty, jez z téchto minéni Casto vzchdzeji a kterym
nebyla pfidélena Z4adna zvlastni jména. Ucta jakozto
afekt je sklonem duse k pfedstavovani hodnoty dané
véci, priCemz tento sklon je vysledkem zvlastniho
pohybu duchd, které jsou do mozku vedeny tak, Ze
tam posiluji imprese slouzici k tomuto tdelu. Afekt
pohrdéni je naopak sklonem duse k predstavovani
nizkosti ¢i malosti dané véci, ktery je zplisoben po-
hybem ducht posilujicim ideu této malosti.
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Cldnek 150. Tyto dva afekty nejsou nic jiného
neZ druhy tdivu

A tak nejsou tyto dva afekty ni¢im jinym nez
dvéma druhy ddivu. Kdyz nés totiz velikost ¢i malost
urcité véci nijak neudivuje, nevazime si ji o nic vic
a nic méné, nez nam veli nd$ rozum; v takovém pii-
pads si ji tedy vazime nebo ji pohrddme bez afektu. Je
sice pravda, Ze nase tcta byva ¢asto vzbuzena laskou
a pohrdéani nenéavisti, aviak neplati to zcela obecné
a je to dano pouze tim, Ze mame vétsi ¢i mensi sklon
pomséfovat velikost ¢i malost dané véci podle toho,
jakou k nif chovdme néaklonnost.

Cldnek 151. Uctu ¢i nendvist je mozno chovat
rovnéz k sobé samému

Obecné se tyto dva afekty mohou vztahovat
ke viem druhiim pfedmétit; nejvice si vSak zaslouzi
nasi pozornost tehdy, kdyZ je vztahujeme k nam
samotnym, tj. tehdy, kdyz si vdzime ¢i nevéziime
nasich vlastnich zdsluh. Pohyb hybnych duchi, jenz
je zptisobuje, je v tomto pfipadé natolik zjevny, Ze do-
kéZe proménit i vzezieni, gestikulaci, chtzi a obecné
vedkeré jednani téch, ktefi o sobé& chovaji lepsi ¢i
horsi minéni neZ obvykle.
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Cldnek 152. Z jakého ditvodu si mitZeme sami
sebe vazit

s Yz

Jelikoz moudrost spocivad z velké ¢asti ve zna-
losti toho, jakym zptsobem a z jakych pfic¢in bychom
si méli sami sebe vézit ¢i sebou opovrhovat, pokusim
se zde podat své minéni na toto téma. Nachdzim v nés
pouze jedinou véc, kterd by ndm mohla zavdat pravo-
platnou pfi¢inu k sebeticté, a tou je zptisob, jimZ uZi-
vame nasi svobodné ville, a moc, s niZ ovladame nase
volni tGkony. NemtiZzeme byt totiZ po pravu chvéileni
¢i kédrdni za nic jiného ne? za ¢iny, které zaviseji na
nasi svobodné vili, jez nés jistym zptisobem pripodob-
fiuje k Bohu a ustanovuje nds pany nad ndmi samot-
nymi, pokud se ovSem vlastni zbabélosti nepfipravime

0 préva, jichZ se ndm jeho prostfednictvim dostava.

Cldnek 153. V ¢em spocivd uslechtilost

A proto se domnivam, Ze skute¢nd uslechtilost,

2 w2

jejimZ ptsobenim si ¢lovék sebe sama vaZi v té nej-
vy$si opravnéné mife, spo¢iva pouze ve dvou vécech:
jednak v poznéni, Ze ¢lovéku nendlezi ve skutenosti
nic kromé svobodného uzivani vlastni vile, a Ze tedy
nem0Ze byt chvilen ¢i kardn za nic jiného nez za
to, zda s ni naklada dobfe nebo $patné; a jednak
v tom, Ze v sobé ¢lovék pocituje pevnou a trvalou
rozhodnost pro spravné uziti této svobodné viile, tak
aby nikdy neopomnél zapoéit a dokoncit vsechno
to, co povaZuje za nejlepsi. A pravé v tom spociva
dokonalé uskutec¢iiovani ctnosti.
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Cldnek 154. Uslechtilost znemoziiuje,
abychom pohrdali ostatnimi

Lidé, ktefi o sobé takovéto poznani a takovyto
pocit ziskali, snadno chépou, Ze také v8ichni ostatni
maji moZnost k tomu dospét, nebot zde neni nic,
co by zaviselo na druhém. Proto také nikdy nikym
neopovrhuji: ackoli ¢asto vidi, Ze se druzi dopous-
téji chyb, které jsou zndmkou slabosti, pfesto maji
sklon spise k tomu, aby je omlouvali, nez aby je
hanili, a véii, ze se tito lidé dopoustéji chyb spise
z neznalosti nez z nedostatku dobré vale. A jelikoz
u$lechtili lidé nezakouseji nijak zvl4st silny pocit
ménécennosti pred témi, kdo disponuji vétsim ma-
jetkem, vy$simi poctami, ¢i dokonce vétsim davti-
pem, védénim, krdsou nebo néjakou jinou vyssi do-
konalosti, zrovna tak si nevazi sami sebe o moc
vic neZ téch, které nékterou dokonalosti pfevysuiji,
nebot se jim v8echny tyto véci zdaji mélo cenné
ve srovnani s dobrou vuli, jeZz je jedinym duavo-
dem jejich sebeticty, a kterou pfedpokladaji, alespoi
v moznosti, u viech ostatnich.

Cldnek 155. V ¢em spocivd ctnostnd pokora

Nejuslechtilejsi lidé tak zpravidla byvaji témi
nejskromnéjsimi a uslechtild pokora spociva pouze
v tom, Ze se zamys$lime nad nepevnosti nasi pfiro-
zenosti a nad chybami, kterych jsme se v minulosti
mohli dopustit ¢i kterych jsme schopni se dopoustét
a jez nejsou o nic mensi nez ty, kterych se mohli
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dopustit druzi. Toto zamys$leni pak vede k tomu, Ze se
nad nikoho nevyvysujeme a usuzujeme, Ze druzi jsou
nadani svobodnou vili zrovna tak jako my, a mohou
ji proto stejné dobfe uzivat.

Cldnek 156. Jaké jsou vlastnosti uslechtilosti.
Uslechtilost jako Iék na vsechny neziizenosti
vdsni

Lidé, kteri jsou takto uslechtili, maji pfirozeny
sklon ke konani velkych véci, aniz by se vsak pous-
téli do téch, jichz se neciti byt schopni. A jelikoz si
ni¢eho nevazi vic nez konéni dobra pro ostatni a po-
hrdéni vlastnim prospé&chem v dané véci, jsou vzdy
a ke kazdému dokonale zdvorili, laskavi a tsluzni.
Kromé toho jsou také svrchovanymi pany nad svymi
vasnémi; predevsim nad tuzbami, nad Zzarlivosti
a zavisti, nebot Zadnou z véci, jejiz ziskdni nezavisi
na nich samych, nepovazuji za hodnou toho, aby
k ni byla upindna velkd pfani. Kromé toho jsou
svrchovanymi pany nad nenévisti vaci lidem, ne-
bot si vazi kazdého &lovéka, nad strachem, nebot
je ujistuje davéra ve vlastni chrabrost, a kone¢né
nad hnévem, nebot si jen velmi malo vazi véci
zavisejicich na ostatnich, a nikdy tak neposkytuji
neptéatelm tu vyhodu, aby jim dali poznat, Ze se od
nich nechali ranit.
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Cldnek 157. O pyse

Véem tém, ktefi o sobé chovaji dobré mi-
néni z jakéhokoli jiného divodu, nenéleZi skutecna
uslechtilost, ale pouze pycha, jez je vzdy velmi
nefestnd, a to tim spi§, ¢im méné oprdvnény je
davod, kvali némuz si sami sebe vdzime. Nejméné
opravnény duvod ze vSech je ten, kdy se &lovék
pysni bez jakékoli podnétu, tj. aniZz by mél za to,
Ze ma v sobé néco zasluzného, za co by mél byt
cenén: tehdy totiZ viibec nebere v dvahu zasluhy, ale
predstavuje si, Ze sldva nespocivé v nitem jiném nez
ve svévolném pfivlastnéni, a véii, Ze nejvice slavy
nélezi tém, kte¥{ si ji nejvice prisoudili. Tato nefest
je tak nerozumna a tak nesmyslnd, Ze bych tézko
dokazal uvéfit tomu, Ze existuji lidé, ktefi ji podlé-
haji, pokud by nikdo nebyl neprdvem vychvalovan.
Avsak pochlebovéni je véude natolik rozsifené, Ze
i ten nejméné dokonaly ¢lovék je Casto oceflovéan za
véci, jez Zddnou chvalu nezasluhuji, ¢i dokonce za
takové, které zasluhuji odsouzeni. A pravé tak se tém
nejméné znalym a nejhloupéj§im naskyta piilezitost,
aby propadli tomuto druhu pychy.

Cldnek 158. Ucinky pychy stoji v protikladu
viici ucinkim uslechtilosti

At uZ je pficina nasi sebetcty jakdkoli, pokud
se nejednd o pocifovany timysl vzdy spravné uzi-
vat svobodné vile (z néjz, jak jiZz jsem fekl, vznika

Miw

uslechtilost), pak takova pfi¢ina muzZe vyvolat toliko
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pychu hodnou ostrého odsouzeni. Tato pycha se pfi-
tom natolik li%{ od skutedné uslechtilosti, Ze jsou
jeji Gdinky zcela opa¢né. Viechna ostatni dobra, jako
jsou duch, krasa, bohatstvi, pocty atd., totiz byvaji
cenéna tim vic, ¢im jsou mezi lidmi vzicnéjsi, a je-
likoz jsou vétsinou té povahy, Ze je nelze rozdélit
mezi vicero osob, stdvé se, Ze se pysni lidé pokouseji
pokofit viechny ostatni a jako otroci svych vlastnich
tuZeb maji dusi neustdle zmitdnu nendavisti, zavisti,
Zarlivosti a hnévem.

Cldnek 159. O zvrdcené pokore

PoniZenost neboli zvrdacend pokora spociva
hlavné v tom, Ze jsme slabi nebo nerozhodni a Ze
se nedokdzeme ubréanit konéni véci, o nichZ vime,
Ze jich pozdéji budeme litovat. Zd4 se, jako bychom
v takovych chvilich nedokdzali plnou mérou uZivat
své svobodné vile. PoniZenost ddle spodivd v na-
$em domnéni, podle ndjZ nejsme ani s to zabezpedit
svou existenci vlastnimi silami, ani se nedokézeme
obejit bez véci, jejichZ ziskani zavisi na druhych.
Tato zvracend pokora tak stoji v pfimém protikladu
k uslechtilosti a casto se stava, Ze lidé nejnizsiho
ducha byvaji nejvice naduti a zpupni, stejné jako ti
nejuslechtilejsi patfi k tém nejskromnéj$im a nejpo-
kornéjsim. Avsak zatimco lidé silného a uslechtilého
ducha nikterak nepodléhaji zméndm nélad pfi zda-
rech a nezdarech, které jim pfinési Zivot, lidé s du-
chem slabym a mrzkym jsou vedeni toliko Stéstim
a zdar je tak nadouva stejnou mérou, jako je nezdar
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pokotuje. Casto dokonce vidime, jak se lidé slabého
ducha potupné skldnéji pfed témi, z jejichz strany
by pro né mohl plynout néjaky zisk ¢i naopak néjaké
nebezpedi, zatimco se nestoudné povysuji nad ty, od
nichZ neodekévaji nic dobrého ani zlého.

Cldnek 160. Jaky je pohyb duchii pfi téchto
afektech

Lze ostatné snadno poznat, Ze pycha a ponize-
nost nejsou toliko nefestmi, ale rovnéz afekty, nebot
se jejich hnuti silné projevuje na zevnéjsku téch,
kdoZ jsou nahle nadmuti ¢i skligeni néjakou novou
udalosti. Miizeme v8ak pochybovat, zda je za afekty
moZné povazovat také uslechtilost a pokoru, které
jsou ctnostmi, jelikoZ se jejich hnuti projevuje méné
a protoze se zd4, Ze ctnost neni pouténa na afekt tak
jako nefest. Presto nevidim davod, pro¢ by tentyz
pohyb duchut, ktery slouZi k zesilovani myslenek
majicich Spatny zédklad, nemohl stejné tak posilovat
myslenky, jejichZ zéklad je spravny. A jelikoz pycha
a uslechtilost spocivaji zcela a pouze v dobrém mi-
néni, které si o sobé vytvatime, a nelisi se v nicem
jiném nez v tom, Ze v jednom piipadé je toto minéni
nespravné a v druhém spravné, je podle mého ndzoru
mozné vztahovat jedno i druhé k témuz afektu: ten
je vyvolan pohybem sloZenym z hnuti ddivu, radosti
a lasky, jak té, kterou chovdme k sobé samym, tak
i té, kterou chovame k pfedmétu, jehoZ zasluhou si
sami sebe véazime. Naproti tomu se pohyb vyvola-
vajici pokoru, at uZ ctnostnou ¢i zvracenou, sklada
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z hnuti udivu, smutku a lasky, kterou chovame k sobé
samym a jeZz se misi s nendvisti vii¢i nedostatkim,
kvili nimz sami sebou pohrddme. A vdechen roz-
dil, ktery mezi témito pohyby shleddvdam, souvisi
s tim, Ze hnuti idivu vykazuje dvé vlastnosti: na
jedné strané se toto hnuti stdvd velmi silnym hned
po svém vzniku vlivem piekvapeni; na druhé strané
je pak rovnomérné co do svého prubéhu, coz zna-
mend, Ze pohyb ducht v mozku pokracuje i nadale
ve stejné mife. Prvni z téchto vlastnosti se pfitom
vyskytuje mnohem castéji u pychy a ponizenosti nez
u uslechtilosti a ctnostné pokory; druhou z téchto
vlastnosti miZeme naopak pozorovat 1épe u téchto
posledné jmenovanych neZ u obou predchozich. Je
to déno tim, Ze nefest obvykle pochézi z nevédomosti
a ze pravé lidé, ktefi sami sebe znaji nejméné, maji
nejcastgji sklon k tomu, aby se pysnili ¢i naopak
ponizovali vice, neZz by méli. Vée nové, co se témto
lidem stava, je totiz prekvapuje a ma to za nésledek,
Ze si onu véc pFisuzuji jako néco vlastniho a udivuji
se sami nad sebou, pficemz k sobé pocifuji Gctu nebo
pohrdéni podle toho, zda se jim doty¢na udalost zda
byt ku prospéchu ¢i na skodu. Protoze vak casto po
nékteré z véci, kterd je naplituje pychou, nisleduje
jind, jeZ je ponizuje, byva hnuti jejich vdsné promén-
livé. Uslechtilost oproti tomu neobsahuje nic, co by
se neslucovalo s ctnostnou pokorou, ani neni ni¢im
takovym, co by mohlo zptsobit proménu nékterého
z téchto hnuti. Jedn4 se proto o hnuti pevna a trvala,
ktera vzdy vykazuji podobné rysy. Na rozdil od pted-
chozich tato hnuti nemaji sviij plivod v pfekvapeni,
nebot ti, ktefi si sami sebe timto zplisobem vazi,
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maji dostate¢nou znalost divodi, na nichz se tato
Gcta zaklada. Piesto 1ze pfic¢iny této tcty (mezi nimiZ
je tfeba jmenovat na jedné strané schopnost uzivat
svobodné vule, kterd zplisobuje nasi sebetictu, a na
druhé strané nedokonalosti nositele této schopnosti,
kviili niZ si sami sebe nevdzime pfehnané) oznacit
za natolik iZasné, Ze pokazdé, kdyz si je znovu pfed-
stavime, probouzeji v nds novy udiv.

Cldnek 161. Jakym zptisobem Ize uslechtilosti
dosdhnout

Je tfeba si povimnout, Ze to, co obecné nazy-
vame ctnostmi, jsou navyky duse, které ji uzpuso-
buji k uréitym myslenkdm, takZe se od téchto mys-
lenek samotnych li§i, ac¢koli je mohou probouzet,
a na druhé strané jimi mohou byt vyvolany. Dale
je tfeba si povsimnout, Ze tyto myslenky mohou
byt rovnéZ vyvolany dudi samotnou, Ze jsou vsak
i tehdy &asto posileny urditym pohybem hybnych
ducht: v takovém pfipadé se jednd o ptsobent
ctnosti a celkové vzato o afekty duse. Ackoli neexi-
stuje Z4dna4 jina ctnost, pro niz by byl dobry ptvod
cloveka tak dualezity jako pro tu, jejiz zasluhou si
sami sebe vdZime sprdvnou mérou, a ackoli Buh
pravdépodobné nevloZil do nasich tél vSechny duse
stejné urozené a stejné silné (procez jsem tuto ctnost
nazval radégji uslechtilosti, jak je v nasem jazyce
b&Zzné zvykem, nez velkodusnosti, jak je zvykem
ve gkolské filosofii, kde neni pfili§ zn4dma), pfesto
viechno je zfejmé, Ze dobra vychova muze velkou
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mérou napravit vrozené nedostatky. Pokud se navic
Casto zaobirame otdzkou, co je to svobodna viile,
jaké vyhody muZeme ziskat z odhodlanosti k jejimu
spravnému uzivani a nakolik jsou naopak zbyte¢né
a marné vSechny starosti, jimiZ se zaobird ctiza-
dostivec, mGZeme v sobé& vyvolat uslechtilost nej-
prve jakozto afekt a nasledné si ji i pFisvojit jakozto
ctnost. A ponévad?Z je uslechtilost jakoby zavrsenim
véech ostatnich ctnosti a zérovernl i obecnym lékem
na vedkeré neztizenosti vasni, domnivam se, Ze si
uvedena Gvaha zasluhuje nemalou pozornost.

Cldnek 162. O uctivdni

Uctivani neboli respekt je sklonem, jehoz vli-
vem si dude nejen vazi pfedmétu, ktery uctiva, ale
zaroveil se mu podrobuje s jistou bdzni a snazi se
naklonit si jej timto zplisobem ve sviij prospéch.
Uctivdme proto vyhradné svobodné ¢initele, o nichz
soudime, Ze ndm mohou bud $kodit, nebo prospivat,
aniz bychom vsak védéli, kterym z obou zptisobi
se k ndm zachovaji. K tém, od nichZ ocekidvame
vylu¢né dobro, totiZ namisto pouhého uctivani po-
citujeme lasku a oddanost, zatimco k tém, od nichz
tekame jen zlo, chovame nendvist; a pokud cinitele
takového dobra ¢i zla nepovaZujeme za svobodného,
nijak se mu nepodfizujeme ve snaze si jej naklonit.
Proto také pohané, ktef{ uctivali lesy, prameny ¢i
hory, neobraceli své uctivani k nezivym vécem, ale
k bozstvaim, kterd v nich podle jejich minéni setrva-
vala. A pohyb duchi, ktery vyvolava tento afekt, je
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sloZen z pohybu vyvolavajicitho udiv a z toho, jenz
probouzi bazen, o které pojedndm niZe.

Cldnek 163. O opovrieni

Opovrzeni je sklonem, jehoZ vlivem duse po-
hrdd uréitym svobodnym cinitelem, o némZ soudi,
Ze k jeho pfirozenosti sice patfi schopnost konat
dobro ¢&i zlo, Ze se viak tento dinitel sdm nachdzi
v tak podfadné pozici vidéi ndm, Ze ndm nemuize
zpusobit ani jedno, ani druhé. A pohyb duchi, jenz
opovrZeni vyvolava, je sloZen z téch, které vyvoldvaji
udiv a pocit jistoty ¢i smélost.

Cldnek 164. O uplatnéni téchto dvou afekti

O dobrém ¢i $patném uplatnéni téchto dvou
afektt rozhoduje uslechtilost, nebo naopak slabost
ducha ¢i poniZenost, nebot ¢im vznesenéjéi a uslech-
tilejsi je nase duse, tim vice jsme naklonéni prokazo-
vat kazdému to, co mu nélezi. V takovém ptipadé
pak chovdme nejen hlubokou pokoru vac¢i Bohu,
ale prokazujeme téz bez potiZzi a v naleZité mife
veskeré pocty i respekt véem ostatnim lidem, a to
kazdému podle postaveni a autority, jez mu ve svété
nélezi, zatimco v opovrZeni nechovdme nic jiného
neZ nefesti. Naopak ti, kdo maji nizkého a slabého
ducha, casto chybuji svou pfemrsténosti, tu proto, Ze
v bazni uctivaji véci, které zasluhuji toliko pohrdén,
tu zas proto, Ze nestoudné pohrdaji témi, které si
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zasluhuji nasi nejvyssi dctu. Casto také znenadani
pfechdzeji od nejzaz$i bezboZnosti k povércivosti,
takZe neexistuje Zadn4 nerest ani nezfizenost ducha,
jichZ by nebyli schopni.

Cldnek 165. O nadéji a bdzni

Nadgje spo¢ivd v tom, Ze je duse nachylna
snadno uveéfit, Ze skute¢né nastane to, po ¢em touzi,
a je zplisobena zvla$tnim pohybem duchi, totiZ smi-
genym hnutim radosti a touhy. Bdzeni pak spociva
v tom, Ze je duSe nachylnd uvétit, Ze se tak ne-
stane. Pfitom je tfeba poznamenat, Ze ackoli jsou
tyto afekty opacné, mtizeme je nicméné pocitovat
oba dohromady. V takovém pfipadé si totiz soucasneé
predstavujeme jak davody, kvili nimZ povazujeme
naplnéni nasi touhy za snadné, tak i ty, kvili nimz
se tataz véc jevi jako obtiZna.

Cldnek 166. O pocitu bezpedi a o beznadgji

Z4adny z afektd jmenovanych v ptedchozim
¢lanku nedoprovézi touhu zcela sam, ale vidy za-
rovenl ponechdva urdity prostor pro sviij protéjsek.
Pokud je totiZ nadé&je tak silna, Ze zcela zaplasi sebe-
mensi bdzeil, zméni se jeji povaha a nazyva se pak
pocitem bezpedi neboli jistotou. A pokud jsme si jisti,
Ze se vyplni to, co jsme si ptéli, chceme sice i nadile,
aby se dana véc uskutecnila, nejsme v8ak jiz vzrueni
onim afektem touhy, kvali némuz jsme pfedtim ne-

147

Skenovano pro studijni ucely



klidné prahli po naplnéni svych pfani. Zrovna tak se
krajni bézefi, kterd nds pfipravuje o vedkerou nadéji,
proménuje v beznadéj: ta ndm pak danou véc pied-

stavuje jako nemozZnou, ¢imzZ zcela uhasi nasi touhu,
jez se vztahuje vyluéné k vécem moZnym.

Cldnek 167. O #drleni

Zarleni je druhem bazné, jeZ se vztahuje k touze
uchovat si viastnictvi uréitého dobra; a nevznikd ani
tak ivahou nad silou dtvodd, kvili nimz bychom o né
mohli pFijit, ale pochézi spise z toho, Ze si onoho dobra
tak velmi cenime. Kvtli tomu se pak dopodrobna za-
byvédme i témi nejmensimi podnéty k pochybnostem
a pokladdme je za naprosto opravnéné davody.

Cldnek 168. V ¢dem Ize tento afekt povaZovat
za Cestny

A jelikoZ se musime snazit uchovat si skuteéné
velkd dobra spiSe neZ ta mensi, miiZe byt afekt Zarli-
vosti za nékterych okolnosti sprdvny a cestny. Napii-
klad velitel, jemuz nélezi urcité velmi dtlezité posta-
veni, mé plné pravo pocitovat vzhledem k nému Zzarli-
vost, tj. mit se na pozoru pied vSemi zplsoby, jimiZ by
o né&j mohl byt ptipraven. Zrovna tak nikdo nemize
kérat fadnou Zenu za to, Ze si zarlivé stiez{ svou Cest,
tj. Ze se vyhyba nejen nespravnému kondani, ale rovnéz
poskytovani sebemensich podnéti k pomluvdm.
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Cldnek 169. V dem je tento afekt
odsouzenihodny

Naocpak se vysmivdme skrblikovi, ktery Zarli
na své bohatstvi, tj. tomu, kdo své jméni laskd o¢ima
a nechce se od né&j nikdy vzdaélit ze strachu, Ze by
o néj mohl piijit: penize totiZ nestoji za to, aby
byly hlidany s tak velkou starostlivosti. A pohrdame
rovnéZ muZem, ktery zarli na svou Zenu, nebof to
dokazuje, Ze ji nemiluje spravnym zptsobem a ma
0 sobé ¢i o ni $painé minéni. Pravim, Ze ji nemiluje
spraviiym zplsobem, protoZe pokud by k ni choval
skute¢nou lasku, nikdy by nemél sklon ji nedavéto-
vat. Ve skute¢nosti viak nemiluje ji samotnou, ale
spise ono pomyslné dobro, které podle néj spociva
v tom, Ze jeho Zena néleZi pouze a jediné jemuy;
a neobdval by se ztraty tohoto dobra, pokud by se ne-
domnival, Ze jej neni hoden nebo Ze mu je jeho Zena
nevérna. Tento afekt ostatné souvisi pouze s p¥ipady
podezirdni a nedilvéry, nebot nemtiZzeme povaZovat
za zarleni, kdyZ se nékdo snaZi vyhnout uréitému
zlu, ma-li opravnény diivod se jej obévat.

Cldnek 170. O nerozhodnosti

Také nerozhodnost je ur¢itym druhem bazns,
ktery udrzuje dusi jakoby na vahdch mezi nékolika
moznymi ¢innostmi a jehoZ plisobenim duge zadnou
z nich neuskutedriuje, takZe mé dostatek ¢asu, aby
si vybrala diive, neZ se rozhodne. V tomto smysiu
muZeme nerozhodnosti pfisuzovat urcité prospésné
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uplatnéni. Pokud vsak trva déle, nez je tieba, a po-
kud nechdvad v rozvahach uplynout ¢as potfebny
k jednani, pak je velmi skodlivd. Uvadim pfitom,
Ze se jedna o urcity druh bazné, ackoli se miiZe stat,
méame-li na vybér mezi nékolika moZnostmi, jejichz
prospésnost se jevi zna¢né vyrovnand, ze zustaneme
nejisti a nerozhodni, aniz bychom v8ak pocitovali
jakoukoli bazeil. Tento druh nerozhodnosti totiz po-
chazi ze samotné latky ke zvaZeni, a nikoli z pohybu
hybnych ducht; proto se také nejedna o afekt, pokud
odhlédneme od piipadu, kdy se obavame ucinit $pat-
nou volbu, coZ posiluje nasi nejistotu. Tato bazen je
oviem natolik castd a u nékterych lidi natolik silng,
ze dokonce i v pfipadé, kdy se nemuseji rozhodnout
a maji pfed sebou pouze jedinou véc, kterou je tfeba
vzit nebo nechat byt, jsou pozdrZeni svou nerozhod-
nosti, jejim# puisobenim se zbyteCné zastavuji a hle-
daji dalsi takové véci. V takovém pfipadé se jedna
o pfehnanou nerozhodnost, kterd pochéazi z pfiilis
silné touhy spravné jednat, stejné jako z nedosta-
teéného chépéni, jeZ zcela postrada jasné a zietelné
pojmy, zato viak md mnoho pojma zmatenych. Proto
lék proti pfemife nerozhodnosti spocivad v tom, Ze
si zvykneme vytvéiet spolehlivé a rozhodné soudy
ohledné véci, s nimiZz se setkdvdme, a Ze uvéfime
tomu, Ze se vZzdy sprdvné zhostime svého tikolu, kdyz
uc¢inime to, co povaZzujeme za nejlepsi, byt bychom
se ve svém dsudku mohli hrubé mylit.
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Cldnek 171. O odvaze a smélosti

Odvaha, pokud se jedna o afekt, a nikoli o zvyk
nebo pfirozeny sklon, spocivd v urgitém horku nebo
vzruchu, ktery vede dusi k tomu, aby v3i silou usku-
te¢nila to, co chce udélat, nehledé k povaze véci.
A smeélost je druhem odvahy, ktery dusi vede k usku-
te¢iiovani téch nejnebezpecnéjsich véci.

Cldnek 172. O fevnivosti

Také fevnivost je druhem odvahy, avsak v ji-
ném smyslu. O odvaze lze totiZ uvazovat jako o rodu,
ktery se déli do tolika druhi, kolik je raznych pred-
métl, a zaroveni do tolika dalsich druht, kolik je
pficin: smélost je pak druhem odvahy v prvnim uve-
deném smyslu a fevnivost ve druhém. Revnivost pfi-
tom neni nic jiného nez jistd horkost, jejimz vlivem
se duse pokousi podnikat véci, v nichZ doufa uspét
z toho dtivodu, Ze vidéla, jak v nich uspéli jini. Jedna

o

se proto o druh odvahy, jehoZ vnéjsi pficinou je vzor.
Jmenuji tuto pficinu jako vnéjsi, nebot kromé nf musi
existovat rovnéz pfi¢ina vnitini, spoc¢ivajici v tako-
vém télesném uzpusobeni, pfi némZ touha a nadéje
pohéansji krev smérem k srdci vétii silou, neZ jakou
tomu branf{ bazen a beznadég;j.
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Cldnek 173. Jakym zptisobem smélost zdvisi
na nadéji

Je totiz tfeba poznamenat, Ze ackoli je predmé-
tem smélosti nesnéz, kterd obycejné probouzi bazen
¢i dokonce beznadéj (takze smélost a odvahu uplat-
fiujeme pravé v téch nejnebezpecnéj$ich a nejbez-
doufali ¢i dokonce pocitovali jistotu, Ze se ndm po-
dafi zamys$leného cile dosdhnout, mame-li se rdzné
postavit nesnézim, s nimiz se setkdvame. Aviak tento
cil je né¢im odlisnym od pfedmétu smélosti samot-
ného. Neni totiZ mozZné zéiroven pocifovat jistotu
a beznadéj vzhledem k jedné jediné véci. KdyZ se
napfiiklad Deciové vrhali na své nepfétele a Fitili se
tak vstiic jisté smrti, pfedmét jejich smélosti spocival
v nesnazi uchovat si Zivot béhem takového jednéni,
pficemz vzhledem k této nesnézi nepocitovali nic nez
beznadgj, nebot si byli jisti svou smrti. Jejich cil vak
spocival v tom, aby povzbudili své vojiky k boji pii-
kladnym jednanim a dopomohli jim ke konecnému
vitézstvi, k némuZ upinali svou nadéji; a jejich cil
mohl spocivat také v tom, aby si zajistili posmrtnou
sldvu, kterou si mohli byt jisti.

Clének 174. O zbabélosti a strachu

Zbabélost stoji v piimém protikladu k odvaze
a spo¢iva v ochablosti ¢i chladu, které dusi brani v us-
kutecriovani véci, jez by konala, pokud by byla prosta
tohoto afektu. A strach neboli zdéseni, které je opakem

152

Skenovano pro studijni ucely



smélosti, neni pouze chladem, ale rovnéz rozruenim
¢i ohromenim duse, jeZ ji pfipravuje o schopnost odo-
lavat zltim, kterd podle ni bezprostfedné hrozi.

Cldnek 175. O uplatnéni zbabélosti

TtebaZe nedokéazi pifipustit, Ze by pfiroda dala
lidem né&jaky afekt, ktery by byl vzdy 8kodlivy a pro
néjz by nebylo moZno nalézt ani jedno prospésné
a chvalyhodné uplatnéni, pfesto jen stézi odhaduji,
k ¢emu asi mohou slouZit zbabélost a strach. Podle
mého minéni by mohla mit zbabélost urcité uplatnéni
pouze v tom, Ze nds chriani pfed ndmahou, kterou
bychom mohli vynaloZit kvtili pravdépodobnym di-
vodiim, pokud by v nés ovSem jiné a bezpetnéjsi da-
vody, v jejichz svétle se ty predchozi jevi jako marné,
nevyvolaly prdavé tento afekt. Zbabélost totiz kromé
toho, Ze Setfi dusi pfed zminénou ndmahou, slouzi
zaroven i télu, nebot zpomalovdnim pohybu duchi
zabratiuje tomu, abychom plytvali svou silou. Oby-
¢ejné je vSak velmi Skodlivd, ponévadz odvraci nasi
vili od uziteénych ¢ind. A jelikoZ vznika pouze tim,
Ze nepocitujeme dost nadéje a touhy, pro jeji umirnéni
postaci, budeme-li v sobé tyto dva afekty povzbuzovat.

Cldnek 176. O uplatnéni strachu

Co se tyc¢e strachu neboli zdéSeni, nevidim
Zzadnou mozZnost, jak by mohl byt chvéilyhodny nebo
uZitetny. Nejednd se také o Zadny jednotlivy afekt,
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ale pouze o pfemiru zbabélosti, bazné a ohromeni,
kterd je vZdy zhoubné; zrovna tak jako je piemira
odvahy, v niZ spoéivd smélost, vidy dobra, pokud
je dobry sdm zamysleny Gcel. A ponévadZ je hlavni
pficinou strachu piekvapeni, nejlépe mu lze pfedejit
tak, Zze budeme rozmyslet véci pfedem a pfipravovat
se na viechny udalosti, kde by nage bazei mohla ono
pfekvapeni vyvolat.

Cldnek 177. O vyéitkdch

Vycitky svédomi jsou druhem smutku, jenz
vznikad z pochybnosti, Ze véc, kterou koname nebo
kterou jsme udinili, je nespravné, a nutné pfitom ta-
kovou pochybnost pfedpoklddaji. Kdybychom si totiz
byli zcela jisti, Ze to, co délame, je $patné, vyvaro-
vali bychom se toho, jelikoZ se naSe vile vztahuje
pouze k vécem, které jsou alespon zdanlivé dobré.
A kdybychom si byli jisti, Ze to, co jsme udinili, bylo
$patné, litovali bychom toho a nepocitovali bychom
toliko vycitky. Uplatnéni tohoto afektu pak spocivé
v tom, Ze nds vede ke zkoumadni, zda je véc, o niz
pochybujeme, dobra ¢i z14, a Ze ndm brani v ni pokra-
Covat, dokud nebude jisté, Zze je dobra. Jelikoz viak
tento afekt predpokldada zlo, nejlepsi by bylo nikdy
iej nepocitit. A lze mu pfedeijit stejnymi prostfedky,
jimiz se lze vyvarovat nerozhodnosti.
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Cldnek 178. O posméchu

Posmeéch neboli ustépacnost je druhem radosti
smiSenym s nendvisti, ktery vznika tim, Ze si v8§im-
neme néceho §patného u osoby, jez si to podle naseho
minéni zasluhuje. Nenavist pfitom pocitujeme k této
$patnosti samé, zatimco radost pochazi ze zpozoro-
vani, Ze se néco takového nachéazi u osoby, ktera
si to zasluhuje. A pokud se to stane neocekdvané,
plekvapeni a idiv zptsobi, Ze propukneme v smich,
v souladu s tim, co bylo o povaze smichu uvedeno
vyse. Spatna véc sama viak musi byt mal4: pokud
by totiZ byla velkd, nemohli bychom se domnivat, Ze
nékomu patfi po zéasluze, ledaze bychom my sami
méli skutec¢né zlou povahu nebo bychom k dané
osobé chovali velkou nendvist.

Cldnek 179. Pro¢ jsou nejméné dokonali lidé
témi nejvétsimi posmévdcky

MiuZeme pozorovat, Ze lidé se zjevnymi nedo-
statky, jako naptiklad kulhavi, jednooci, hrbati nebo
ti, kdo byli potupeni na vefejnosti, byvaji nejcastgji
nachylni k posméchu. Ptali by si totiZ, aby byli druzi
vystaveni stejné nepfizni jako oni sami, a vitaji proto
kazdou zlou véc, kterd se nékomu piihodi, a domni-
vaji se, Ze je to po zasluze.
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Cldnek 180. O uplatnéni posmésného Zertovdni

Existuje také umirnény posméch, v némz si
s uzitkem bereme za téma nepravosti a odhalujeme
tak jejich smésnost, aniz bychom se tomu vsak sami
sméli a aniz bychom tim projevovali jakoukoli ne-
névist viiéi danym osobdm. Tento mirny posméch
pfitom neni afektem, ale je vlastnosti urozeného ¢lo-
véka, v niZ se projevuje veselost jeho povahy a klid
jeho duse, které jsou znamkami ctnosti; a casto se
tak projevuje rovnéz jeho duchaplnost, jejiz zasluhou

Moo v

dostédvaji véci, jimZ se posmiva, pfivétivsjsi vzhled.

Cldnek 181. O uplatnéni smichu pfi
posmésném Zertovdni

A neni neslu$né se zasmat, kdyZ nékdo vypravi
néjaky Zert; mohou dokonce existovat takové Zerty,
Ze by bylo smutné se jim nesmat. Pokud oviem
zertujeme my sami, je vhodnéjsi zdrZet se smichu,
aby se nezdélo, Ze jsme sami piekvapeni tim, co
fikdme, nebo Ze se obdivujeme obratnosti, s jakou
tyto Zerty vymyslime. Navic tak dosdhneme mnohem
vétstho prekvapeni u téch, ktef je uslysi.

Cldnek 182. O zdvisti

To, co obvykle nazyvdme zavisti, je nefest spo-
¢ivajici ve zvrdcené pfirozenosti, jejimZ plisobenim
nékteff lidé pocituji zdrmutek, vidi-li, Ze se druhym
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pfihodilo néco dobrého. J4 zde v3ak uZivdm tohoto
slova pro oznaceni afektu, ktery nemusi byt vidy
zvrdceny. V té mife, v jaké je afektem, miZeme z4-
vist oznacit jako druh smutku smigeného s nendvisti,
ktery vznika tim, Ze si v§imneme, jak se néco dobrého
pfihodilo tém, ktefi si to podle naseho minéni neza-
sluhuji. Nic takového si ovSem nemtiZzeme po pravu
myslet, nanejvy§ pokud se jednd o nahodild dobra
téstény. Dobra néleZejici dusi nebo télu, které ndm
patii od narozeni, si totiz kazdy zasluhuje dostatecné
uZ tim, Ze je obdrzel od Boha diive, neZ se mohl
dopustit jakékoli nepravosti.

Cldnek 183. Rozliseni spravedlivé
a nespravedlivé zdvisti

Pokud $tésténa poskytne dobré véci nékomu,
kdo si je vskutku nezasluhuje, a pokud zéavist vznika
pouze z toho, Ze pkirozené milujeme spravedlnost,
a jsme proto rozmrzeli, neni-li dodrzovéna pfi roz-
délovani téchto dobrych véci, pak se jednd o horli-
vost, kterou lze omluvit; a omluvitelna je pfedevsim
tehdy, pokud ostatnim zdvidime takové dobro, které
se v jejich rukou muZe proménit ve §patnost: jako
by se jednalo o svéfenou povinnost nebo funkci, pfi
jejimZ vykonavani se tito lidé mohou zachovat spatné.
Dokonce i v pfipadé, Ze sami touZime po dobru, které
nam bylo odepteno tim, Ze jej obdrzeli lidé, ktefi si
jej zasluhuji méné neZ my, mé nase zavist sice prudsi
rdz, ale je stdle omluvitelna, pokud se nenévist v ni
obsazend vztahuje pouze k nesprdvnému ptidéleni za-
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vidéného dobra, a nikoli k osobdm, které je obdrzely
nebo pfidélovaly. Je viak jen malo lidi natolik spraved-
livych a natolik us$lechtilych, aby nechovali nenavist
k tém, ktefi je piedstihli v ziskdni dobra, jez nebylo
mozZno rozdélit mezi vicero jedinct a které si prali
mit sami pro sebe, ackoli si je ti druzi zasluhovali
stejnym nebo dokonce vétsim dilem. A pfedmétem,
k némuz se obvykle vztahuje nejvice zavisti, je slava.
Je to tim, Ze ackoli sldva druhych neni prekizkou,
kvili niz bychom o ni sami nemohli usilovat, pfesto
k ni ¢ini cestu obtiZzné&jsi a zvysSuje tak jejl cenu.

Cldnek 184. Pro¢ byvaji zdvistivci v oblideji
popelavi

Neexistuje ostatng z4dna netest, kterd by lid-
skému $tésti Skodila tolik jako zavist. NejenZe se
totiz zavisti souzi ti, ktef{ jsou ji sami postiZeni, ale
zaroveti tito lidé kazi ze vSech sil potéseni ostatnich.
A v obliceji byvaji vétsinou popelavi, tj. bledi s pfi-
mési Zluté a ¢erné a jakoby s modfinami. To je také
dtwvod, pro¢ se zavist v latiné nazyva livor.® Shoduje
se to rovnéZ s tim, co bylo uvedeno vyse o proudéni
krve pti smutku a nendvisti. Nendvist totiz ptisobi, ze
se Zlu¢, pochéazejici ze spodni &asti jater, a ¢erna zlug,
pochdzejici ze sleziny, rozliji od srdce pfes tepny
do vsech zil, zatimco smutek zpiisobuje, Ze se krev
v Zilach ochlazuje a tece pomaleji neZ obvykle, coz

3 Lat. livor znamen4 jednak modre popelava barva ¢i piimo

modfina, jednak také zavist nebo Zérlivost (Cicero, Fam., 11, 10, 1).
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postatuje k ziskdni namodralé barvy. Jelikoz vsak
mohou byt Zlu¢ i ¢erna zlu¢ pohanény do Zil mnoha
jinymi pfi¢inami a jelikoZ ji tam sama zavist nevhani
v dostate¢ném mnoZstvi na to, aby zménila barvu ve
tvari, ledaze by byla skutecné silnd a dlouhodoba4,
nesmime se domnivat, Ze v8ichni ti, u nichZ pozoru-
jeme tuto barvu, maji sklon k zavisti.

Cldnek 185. O soucitu

Soucit je druhem smutku spojenym s laskou
a s dobrou vali vitéi tém, kterym se dé&je néco zlého,
aniZ by si to podle naeho minéni zasluhovali. Sou-
cit je proto protikladem zavisti kvali svému pied-
métu a protikladem posméchu kvili zptisobu, jimz
se k véci vztahujeme.

Cldnek 186. Kteii lidé nejéastéji pocituji soucit

Ti, ktefi se citi slabi a ¢asto podléhaji nepiiz-
nim osudu, jsou zfejmé nejvice nachylni k tomuto
afektu, nebot si pfedstavuji zlo, které postihlo dru-
hého, jako néco, co se jim rovnéZ muZe pfihodit;
hnuti soucitu tak u nich pochézi spise z lasky, kte-
rou chovaji k sobé samym, nez z té, kterou chovaji
k druhym.
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Clének 187. Kterak mohou byt nejuslechtilejsi
lidé dotceni soucitem

Piesto ani ti, ktefi jsou nejuslechtilejsi a maji
nejsilnéjsiho ducha, takZe se neobavaji niceho zlého
kvtli sobé samym a nenechédvaji se ovlddat moci
$téstény, nezlistavaji nete¢ni vici soucitu, pokud vidi
potiZze druhych a slysi jejich natky. Dobra viile viici
kazdému ¢élovéku je totiz soudasti uslechtilosti. Avsak
smutek spojeny s takovymto soucitem neni hotky;
a stejné jako smutek nad tragickymi udalostmi, které
vidime pfedstavované na divadle, i tento je pfedevsim
vnéjsi a nachdzi se spife ve smyslech neZ v nitru duse,
jez v tu samou chvili ¢erpa uspokojeni z myslenky,
Ze ucinila to, co bylo jejim dkolem, kdyZ soucitila
s postizenymi. A rozdil mezi dvéma druhy soucitu
spodivd v tom, Ze zatimco prosty Clovék pocituje
soucit s nafikajicimi, nebot se domniva, Ze zla, kterd
podstupuyji, jsou téZzko snesitelnd, vzneseni lidé maji
za hlavni pfedmét svého soucitu samu slabost natfika-
jicich, nebot jsou ptesvédéeni, Ze zadné nestésti, jez
se miZe ptihodit, neni tak zlé jako zbabélost ¢lovéka,
ktery je nedokaze podstoupit s neochvéjnosti. A ackoli
nendvidi nefesti, nechovaji Zadnou nenéavist k tém, jiz
nefestem podléhajt, a pocituji k nim toliko soucit.

Cldnek 188. Kteif lidé jsou viici soucitu neteéni

K soucitu netec¢ni vsak mohou byt jen sko-
dolibé a zavistivé povahy, které prirozené nenavidi
véechny lidi, pfipadné jedinci natolik otupéli nebo
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natolik zaslepeni svym &fastnym Zivobytim ¢i natolik
zoufali nad svym ne$téstim, Ze nijak nepomysleji na
to, ze by se jim samotnym mohlo pfihodit néco zlého.

Cldnek 189. Pro¢ nds tento afekt nuti k pldci

Tento afekt nds ostatné snadno pohne k slzam,
jelikoz laska posila k srdci velké mnozZstvi krve a ne-
chava tak unikat oénfmi péry mnoho par, zatimco
chlad spojeny se smutkem zpomaluje chvéni téchto par
a proménuje je tak v slzy, jak jiZ bylo uvedeno vyse.

Cldnek 190. O sebeuspokojeni

Uspokojeni, které neustéle pocitujf ti, kdo se
vytrvale fidi ctnosti, je dusevnim zvykem, jenz se
nazyva klidnym a pokojnym svédomim. Avsak ta-
kové uspokojeni, které pocitujeme kritce po usku-
teénéni néceho, co povazujeme za dobré, je afektemn,
a to druhem radosti, ktery je podle mého minéni
nejslad$im ze vsech afektl, nebot se jeho p#itina
nachdzi vylu¢né v nds samych. Pokud je ovéem jeho
pii¢ina neopravnénd, tj. pokud jsou ¢iny, z nichz
toto uspokojeni Cerpame, mélo podstatné, ¢i dokonce
nefestné, pak se tento afekt stivd smésnym a neslouzi
k ni¢emu jinému nez k probouzeni pychy a ne-
patfi¢né arogance. Obzvlast dobfe to lze pozorovat
u lidi, ktefi se povaZzuji za horlivé vétici, pfestoze jsou
to ve skutecnosti pouze povércivi poboznistkafi, jiz
jsou presvéddéeni o vlastni dokonalosti jen proto, Ze
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Gasto navstévuji kostel, recituji mnoho modliteb, nosi
kratké vlasy, posti se a déavaji almuZnu. Pod toutéz
zaminkou se o sobé navic domnivaji, Ze jsou natolik
spfateleni s Bohem, Ze se nemochou dopustit niceho,
co by se mu protivilo, a Ze véechno to, co jim veli
afekt, je jen nélezitou horlivosti; a to pfesto, Ze je
jejich vasen nékdy vede k tém nejhor$im zlo¢intm,
jakych jsou lidé schopni, jako kdyZ naptiklad zrazuji
mésta, zabijeji vladafe a vyhlazuji celé néarody jen
proto, Ze s nimi nesdileji jejich nazory.

Cldnek 191. O litosti

Litost stoji v pfimém protikladu k sebeuspo-
kojeni. Jedna se o druh smutku, jenz pochéazi z do-
mnéni, Ze jsme vykonali néco zlého, a ktery je velmi
trpky, nebot se jeho pfi¢ina nachazi v nds samot-
nych. Pfesto mutiZze byt litost velmi uZiteénd, pokud
je ¢in, jehoZ litujeme, skutetné zly a pokud jsme
si tim doopravdy jisti, nebot v takovém ptipadé nas
povede k tomu, abychom piisté jednali lépe. Casto se
ovSem stéva, Ze se lidé slabsiho ducha kaji za ¢iny,
o kierych nevédi, zda jsou skuteéné $patné. Dokazi
se o tom presvédcit jen proto, Ze se toho obavaji,
a pokud by se byli zachovali opacné, nelitovali by
toho o nic méné, coz jim lze pfiéitat za nedokonalost
hodnou soucitu. Prosttedky proti této slabosti jsou
pak shodné s témi, které nas zbavuji nerozhodnosti.
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Cldnek 192. O piizni

Prizenl je ve vlastnim slova smyslu touha, s ja-
kou si pfejeme dobro pro tocho, k némuz chovame
dobrou vli. J4 zde viak timto slovem oznacuji prave
tuto vili, a to v té mife, v jaké ji v nés vyvolal n&jaky
dobry skutek té osoby, k niZ se takto pFiznivé obra-
cime. Jsme totiZ pfirozené vedeni k tomu, abychom
meéli v lasce puivodce skutkl,, jez povazujeme za
dobré, i kdyZ nadm z nich neplyne Zadny uzitek.
V tomto smyslu je pak pfizent druhem lasky, a nikoli
touhy, ackoli je pokazdé doprovédzena pfanim, aby
se dané osobé dobfe dafilo. A obvykle byva spojena
se soucitem, nebot zkusenost o nestéstich, ktera po-
tkavaji nebohé lidi, pfivadi na$i mysl k hlubsimu
zamy$leni nad jejich zdsluhami.

Cldnek 193. O vdédnosti

Rovnéz vdécnost je druhem lasky, kterd je
v nés vyvolana ur¢itym skutkem c¢lovéka, k némuz
afekt chovdame, a diky niZ myslime na to, Ze pro
nas tento clovék vykonal néco dobrého ¢&i alesporn
meél takovy tmysl. Vdéc¢nost tedy zahrnuje totéz co
prizen, kromé toho m4 vsak svij pavod v takovém
jednani, které se nds tyka a za néz si pfejeme se
odvdécit. Oproti pfizni ma proto vdéénost mnohem
vétsi silu, zejména v dusich, jez jsou alespon trochu
vznesené a uslechtilé.
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Cldnek 194. O nevdéku

Co se nevdéku tyce, nelze jej oznacit za afekt,
nebot v nds pfirozenost neustanovila Zadny uréity
pohyb ducht, ktery by jej vyvoldval: jedna se pouze
o nefest, jez stoji v pfimém protikladu k vdécnosti,
nakolik je tato vzdy ctnostnd a predstavuje jedno
z hlavnich pout lidské spole¢nosti. Nevdék proto na-
jdeme vyhradné u bezohlednych lidi, ktefi se vyzna-
¢uji hloupou aroganci a domnivajf se, Ze jim vechno
nalez{; nebo u hlupakd, jiZ se nijak nezamysleji nad
laskavostmi, jichZ se jim dostdva; ptipadné také u lidi
slabych a podlych, ktefi kviili pocitu vlastni nedosta-
tec¢nosti a potfebnosti vyhledavaji mrzkym zpiisobem
pomoc ostatnich, aby je pak poté, co ji obdrzi, zacali
nenavidét. JelikozZ totiZ nemaji dostate¢nou vili opla-
tit svym dobrodinctm stejnou minci anebo nedou-
faji, Ze by to dokézali, a jelikoz si navic pfedstavuji,
Ze jsou véichni lidé stejné tiplatni jako oni sami, a Ze
tedy nikdo necini dobro z jiného divodu neZ kvili
nadéji na odménu, domnivaji se, Ze své dobrodince
oklamali.

Clének 195. O pohorseni

Pohordeni je druhem nenévisti nebo averze,
kterou pfirozené pojimame vici tém, ktefi se dopus-
tili néceho zlého, at uz to bylo zlo jakékoli povahy.
Pohorseni je Gasto smiSeno se zdvisti a se soucitem;
jeho predmét je vak zcela odlisny. MiZeme se totiz
pohorsovat pouze nad témi, ktefi se dopoustéji dobra
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nebo zla vicdi osobam, jez si to nezasluhuji, zatimco
zavist pocitujeme vidi tém, ktefi toto dobro obdrzi,
a soucit vi¢i tém, jez toto zlo postihne. A je pravda,
Ze lze v jistém smyslu chapat jako konéni zla, kdyz
nékomu patif dobro, které si nezasluhuje. CoZ miize
byt diivod toho, pro¢ Aristotelés a jeho nésledovnici,
pokladajice zavist toliko za nefest, nazyvali jménem
pohorSent tu, kterd neni nefestna.

Cldnek 196. Pro¢ se k pohorseni nékdy
pridruzuje soucit a jindy posméch

Ten, kdo kond zlo, je v jistém smyslu sam
postiZzen zlem: u nékterych lidi se proto k pchorseni
pfidruzuje soucit a u jinych posméch, podle toho,
zda chovaji dobrou ¢&i zlou vali vaci tém, které vidi
chybovat. Démokrittv smich a Hérakleitiiv pla¢ tak

YoM

mohly byt zplisobeny jedinou pficinou.

Cldnek 197. Pohorsenti je ¢asto provdzeno
ddivem a neni nesluditelné s radosti

Pohorseni je casto provazeno také udivem.
Maéme totiz ve zvyku pfedpoklddat, Zze se vSechno
déje tak, jak se podle naseho tsudku ma dit, tj. zpi-
sobem, ktery povaZujeme za spravny. KdyZ se proto
véci odehravaji jinak, pfekvapuje nas to a podivu-
jeme se tomu. Kromé toho se pohorieni vzijemné
nevylucuje ani s radosti, ackoli se k nému dcast&ji
piidruzuje smutek. KdyZ nam totiZz zlo, nad nimz
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se pohorS$ujeme, nemtZe $kodit, a kdyZ si pfitom
uvédomujeme, ?e¢ bychom my sami nechtéli konat
nic podobného, plyne z toho pro nés jisté potéseni.
A pravé to je mozna jednim z dtivodt smichu, ktery
nékdy provazi tento afekt.

Cldnek 198. O jeho uplatnéni

Pohorseni lze ostatné pozorovat ¢astéji u téch,
ktefi se snazi vypadat ctnostné, nez u téch, kteii
skute¢né ctnostni jsou. Ackoli totiz ti, jiZ maji v 1asce
ctnost, nemohou bez odporu pozorovat nefesti ostat-
nich, pfesto se rozohniuji vyluéné nad t8mi nejvét-
§imi a mimofadnymi. Je naopak zndmkou obtiZné
a mrzoutské povahy, kdyz se nékdo hodné pohorsuje
nad nepodstatnymi vécmi; je nespravedlivé, kdy se
nékdo pohorsuje nad vécmi, které si nezaslouzi od-
souzeni; a je nepatfi¢né a nesmyslné neomezit tento
afekt toliko na lidské jednani a vztahovat jej dokonce
i na dila Boha nebo pfirody. Toho se dopoustgji ti,
ktefi nikdy nebyli spokojeni ani se svym majetkem,
ani se svym stavem, a opovaZuji se tak obvinovat
chod svéta a tajemstvi Prozietelnosti.

Cldnek 199. O hnévu

Stejné jako pohorseni je i hnév druhem nena-
visti nebo averze, jiz pojimédme vuci tém, ktefi vy-
konali néco zlého nebo se pokouseli skodit, ne viak
komukoli bez rozdilu, nybrZ ndm samotnym. Hnév
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tudiz obsahuje totéZz co pohorseni, navic se vsak
zaklad4d na takovém jedndni, které se nas tyka a za
néz se touzime pomstit. Tato touha jej totiz provazi
témeét vzdy a hnév stoji v pfimém protikladu k vdéc-
nosti, stejné stoji pohorseni v protikladu k pfizni.
Oproti témto tfem afektim je viak hnév neporov-
natelné prudsi, nebot touha po odraZeni skodlivych
véci a po pomsté je tou nejnaléhavéjdi ze vsech.
A pravé touha, spojend s laskou k sobé samému,
dodava hnévu vegkery vzruch krve, jaky mohou
zpusobit odvaha a smélost, zatimco nendvist zptiso-
buje, Ze tento vzruch rozdmychdvé predevsim krev
zlucovitou, pochéazejici ze sleziny a z jaternich Zzilek,
ktera pak vstupuje do srdce. Tam pak kvtili svému
nadbytku a kvuli povaze zludi, s niZ je promisena,
vyvolava trpéi a palcivéjsi horkost, nez jakou zde
mohou vyvolat laska nebo radost.

Cldnek 200. Pro¢ se mdme méné obdvat téch,
kteff pri hnévu zcervenaji, nez téch, ktefi pii
ném zblednou

Vnéj$i znaky hnévu se lisi, a to jak podle
rizného temperamentu osob, tak podle odlisnosti
afektd, které jej skladaji nebo se k nému ptipojuji. Je
tak mozno pozorovat, 7e néktefi lidé pfi rozhnévani
zblednou nebo se zac¢nou tiést, zatimco jini zderve-
naji a dal$i dokonce placi. A obydejné plati, Ze se
mame spiSe obavat hnévu téch, ktefi zblednou, nez
téch, ktefi pfi ném zéervenaji. Davod tohoto rozliseni
je nasledujici: pokud se nechceme nebo nemtZeme
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pomstit jinak nez vnéjsim vzezfenim a slovy, spotie-
bovavame veskerou svou horkost a silu hned na po-
¢atku svého pohnuti a nasledkem tcho zlervendme;
kromé toho pocitujeme v nékterych ptripadech litost
a soucit sami nad sebou a nad tim, Ze se nemi-
Zzeme pomstit jinak, nasledkem ¢ehoZ se rozplaceme.
Naopak ti, ktefi se opanuji a chystaji se k vétsi po-
msté, posmutni, protoze se citi byt nuceni k pomsté
jednénim, které je rozéililo, a nékdy i proto, Ze maji
obavu pfed zlymi vécmi, jez by mohly vyplynout z je-
jich rozhodnuti; ndsledkem toho nejprve zblednou,
ochladnou a zacnou se ttast. Kdyz se vsak posléze
odhodlaji k provedeni pomsty, rozehieji se o to vice,
¢im chladnéjsi ztstavali na pocatku: podobné jako
mlzeme pozorovat, ze horecky zacinajici zimnici
patfi k tém nejsilnéjsim.

Clanek 201. O dvojim druhu hnévu a o tom,
Ze lidé nejvice naklonéni dobru nejcastéji
podléhaji tomu prvnimu

Predchozi tivaha nds upozortiuje, Ze je mozZné
rozliSovat mezi dvéma druhy hnévu; ten prvni je
velmi rychly a silné se projevuje navenek, zaroven
viak md maly tc¢inek a snadno jej lze utisit; ten
druhy se zprvu tolik nezjevuje, o to vice viak hryze
v srdci a jeho Gdinky jsou nebezpecnéjsi. Lidé, ktefi
v sobé chovaji mnoho dobroty a lasky, byvaji nej-
¢astéji nachyini k prvnimu druhu. jejich hnév totiz
nepochdzi z hluboké nendvisti, ale z ndhlého odporu
spojeného s prekvapenim. Je to tim, Ze maji sklon si
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pfedstavovat, Ze se vSechno déje zptisobem, ktery je
podle jejich dsudku nejlepsi, takze pokazdé, stane-li
se néco jinak, jsou tim udiveni a poboufeni, a to dasto
i tehdy, kdyZ se jich dand véc soukromé netyka, nebot
v sobé maji mnoho nédklonnosti a na téch, které maji
radi, jim zaleZi zrovna tolik jako na sobé samych. To,
co by pro druhého bylo pouze divodem k pohorseni,
je tak pro né divodem k hnévu. A jelikoz jejich sklon
k lasce zpiisobuje, Ze maji v srdci velké mmnoZstvi
krve a velké teplo, staci, aby odpor, jeZ je piekvapi,
vehnal do srdce sebemens$i mnoZstvi Zluci, aby to
v krvi zprvu vyvolalo velky vzruch. Tento vzruch
véak netrva nijak dlouho, protoZe se jednak pferusi
sila pfekvapeni a jednak si oni sami uvédomi, Ze
se neméli nechat pfedmétem svého rozdileni tolik
pohnout, a ihned toho lituji.

Cldnek 202. O tom, e se slabé a nizké duge
nechdvajf unést druhym zptisobem hnévu ze
vSech nejcastéji

Druhy zptisob hnévu, v némz pfeviddd nené-
vist a smutek, zprvu neni tak ndpadny, nanejvys
v tom, Ze zplsobuje blednuti ve tvéfi. Jeho sila se
vSak zvolna stupiiuje prostiednictvim vzruchu, ktery
je v krvi rozdmychédvan palé¢ivou touhou po pomsté.
Tato krev, jez se misi se Zlu¢i pohanénou do srdce ze
spodni ¢asti jater a ze sleziny, pfitom v srdci vyvoldva
velmi trpkou a bodavou horkost. A podobné jako
jsou nejuslechtilejsi duse nejvice nachylné k pocitu

vave
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nejnizéi a nejméné pevné nechévaji nejcastéji unést
zminénym druhem hnévu. Rany se totiz zdaji tim
zdvaZnéjsi, ¢im vice v ¢lovéku pycha vyvolava pocit
vlastni dulezitosti a ¢im vice si vazi dobrych véci,
o néz byl pfipraven; téch si ptitom véazi tim vic, éim

v v 2

slabsi a niZz$i ma dusi, nebof ziviseji na druhém.

Cldnek 203. Uslechtilost slouzi jako prostiedek
proti premife hnévu

Ackoli muZe byt hnév v jistém ohledu uZi-
te¢ny, nebot nam dodava raznost potiebnou k tomu,
abychom odvrétili k¥ivdy, pfesto nemusime u Zad-
ného z afektt tolik dbéat na to, abychom se vyvaro-
vali jeho pfemiry, jako pravé u néj. Je to proto, Ze
pfemira hnévu narusuje nase souzeni, takZe se jejim
pfi¢inénim dopoustime skutkd, kvali nimZ pozdéji
pocitujeme kajicnou litost, a také proto, Ze kvuli
premife hnévu nékdy neodrdzime tyto kiivdy tak
dobfte, jak bychom to dokézali pfi mensim dusevnim
pohnuti. A jelikoZ nic nedokdze udinit hnév pie-
mriténéjsim nez pycha, domnivam se, Ze nejlepsim
prostiedkem proti jeho pfemife je uslechtilost: ta
totiz zptsobuje, Ze si jen nepatrné vazime véci, o néz
miZzeme byt pfipraveni, a Ze si naopak velmi vaZime
svobody a iplného sebeovladani, které bychom ztra-
tili, pokud by nis nékdo dokdzal urazit; takze diky
uslechtilosti pocitujeme toliko opovrzent ¢i nanej-
vy$ pohorseni vzhledem ke kfivdam, kvili nimz se
ostatni obvykle urdZeji.
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Cldnek 204. O hrdosti

To, co zde nazyvam hrdosti, je druh radosti,
zaloZené na sebeldsce a pochézejici z minéni ¢i z na-
déje, Ze nds ostatni budou chvélit. Hrdost se proto
lisi od vnitfniho uspokojeni, jeZ vznikd z minéni, Ze
jsme vykonali néjaky dobry skutek. Nékdy se nam
totiz dostdva chvaly za diny, které nepovazujeme za
nikterak dobré, zatimco jsme kirani za ty, jeZ pova-
Zujeme za leps$i. Jak hrdost, tak vnitfni uspokojeni
v8ak predstavuji nejen dva druhy radosti, ale také dva
druhy tcty k sobé samému. To, Ze si nds ostatni vazi,
je totiz jednim z diivodt, proc¢ si vazit sebe sama.

Cldnek 205. O studu

Naopak stud je druhem smutku, ktery se rov-
néz zaklada na sebelasce, ale ktery vznika z minéni
¢i z obavy, Ze nas ostatni budou karat. Kromé toho
predstavuje stud také druh skromnosti ¢i pokory
a nedostatek sebediivéry. Pokud si totiz nékdo vazi
sebe sama natolik, Ze si ani nedokdZe pfedstavit,
Ze by jim nékdo jiny mohl pohrdat, pak nenf p¥ilis
néchylny ke studu.

Cldnek 206. O uplatnéni téchto dvou afekti

Hrdost a stud pfitom nachézeji totéz uplatnéni
v tom, Ze nds vedou ke ctnosti: prvni prostfednictvim
nadéje a druhy prostfednictvim béazné. K tomu je
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pouze zapotiebi vycvicit sviij dsudek ohledné véci,
které jsou skute¢né chvéilyhodné nebo opovrZeni-
hodné, abychom se pak nestydéli za kondni dobra
nebo se nehonosili kondnim zla, jak se to mnohym
stdvd. Neni vSak spravné zprostit se téchto afektt
zcela, jak to kdysi déldvali kynikové. I kdyZ je totiz
lid velmi $patnym soudcem, pfesto bez néj nelze Zit
a je dilezité mit jeho vaZnost, takZe se musime ¢asto
fidit spiSe jeho ndzory neZ nagimi vlastnimi, pokud
se tyka vneéjsi podoby nasich &inii.

Cldnek 207. O nestydatosti

Nestydatost nebo drzost, kterd spociva v pohr-
déni studem a c¢asto i hrdosti, neni afektem, nebot
v nas neni Zadny urcity pohyb ducht, jenz by ji
vyvolaval. Jedna se o nefest, ktera stoji natolik v pro-
tikladu ke studu i k hrdosti, nakolik jsou oba tyto
afekty dobré: stejné jako stoji nevdék v protikladu
k vdécnosti a krutost v protikladu k soucitu. A hlavni
pfi¢ina nestydatosti pochdzi z toho, Ze se ¢lovéku
vicekrat dostane tézké potupy. Neni totiZ nikdo, kdo
by se v mladdi nedomnival, Ze je chvéla nétim dobrym
a pohana nééim zlym a Ze jsou pro Zivot mnohem
nostech. Takovou zkusenost mohou piinést napiiklad
piipady, kdy clovék podstoupi zminénou potupu
a kdy je mu odebréna veskera dest a vSichni jim pohr-
daji. Nestoudnymi se proto stdvaji ti, ktefi nemaji pro

dobro a zlo jiné mé¥itko neZ télesné pohodli a kteii
tak po podstoupenych potupach vidi, Ze se tomuto
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pohodli mohou t&sit stejnou mérou, ¢i dokonce vyssi
neZ predtim: jsou totiZ zpro§téni mnoha zédbran, jez
jim ukladala jejich &est, a pokud p¥i upadnuti do ne-
milosti zaroven pfijdou o své jméni, vidy se najdou
milosrdni{ 1idé, ktef{ jim za né poskytnou néhradu.

Cldnek 208. O znechuceni

Znechuceni je druhem smutku, ktery pochézi
ze stejné pficiny, z niZ predtim vzesla radost. Nase
sloZeni je totiZ takové, Ze vétSina véci, z nichZ ndm
plyne potéseni, ndm prospiva pouze po uréity ¢as, po
jehoZz uplynuti jsou ndm tyto véci na obtiZ. Ziejmé
je to pfedevsim u piti a jidla, které jsou prospésné
jen potud, dokud nés nepiejde hlad ¢i Zizen a jez se
potom stavaji Skodlivymi. A jelikoZ v takové chvili
prestavaji byt pfijemné na chut, nazyvame tento afekt
znechucenim.

Cldnek 209. O stesku

Také stesk je druhem smutku, jenZz se vyzna-
Cuje zvlastni hotkosti, nebot je vZdy spojen s bezna-
déji a se vzpominkou na potéSeni, kterého jsme si
uzivali. Litujeme totiZ vyhradné téch dobrych védi,
z nich? jsme se té§ili a které jsou natolik ztraceny,
¢ nemame Z4adnou nadéji na to, Ze bychom jich
mohli znovu dosdhnout v tom &ase, kdy si po nich
styskdme, a ve stejné formé.
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Cldnek 210. O veselosti

Kone¢né to, co nazyvam veselosti, je druh ra-
dosti, kterd se vyznacuje tim, Ze se jeji libost nésobi
pfipominkou zlych véci, jez jsme protrpéli a od nichz
se nyni citime osvobozeni, jako bychom se najednou
citili uleh¢eni od néjakého tézkého biemene, které
jsme predtim dlouho nosili na bedrech. Na téchto
tfech posledné jmenovanych afektech pfitom nevi-
dim nic pozoruhodného a umistil jsem je zde pouze
kvali dodrZzovani vyctu, ktery jsem vyde ustanovil.
Zda se mi viak, Ze tento vycet byl uzitecny k tomu,
abychom se presvéddili, Ze nebyl vynechan zadny
z afekt?l, jez si zasluhuji nasi pozornost.

Cldnek 211. Obecny prostfedek proti vdsnim

KdyZ nyni vSechny afekty zndme, mame mno-
hem méné diivodti nez dfive se jich obdvat. Vidime
totiZ, Ze jsou viechny ze své pfirozenosti dobré a Ze
se mame vyvarovat pouze jejich §patného uzivéani &i
jejich pfemiry. K tomuto Gc¢elu by zcela postacily pro-
sttedky, které jsem vyse vylozil, jen kdyby si dal kazdy
dost prace s jejich dodrzovanim. Mezi tyto prostredky
jsem pfitom zafadil promysleni a divtip, jimiZz ma-
Zeme poopravit vlastni povahové vady, a to tim, Ze se
vynasnaZime v sobé oddélit pohyby krve a duchii od
mys$lenek, s nimiZ jsou obvykle spjaty. Zaroven ale mu-
sim pfiznat, Ze je jen velmi mélo osob, které by se timto
zptsobem dokézaly dostatetns pfipravit na vSechny
druhy udélosti: vZdyt hnuti krve vyvoland pfedmeéty
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vasni vyplyvaji natolik bezprostfedné z pouhych im-
presi v mozku a uzptisobeni organti, a to bez jakého-
koli ptispéni duse, Ze z4dné lidskd moudrost neni do-
state¢né silnd, aby témto hnutim odolala bez dosta-
te¢né piipravy. Mnozi se tak neubrani smichu pfi po-
lechtdni, ackoli jim nepfinasi Z4dné potéseni, nebot
dojem radosti a pfekvapeni, ktery je v minulosti ze
stejného divodu rozesmaél, se znovu probudi v jejich
fantazii a bezdéc¢né tak zpusobi, Ze se jejich plice na-
fouknou krvi, kterou tam vehnalo srdce. Lidé, ktefi
jsou od pfirody zna¢né nachylni k hnutim radosti, sou-
citu, strachu nebo hnévu, se proto nemohou ubranit
tomu, aby omdlévali, plakali, ttasli se nebo pocitovali
vzruch v krvi podobny horecce, pokud na jejich fanta-
zii silng zaptisobi pfedmét nekterého z téchto afektn.
Presto 1ze pokazdé v takovychto chvilich uéinit to, co
si zde dovoluji oznadit za nejobecnéjii a nejsndze po-
uzitelny prostfedek proti veskeré ptemife afektit: po-
kud totiz pocitujeme zminény vzruch v krvi, musime
se mit na pozoru a uvédomit si, Ze vie, co se jevi ob-
raznosti, sméfuje k oklamani duse a k tomu, Ze se ji
dtvody, které dodévaji pfedmétu afektu jeho pfesvéd-
¢ivost, zdajf silnéjsi, nez jsou, zatimco ty, jeZ maji dusi
od tohoto pfedmétu odradit, se ji zdaji o mnoho slabsi.
A pokud nés afekt pfesvédcuje pouze o vécech, jejichz
uskute¢néni lze na urcitou dobu odloZit, je t¥eba se vy-
varovat bezprostfedniho tsudku a rozptylit se jinymi
myslenkami aZ do chvile, kdy ¢as a odpoc¢inek zcela
uti$i onen vzruch v krvi. A kone¢né pokud nés afekt
podnécuje k &intim, které vyzaduji neodkladné roz-
hodnuti, je tfeba, aby se nase viile obracela pfedev$im
k uvazen{ a nasledovéni ditvodu, jeZ stoji v protikladu
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k tém, které predstavuje afekt, ackoli se ty prvné jme-
nované mohou jevit jako slabsi. KdyZ jsme napiiklad
znenadani napadeni nepfitelem, nemiiZeme v takové
chvili vénovat sebemensi Cas rozvazovéni; pfesto se
domnivam, Ze se ti, ktefi jsou zvykli zamyslet se nad
svymi ¢iny, vynasnazi i v takové chvili, kdy se jich
zmocni strach, odvrétit svou mysl od zaujeti nebezpe-
&im, a to tak, Ze si budou pfedstavovat divody, diky
nimz se obrana bude jevit jako mnohem jistéjsi a cest-
ndjsi nez Gték. A naopak, pokud uciti, Ze je touha po
pomsté a hnév neuvaZené Zenou v tstrety tém, ktefi
na né Gtoci, neopomenou se zamyslet nad tim, jak ne-
rozvazné je ziratit zivot, kdyZ je mozné se zachranit
bez ztraty cti; a pomysl i na to, ze pokud je pomér
sil v hrubé nerovnovize, je lepéi zvolit cestny tstup
a vyklidit pole, neZ se bezhlavé vystavit jisté smrti.

Cldnek 212. Veskeré dobro a zlo v tomto Zivoté
zdvisi na afektech

Duse mtZe mit ostatné své soukromé radosti.
Aviak ty radosti, které sdili s télem, zaviseji zcela na
afektech, takZe nejsladsi Zivot zakouseji lidé, jimiz
afekty dokazi nejvice pohnout. Je pravda, Ze v nich
také mohou nalézt nejvice hofkosti, pokud je ne-
dokazi sprdvné uplatnit a pokud jim $tésti nepteje.
Moudrost nam v$ak slouzi pfedevsim tim, Ze nés udi,
jak své va$né opanovat a jak s nimi nakladat natolik
zrucné, Ze ize snadno snéaset zla, ktera z nich vzejdou,
a dokonce z nich ze v8ech ¢erpat radost.
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VECNY REJSTRIK

tesky: [francouzsky:] ¢Elanek:

afekt, vaseni [passion]
-— ptemira afekttt [excés des passions] 203, 211
— uplatnéni afektll [usage des passions] 52, 136—139, 164,
170, 172, 175, 180, 198, 206
bézeil, obava [crainte] 36, 58, 133, 143, 162, 164—167,
170-173, 176, 200, 205
beznadéj [désespoir] 58, 166, 172, 173, 209
ctnost [vertu] 144, 148, 153, 156, 160, 161, 180, 190, 198, 206
ctnost: ¥dit se ctnosti [vertu: suivre la vertu] 144, 148, 153, 190
drzost [effronterie] 207
duchaplnost [adresse d’esprit] 180
duge: spojené s télem [l’ame jointe au corps] 2, 30, 31, 91, 107,
111, 137
— [I’ame unie ou corps} 30, 94
-— dugevni ¢innost (opak dudevniho afektu} [action de
I'éme] 17-21, 28, atd.
— dusevni hnuti, emoce [émotion de 'dme] 27, 28, 79, 89,
126, 147, 148, 203
fantazie (viz obraznost) [fantasie] 211
hnév [colére] 46, 65, 68, 113, 117, 156, 158, 199—202, 211
horko, horkost [chaleur] 171, 172, 199
hrdost [gloire] 45, 66, 183, 204, 206
hrtan [sifflet] 124, 132
hybni duchové [esprits animaux] 7-14, 34, 47, 102
chédpéni, rozvaZovani [entendement] 75, 76, 91, 94, 102, 145,
146, 170
chlopné {petits peaux] 9, 12, 122
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imprese [impression] 21, 26, 3236, 39, 47, 51, 70, 72, 73,
91—-95, 102, 104, 149

jistota [assurance] 58, 166, 173

libost [agrément] 85, 88—90

litost [repentir] 48, 63, 159, 177, 191, 203

mdloby [pdmoison] 112, 122

myslenka [pensée] 4, 17—21, 27, 28, 32, 41, 44, 46, 50, 74, 102,
103—-107, 136, 145, 160, 161

nadéje [espérance] 1, 58, 87, 135, 165, 166, 172—175, 194, 204,
206, 209

nerozhodnost {irrésolution] 59, 60, 170, 177, 191

nestydatost [impudence] 207

nevdék [ingratitude] 194, 207

nevyhnutelnost, neodvratnost [fatalité] 145, 146

obraznost [imagination] 91, 147, 211

obrazné pfedstavy [imaginations] 19, 20, 21, 26, 127

oddanost [dévotion]| 83, 162

odhodlanost (ke sprdvnému uZivani svobodné viile) [résolution
{de bien user de son libre arbitre)] 153, 161

odpor [aversion] 80, 85, 87, 89, 103, 107, 127, 136, 195, 199, 201

odvaha [courage] 39, 50, 59, 134, 171—174, 176, 199

ohromeni [éfonnement} 53, 73, 174, 176

ochablost [langueur] 92, 112, 119

opovrZeni (viz pohrdani) [dédain] 55, 163

pocit [sentiment] 23, 25, 27, 28, 29, 94

pocit jistoty [s€curité] 58, 163, 166

pocitovat, citit [sentir] 90, 110, 177

podivny, podivuhodny [étrange, étranger] 37, 76, 90, 94, 147

pohordeni [indignation] 65, 127, 195

pohrdéni, viz opovrzeni [mépris] 54, 55, 149—154, 163, 164,
203, 207

pochybnost [doute] 142, 160, 177

pokora [humilité] 155, 156, 159

pokrmy, potrava [viande, viandes] 7, 50, 97, 98

— trest z potravy [suc des viandes] 15, 102, 103, 105, 108

polechténi, tj. jemné podrazdéni [chatouillement] 72, 94, 137,
211

poniZenost {basesse] 54, 159, 164

posméch [moquerie] 62, 178, 179, 185, 196

pfedstava, pfedstavovani [représentation] 45
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predstavy obraznosti [imaginations] 19-21, 26
piekvapeni [surprise] 116, 126
piizeti [faveur] 64, 192
pusobeni (opak afektu) [action] 1, 2, 12, 24, 136
ranit (urazit i ublizit) [offenser] 94, 127, 136, 148, 156, 201
respekt [respect] 162
rozum [raison] 47, 76, 85, 138, 146
— nerozumnd zvifata [animaux sans raison] 50, 90, 138
— zdravy rozum [sens commun] 77
fedit se, tj. nabyvat na objemu, rozpinat se [raréfier (se)] 19, 10,
36, 102, 103, 126, 127
fevnivost [émulation] 59, 172
sebeovladani [empire absolu sur soi-méme] 203
sebeuspokojeni [satisfaction de soi-méme] 63, 190, 191
smélost, druh odvahy [hardiesse] 59, 171, 163
smich [ris] 62, 112, 124-128, 132, 178, 180, 181, 196, 197
soucit [piti€, compassion] 62, 133, 187
srdce: srdec¢ni otvory [orifices du coeur] 36, 37, 104, 109, 110,
117, 122, 123, 126, 132
stesk [regret] 67, 209
strach [peur] 36-—40, 45—48, 59, 118, 134, 156, 169, 174—1786,
211
stud [honte] 45, 66, 117, 159, 205-207
svobodnd vile [libre arbitre] 144, 146, 152, 155, 158—161
svobodny ¢initel [cause libre] 162
télo: télesny temperament [tempérament du corps] 36, 51, 133,
200
— télesné uzpusobeni [disposition du corps] 94, 133, 211
— télesny ucinek, télesné pltisobeni [action corporelle] 107,
136
tepna Ziln{ (dnes: plicni Zila) [artére veineuse] 7,9, 135
touha [désir] 57, 144 atd.
Ucta [estime] 54, 55, 83, 149—154, 157,158, 160—-162, 167, 204
uctivani, obdivna (aZ zboznd) Gcta [vénération] 55, 162
adiv [admiration] 53—-78, 126
amysly, tj. volni akty [volontés} 17, 28, 41, 43, 44, 47, 152
urozeny ¢lovék [honnéte homme] 180
tsudky: pevné a rozhodné [jugements fermes et déterminés] 48
tdsudky: spolehlivé a rozhodné [jugements certains et
déterminés] 170
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uslechtilost, srov. velkomyslnost, velkorysost (générosité] 83,
153,154,156, 160—161, 183
vaseni [passion] 1, 49, 50, 55, 82, 90, 145, 148, 156, 160, 161,
190, 211, 212
— neziizenosti va8ni [déréglements des passions] 151, 161
vdéénost [reconnaissance] 64, 193
velkomyslnost, velkorysost, velkodugnost [magnanimité] 54,
161
veselost [allégresse, gaité] 67, 94, 210
vijemy [perceptions] 17, 19—26
vniméni [perception] 19
vy¢&itky (svédomi) [remords (de la conscience)] 60, 177
vzdychéni, vzdechy [soupirs] 112, 135
vzlykéni [gémissements] 112, 127, 132
zarmutek [facherie] 133, 134
zavist [envie] 62, 182—184
zbabglost [lacheté] 59, 152, 174—176, 187
zdéseni [épouvante, horreur] 59, 85, 116, 174
zmatené a zatemnélé viemy [perceptions confuses et obscures]
28
zmatené pojmy [notions confuses] 170
znechuceni [dégoiit] 67, 208
zvrdcené, zhoubné, nefestné [vicieux] 157, 158, 160, 175, 176,
182, 190, 195
z4adosti (pfirozené) [appétits (naturels)] 13, 47
zarleni [jalousie] 58, 156, 158, 167
#ila tepnovita (dnes: tepna plicni) [veine artérieuse] 7, 9, 124,
126
slu¢  [bile] 103, 199202
— [fiel] 15, 103
— Zluta [bile jaune] 184
— d&ernéd [bile noire] 184
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POZNAMKA PREKLADATELE

Vdsné duse jsem ptekliddal z francouzského
textu Les Passions de I'dme, podle kritického vydéni
Ch. Adama a P. Tanneryho v 11. dile souborné edice
Oeuvres de Descartes, jeZ byla prvné publikovana
v nakladatelstvi Cerf v PafiZi v letech 1897-1909.
V textu i v pfedmluvé jsou odkazy na toto vydani
oznaceny zkratkou AT.

Pro pfeklad Descartova terminu ,passion” jsem
téméf ve viech pfipadech pouzil vyraz ,afekt”. Tra-
di¢ni pfeklddéni francouzského ,passion” Ceskym
,Vaseh* je vétdinou nevyhovujici, nebot z néj neni
dostate¢né patrny protiklad mezi ,action” a ,pas-
sion“, tj. mezi pGsobenim a afektem. Vychodisko
Descartovy uvahy pfitom spociva prdvé na tomto
protikladu. (srov. &l. 1) ,Afekt lze také spiSe nez
~vasell pouzit pro souhrnné oznadeni Descartem
uvddénych emoci a pocit, mezi néz nalezeji napfi-
klad hnév, zavist, pycha, tdiv, pohrdani, vdétnost
¢i strach. Termin ,,afekt“ nachazi kone¢né ospravedl-
néni i u samotného autora spisu, jenz se v latinsky
psaném dopise Morusovi z 15. dubna 1649 odvolava
na svij spis ,,.De affectibus®.
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Pfesto véechno maji ,vasné” své misto pfinejmen-
§im v nazvu spisu a také v pasdzich, kde Descartes
pojednava o prostfedcich, jimiz se muZeme brénit
proti nadmérnému vlivu vasni na nas zdravy tsu-
dek. Ackoliv tedy na vétsiné mist nelze prekladat
~passions® jinak nez jako ,afekty”, pfesto je dulezité
neziratit ze zietele, Zze Descartes svym spisem rea-
guje na dlouhou morélni tradici, pfedevsim stoickou
a neostoickou, jejimz cilem je ovladnuti vasni rozu-
mem. A pravé proto stoji v titulu knihy Vdsné duse.

0. S.
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