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1eee S POMOCI BOZI DOSTI MIRNE SE MAM’. L
ZDRAVI A NEMOCI KARLA ST. ZE ZEROTINA

weo MIT HILFE GOTTES GEHT ES MIR GELIND ...
GESUNDHEIT UND KRANKHEITEN VON KARL DEM ALTEREN VON ZIEROTIN

TOMAS KNOZ

HISTOIRE DES MALADIES

Francouzska ,.La nouvelle histoire* pfifla v sedmdesatych letech s novymi pro-
blémy, novymi pfistupy, novymi objekty. Mezi nové objekty pfinaleZely i d&jiny indivi-
dudlniho ¢lovéka, Elovéka suZovaného nemoci a bolesti, ¢lovéka ¢ekajiciho na smirt.
Mezi nové objekty pfindleZely d&jiny nemoci o sob&, d&jiny smirti o sobg&. Philippe Ariés,
Jacques Le Goff, André Burguiére, Jean-Pierre Peter, Jacques Revel, Pierre Chaunu,
Michel Foucault a dal3i si kladou otdzku, jak se citi Clov&k trpici bolesti, stradajici fy-
zicky nebo duSevné, stojici tvaii v tvar smrti. Kladou si otazku, jak je nemoci ovlivn&no
jeho kaZdodenni jednéni a jak toto ovlivnéni miZeme vy&ist z historickych pramend.
Kladou si otazku subjektivity nemoci a smrti v déjindch (ARIES, 1975; PETER-REVEL,
1975). Vedle toho v ,,ptirodni historii nemoci® Ziji viry a bacily jakoby paralelnim Zivo-
tem vedle svych nositeld, koresponduji s klimatem, migraci Eernych krys a podobnymi
faktory, stojicimi zdénliv€ mimo plsobeni lovéka a v prvnim plénu s dgjinami Glovéka
nesouvisejicimi (BUGUIERE, 1978, 50-51). Dule7ité je, Ze vSichni zmitiovani autofi
bez vyjimky povaZuji nemoc a smrt za zdleZitost ,,la longue durée®, za n&co, co se ve vé-
domi ¢lovéka a v déjindch prom&iuje jen velmi pomalu (BRAUDEL, 1958). Ariés ho-
voii o tom, Ze vniméni nemoci a smrti se b&hem staleti prométiuje jen sotva znatelng.
K zfeteln€j$im promé&ndm vlastn€ doflo aZ kolem poloviny 19. stoleti, atkoliv drobné
rozdilnosti Ize podle jeho nazoru zaznamenat i mezi stfedovékem na jedné stran& a rene-
sanci s barokem na stran€ druhé. Nejrevolunéjsi zménu podle jeho ndzoru ale piinesla
aZ moderni doba s nemoci a smrti v nemocnici, hromadnym pfistupem ke vSem souvise-
jicim jeviim a naopak odstran&nim kolektivni G¢asti na nemoci a smrti (ARIES, 1975).

V historii je smurt podle Ariése vnimdana zpravidla jako ,,smrt ochofend®. Je soudésti
Zivota a svét Zivych se prolina se svétem mrtvych. N&ktery druh smrti je dokonce v do-
bovém nazirani povaZovén za projev zvlastni milosti. Mudednik, ktery umiré za obhéjeni
Kristovy pravdy. ,,Miles christianus®, jenZ za tutéZ pravdu poloZi Zivot na bitevnim poli,
v boji proti pohanim. Rytif, jenZ zemfe v souboji o ldsku krasné démy. Prosta glorioly
oCekdvani a vit€zstvi ovSem neni ani smrt p¥irozena. Tou totiZ Zivot nekoné&i, nybr na-
byvé naplnéni. Tolikrat uplatnénd ikonografie Posledniho soudu, jen rozdé&luje lidi na
povznesené a zavrZené, toho ma byt diikazem. Stejné tak je tomu dikazem kult mrtvych,
jenZ se v nami sledovaném obdobi rozvinul do nejv&si §ife pravé v panovnickych a lech-
tickych vrstvach a je reprezentovan napf. kralovskymi dynastickymi pohfebidti typu
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Saint-Denis. U liZka umirajiciho se shroméZdi celd jeho rodina, to je vychodiskem k ce-
1ému sloZitému pohrebmmu ritu (ARIES, 1975; BASTL, 1990, 386-389).

Taktka analogicky je tomu s nemoci. I ta byvd mnohdy chapéna jako soudist
Osudu. Bith na ¢loveka sesild nemoc jako cestu ke smirti, skrze niZ dojde k vykoupeni.
Nicmén€ nemoci se stavi do cesty Elovék. Spole€nost pozdniho stfedovéku i raného no-
voveéku péstuje kult bojovnikl a ochraniteld proti moru, jakymi byli sv. Rochus nebo
sv. Karel Boromejsky. Vedle toho narGistd spolecenska tloha lékafe, univerzitné vzdéla-
ného muZe, jehoZ tkolem je nemocného vylécit, poptf. alespoii zmiriiovat jeho bolest,
a to na zékladé racionéln€ ziskanych poznatkd o fungovéni lidského téla, o nemoci samé,
o ucincich a pouZiti 1éCebnych latek a prostfedkli. Nemoc se navic stava v obdobi huma-
nismu a renesance jednim z nejoblibengjiich epistolografickych témat. Zadny vzd&lany
¢lovék neopomene v textu svého dopisu popfat adresdtovi pevné zdravi, popf. ho o refe-
renci o jeho zdravi poZédat. Zpravidla také neopomene poreferovat o zdravi vlastnim, jez
je podle dobové formulace bezprostfednim projevem boZského zdméru. Tak jsme
mnohdy informovéni o zdravi a nemocich renesanénich Slechticti 1épe, neZli o jinych
strankach jejich Zivota.

HOMO MEDICUS

Epocha renesance vilbec sehréla pro rozvoj mediciny velkou roli. Renesanéni &lo-
vék, zda se, objevil vlastni t€lo. Pozorovani sebe sama, svého duSevniho rozpoloZeni
i fyzického zdravi se stalo samoziejmou gricii humanisticky vzdélaného Clovéka, pri-
sluSnika vy33i spoleCnosti. Napliiuje jimi soukromé deniky a rodinnou korespondenci,
konzultuje sviij stav s Iékafi studovanymi na pfednich evropskych univerzitich i s novo-
kiténskymi fel¢ary — praktiky bez jakéhokoli vzd&lani. S tim automaticky nartistd prestiZ
lékafské védy. Ta se zafadila mezi vyznamné &innosti lidského ducha. Alespol asted-
ného vzdélani v medicin€ se béhem kavalirskych jizd snaZi dosdhnout Zetni Slechtici.
Domu si pfivaZeji 1ékaifské knihy a umistuji je do regal svych knihoven vedle spist teo-
logickych, pravnickych a statovédeckych, spolu s knihami o pfirodg, o krasném umeéni
a architektufe. Medicina se na pfelomu 16. a 17. stoleti stava interni sougasti dobové pan-
sofie. Nejen statovédci a filosofové, ale také 1ékafi jako Sambucus & Camerarius, vytva-
feji na zakladé svych medicinskych a pfirodovédnych znalosti rozsahld emblematicka
dila, jeZ naplfinji atributy své védy. Dévaji jim obecné platnou ndboZensko-mordlni ro-
vinu, manyristicky navozujici diskurs mezi psanym &i Stenym textem a obrazem, roz-
hovor na ddlku mezi uCencem a vnimatelem. Lékafi ziskdvaji uplatnéni na dvorech
panovnikil nebo Slechticti. Oficidlni 1ékafské posty jsou pevnou souddsti struktury stat-
nich, dvorskych, zemskych i méstskych urada.

Veskeré vyse uvedené skutecnosti Ize vztahnout i na osobnost a prost¥edi Karla st. ze
Zerotina. Podobn& jako jeho vrstevnici se i tento moravsky lechtic velmi intenzivng za-
byval vlastnim zdravim, vstupoval do kontaktu s Cetnymi lékafi, af jiz v mladém véku
jako se svymi preceptory a uditeli ¢i pozd&ji v nemoci jako se svymi oSetfovateli. Zerotin
mél ve své knihovn€ i Cetnou lékafskou literaturu, kterou mu mnohdy vénovali pfimo
zmitlovani l€kati, nejednou slovutni védci, jeZ prosli nejrizn&j$imi evropskymi dvory.
Byli jimi pfedev§im Véclav Lavin, jeho pfibuzny Maty4$ Timin, Vaviinec Suchart, Maty4$
Borbonius, ale i cizinci Joachim Camerarius, Jan Krato z Kraftheimu a KaSpar Kunrad.
Zerotin studoval odbornou literaturu a s lékafi konzultoval rizné problémy, takze ziskal
pomérné rozséhlé medicinské znalosti. Tyto vEdomosti, jakoZ i jeho spoleenské, poli-
tické a statnické postaveni, ho dokonce pfedurdily, aby se stal v tomto oboru jakymsi ko-
ordinatorem. Doporufoval lékafe svym zndmym, radil jim, kde ziskat potfebné
medikamenty, popf. lékafim napomahal nalézt uplatnéni ve dvorské nebo zemské sluzbg.
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Lékafi vstupovali do Zerotinova Zivota v nékolika epochach. Vztah mezi konkrét-
nim a obecnym ved] humanistické u€ence druhé poloviny 16. stoleti k podstatn& $ir§imu
chapani vzdélanosti, neZ jak se s tim povétSinou setkdvime v dnedni dobé. Renesan&ni
I€ka¥ s univerzitnim vzd&lanim, to byl zpravidla zdroveti basnik, filozof a teolog, zabyva-
jici se nejobecn&jSimi otdzkami Zivota a smrti. Zaroveii to byl uditel, af jiZ na univerzits,
méStanské Skole ¢i v soukromé sluzbé& u bohatych $lechtici.

Prvnim z 1ékafd, s nimiZ se Karel st. ze Zerotina setkal, byl pravd&podobné huma-
nista a osobni Iékaf jeho otce Jana st. ze Zerotina Jan Krato z Kraftheimu. Krato byl
ovSem takeé lékafem na dvorech hned n&kolika habsburskych cisatd. Lze predpokladat, Ze
v ramci svych povinnosti na Zerotinském dvote dohliZel i na zdravi malého Karla. V kaz-
dém piipadé na n&j mél vliv jako jeho preceptor, mlady Karel psaval Kratovi dopisy, jez
mély slouZit jako jazykové a stylisticka cvi¢eni (HRUBY, 1970, 125).

Karel st. ze Zerotina se jiz v dob& svého ml4di kontaktoval i s Iékafem Viclavem
Lavinen z Otenfeldu, jenz ho v 80. letech 16. stoleti doprovazel pii jeho cestdch po jiZni
a zépadni Evropé. Spole¢né pobyvali i v dom& Zenevského teologa Theodora Bezy, na-
stupce samotného Kalvina. Lavin se narodil v Opavé, medicinu vystudoval ve Wittenbergu.
Kromé toho, Ze plisobil jako preceptor v Zerotinskych sluzbach, mél velmi blizko i alchy-
mistiim z okoli praZského dvora Rudoifa II. Po skonent sluzby u Zerotint se stal spoluma-
jitelem alchymistické dilny na Starém Mé&st& v Praze, kde pracoval na vyrobé univerzalntho
vSeléku (GELLNER, 1938, 21). Nédklonnost Karla st. ze Zerotina va&i Lavinovi §la aZ tak
daleko, Ze se mu v dopise nevaha omluvit za piili§ dlouhou prestavku v korespondenci.
Takova omluva neni ve stavovsky hierarchizované spole&nosti nikterak obvykla.

Ze si Karel st. ze Zerotina Vaclava Lavina vysoce vaZil, sv€d¢i nejenom jejich vza-
lemna korespondence, ale i skute¢nost, Ze za své penize nechal vystudovat jeho piibuz-
1ého MatyéSe Lavina z Otenfeldu, feSeného Timinus. Ten se stal po dokonceni studii
Karlovym osobnim lékafem i diivérnikem. Timinus Zerotina 1€Cil, a ten mu na oplatku
»omohl ziskat kontakty na nejvyznamngjsi protestantské udence své doby, mezi n&Z pat-
il i basilejsky teolog Jan Jakub Grynaeus. Karel star§i jej v této dob& nazyvéa ,,svym dok-
corem” a nekdy jej na jejich zddost ddvéd k dispozici svym nejbliZz§im. Timin tak
v zaverecnych letech jeho Zivota 16¢il i moravského zemského hejtmana Fridricha ze Ze-
‘otina. Matyas Timin plsobil u Karla st. ze Zerotina aZ do roku 1606, kdy mu jeho mece-
188 zaiidil pfijeti za dvorniho Iékafe Petra Voka z RoZmberka. Je§td pfed svym
>dchodem se ov8em musel Timin velmi intenzivng v&novat t8%ce nemocné manZelce
Karla star§tho Katefing Ann& z Valdstejna, jez trpéla kaslem a t&%kou zimnici. Nebylo
1st€ vinou lékare, Ze Katefina Anna své nemoci v srpnu 1605 podlehla. Timin dostal od
Zerotina skvélé doporudeni a mohl se odebrat do Tfebong, KdyZ posledni RoZmberk na
»odzim roku 1611 zemfel, vratil se Timin zpét na Moravu. A v tuto chvili opét zasahl
7 jeho prospéch Karel st. ze Zerotina. VyuZil svého politického vlivu, aby svého chri-
1€nce prosadil do funkce moravského zemského lékare. To byla funkce oficialné ustano-
rend zemskym snémem, z niZ vyplyvalo i stabilni spoletenské postaveni, zaji§téné
talym platem. Podobnd politick4 intervence ze strany Zerotina se potom zopakovala
eSt€ jednou roku 1621, kdyZ byl Timin postiZen pobglohorskou represi. Navic i v dobg,
«dy jiZ tento muZ neplisobil oficialné v Zerotinovych sluzbéch, vyhleddval Karel star$i
eho odborné rady a doporudoval jeho schopnosti i svym piibuznym a znamym. I v této
lobé byl Timinovi za sluzby pro Zerotiny vyplicena odména, roku 1624 si napiiklad
limin st&%Zije Zerotinovi, Ze od jeho tfednikil nedostava smluvng stanoveny pfidél masa.
(imin byl ve 20. letech 17. stoleti stdle v blizkosti Zerotina. Zajistoval Karlovo ,,purgo-
ani* i styk s brnénskymi apatykafi. Roku 1628, v obavé z dalgi ataky nemoci, si jej
Carel star§i pozval na del$i dobu na Nam&3t (ZA RAZ 29/f. 41).
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Vedle Matyase Timina byl po dlouhd léta Zerotinovym osobnim lékafem také
Vaviinec Suchart. Ten pochézel z Neusiedelu am See v Burgenlandu, medicinu vystudo-
val ve Vidni a v Italii. Ve sluZbach Zerotina pisobil v 90. letech 16. stoleti za plat 150 to-
larii. Vedle toho mu Zerotin poskytoval ubytovéni a stravu. Suchart mél pravo soub€zng
s dvorskou sluzbou provozovat i soukromou praxi. I kdyZ se roku 1600 stal zemskym 1¢-
katem, udrZoval se Zerotiny i nadale styky a IéGil n&které jejich rodinné pfislusniky.
(GELLNER, 1938, 64-65). Byl to shodou okolnosti pravé doktor Suchart, ktery na Zero-
tinovi podle jeho vlastnich slov zkousel riizné nové lécebné metody, profeZ poZival po-
mérné znaéné divéry dnou td%ko zkouSeného pacienta. Sucharta napiiklad Zerotin
pfivolal i roku 1618 k nemocnému neddvno narozenému dit&ti své dcery Bohunky, které
jinak 16&il doktor Fekhard a pro n&jZ mél Suchart dodat 1€k — medicamentum purgans —
a patrng jej i operovat. M@ jiZ ostatn& zkuSenost i v tomto sméru, o3etfoval totiZ i Kar-
lova vnuka a Bohundina syna z prvniho manZelstvi, malého Karli¢ka Bruntdlského
z Vrbna. Neni proto zfejmé pouze ndhodou ani pouhym epistolografickym kli%é, Ze jej
Karel star§i ze Zerotina nazyval svym pfitelem a Ze nevahal vynaloZit znalné Usili, aby
mu sehnal n&kolik baZantl, jeZ mély poslouZit jako slavnostni krmé, kdyZ se Suchart
roku 1598 ve Vidni Zenil (BRANDL, 1870, 250-251).

Abychom dobfe rozliili osobni prételstvi se spolecenskou formou, nutno konstato-
vat, Ze ve stejnou dobu se Zerotin vyjadfoval jako o svém pfiteli i o dal$im lékafi, s nimZ
konzultoval zdravi své i zdravi svych zndmych — o dr. Lucasi Gillerovi Zijicim v Jihlavé.
Byl jednim ze skupiny 1ékafil, s nimiZ roku 1621 Zerotin konzultoval moZnosti purgo-
vani, jeZ mélo celkové zlep§it jeho zdravotni stav a ve shodé s dobovymi predstavami od-
stranit pfebytené tekutiny z t€la. Nejen, Ze jej oslovuje ,,zv143t€ milym pfitelem®, s nimz
konzultuje zdravotni problémy, ale dokonce mu vénuje dlouhy dopis plny rad, jak pfi ob-
chodni cest& do Lince nejlépe naloZit s penézi. Cisaf spolu s kardindlem Dietrichsteinem
pravé vydali patent, podle néhoZ je v habsburskych dédi¢nych zemich zakdzano pouZivat
starou ,,t87kou minci®. Zerotin radi Gillerovi pravni klicku, kterak je moZno vyuZit k ob-
chodu dobu mezi vydanim patentu a nabytim jeho pravni moci. Tim se pry Giller miZe
vyhnout jakémukoliv nebezpeli (ZA RAZ 37/f. 8). Jde o téhoZ doktora Gillera, jehoZ
Zerotin jiZ roku 1614 doporugil za dvorniho lékafe uherskému palatinovi. Ten se tehdy
obratil na Zerotina jako na zprostfedkovatele, nebotf v&dél o jeho dobrych kontaktech
s 1ékati. Gillerovi byla slibena pravidelnd mzda ve vysi 300 tolard (ZA RAZ 36/f. 4).

V pozdgjsi dob& vkladal Karel st. ze Zerotina velkou divéru do znalosti olomouc-
kého 1lékare doktora Jana Jakuba Vadeborna (Wattteborn, Vatteborn, Vatterhorn,
Padeborn). Karel star$i nazyva tohoto 1ékafe ,,zv145t€ milym panem doktorem® a proje-
vuje mu v dobové formulaci ,,své uctivé sluzby*. Do kontaktu se s nim dostdva piede-
v§im v zévéru Zivota, kdy Vadeborn &asto za Zerotinem pfijizdi z Olomouce na Pferov,
nebo s nim jeho zdravi konzultuje alespoii korespondenéni formou. Vadeborn oviem
nav§tévuje nejen samotného Zerotina, ale i jeho nejblizsi piibuzné. Karel star$i ho dopo-
rucuje své t&Zce nemocné dcefi Bohunce, kdyZ u ni zfejmé& piili§ neuspél jiny lékaf,
jehoZ jméno se objevuje v Zerotinské korespondenci, doktor Zeig. Vadeborn se roku
1636 odebral na Karlovo pfani k Bohunce na Drnholec, aby zde s dr. Zeigem jeji zdra-
votni stav konzultoval. Za tim t¢elem dokonce poslal pro Vadeborna do Olomouce koné
a viz. Doktor mél navic za kol napsat recepty a dodat je lékarnikovi. Ani tato velka ak-
tivita viak nebyla jiZz co platnd a Bohunka ze Zerotina zemfela tfi dny po pfijezdu
Vadeborna na Drnholec 7. dubna 1636 (ZA RAZ 38/f. 217-221v). Nicméné tato i jiné si-
tuace dokladaji, Ze jiz pocatek 17. stoleti znal a s oblibou vyuZival konzultace vétSiho
poctu 1ékatrd. U doktora Vadeborna tomu bylo i v piipadé nemoci Karlovy manZelky
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Katefiny z ValdStejna. Tu pfi jeji nemoci roku 1628 16¢il doktor Gabriel Kauf, nicméné
Zerotin k ni navic pfivolal i Vadeborna (ZA RAZ 30/f. 11v).

Roku 1597 pfijel Zerotintiv zdravotni stav s Vaviincem Suchartem do Dievohostic
konzultovat i jeden z nejslavnéj§ich Ceskych lékati své doby, Matya§ Borbonius. Kromé
toho, Ze byl zkuSenym praktikem, diagnostikem i alchymistou, byl také on univerzalnim
humanistickym vzdélancem. Jako preceptor doprovézel na studia mnohé Moravany, mezi
nimi i Zerotinovy pfibuzné a zndmé. Jmenujme alespoii Albrechta Bukiivku z Bukiivky.
Borbonius byl také autorem n&kolika basnickych sbirek, Karlovi st. ze Zerotina v&noval
oslavnou bésen pii piileZitosti jeho stiatku s Elikou Krajifovou z Krajku. Borbonitv
pobyt u Zerotina lze snad spojit i s tim, Ze tento lékar se velmi diisledng zabyval 1éenim
dny. Roku 1624 o této nemoci vydal spis, v némzZ uplatnil zkuSenosti ziskané p¥i 1éeni
Zerotinova nékdejiiho spoluzika kniZete Karla z Liechtensteina (GELLNER, 1938, 260).

V této souvislosti jist€ neni bez zajimavosti, Ze se Borbonius na své cesté po
Ne€mecku setkal s mnohymi ucenci, ktefi byli zdroveii dobrymi piateli Zerotina.
Nechybél mezi nimi ani basilejsky 1ékaf Jakub Zwinger, s nimZ se sezndmil v dom& Jana
Jakuba Grynaea a s nimZ vedl mimo jiné i teologickou rozpravu. Podobné v Norimberku
byl hoSté€n v domé& Camerarili, kteff zde pisobili po n&kolik generaci jako mést3ti 1ékaii.
Joachim Camerarius se pfatelil s Janem i Karlem st. ze Zerotina a dokonce pro n& sepsal
de€jiny Jednoty bratrské. Byl rovnéZ autorem pozoruhodného souboru emblemat, v nich
za ulelem obecnych filozofickych a moralnich koncepci vyuZil svych medicinskych
a pfirodovédnych znalosti a s nimiZ nejspi¥e seznamil i Zerotiny. Borbonius, podobng
jako Lavin, pfedstavuje i propojeni mezi svétem racionalni mediciny se svétem manyris-
tické alchymie. Dokladaji to jeho kontakty se zndmymi alchymisty Rudolfa II. Jerony-
mem Alexandrem Scottou a Edwardem Kellym, ale i s otcem rosenkrucidnstvi Johannem
Valentinem Andraeem. .

_ Z piedchoziho textu vyplyva, Ze Zerotin chapal medicinu vidy dislednd v celém
komplexu humanistického védéni. I 1ékafi, ktefi 1é¢ili jeho konkrétni neduhy a nemoci,
méli na jeho dvofe vyznamné postaven, at jiZ jako dvorni ucitelé, nebo pozdgji jako pré-
telé a duchovni poradci. Jak s postupem &asu naristaly Karlovy zdravotni problémy,
proméfiovaly se i ndroky na jeho lékaiské kiry. Tak se stalo, Ze se vedle t&chto léka¥d-
humanisti v jeho okoli objevuji i prosti novokitniti fel¢afi, vystupujici pod dobovym
pojmem ,,barvifi®, jejichZ dkolem bylo pfedeviim mirnit Karlovu bolest.

Karel st. ze Zerotina mél ve své rozséhlé knihovn& patrng celou fadu lékat'skych
knih, jakoZ i knih na obecn&jsi témata, jejichZ autory byli 1ékafi. Kdy? roku 1877 infor-
moval Beda Dudik ¢leny Kralovské Ceské spolecnosti nauk o vysledcich svého vyzkumu
Zerotinovy knihovny ve Vratislavi, byl si védom parcidlnosti svych zji§t&ni. Mj. proto,
Ze zaznamendval piedeviim Cesky psané tisky. Podle jeho zdznamu mé&l Zerotin v knihov-
né€ celkem osm lékaiskych knih. Patfil mezi n& spis Francesca Petrarky ,,Dvoje knihy
o lékafstvi® v pfekladu humanisty Rehofe Hrubého z Jeleni. V n&kolika exempléfich zde
byl ,,Herbar* sestaveny Pietrem Andreou Mattiolim, jednak ve vydani Melantricha, jed-
nak v mladSim vydéni Veleslavina. Tento herbaf byl mimochodem k vydéni upraven Ze-
rotinovym norimberskym piitelem Joachimem Camerariem a obsahoval i piesny navod
konkrétnich pouZiti 1€¢ivych rostlin. Ve své dob¢ se jednalo o jednu z nejéasts;ji pouZiva-
nych l€kafskych ucebnic, a to v celoevropském kontextu. Také knihu zndmého lékate
TomaéSe Jordana z Klasenburku ,,0 vodach hojitelnych, neb teplicich moravskych* vy-
uZival Zerotin v praxi. Z pramenii vime o jeho obCasnych navStévach lazni, a to nejen
moravskych, ale tfeba i jiZ tehdy populdrnich Karlovych Vard. Déle se v knihovng na-
chazely i tfi spisy, zabyvajici se morem: ,,Rozmlouvani o moru* Jana Kocina z Kocinetu
(1582), ,,KniZka o rdn& morové“ Cypriana Peiny Zateckého (1614), »Zprava krati¢ka
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o mornim nakaZeni“, vydané Jednotou bratrskou v Le$né€ roku 1632. Podle sledovanych
pramend se Zerotin nikdy morem pifimo nenakazil, nicméné n&kolikrat se i s rodinou
ocitl v jeho pfimém ohroZeni, minimaln€ jednou se dokonce o moru v souvislosti se svou
osobou zmifiuje. Ackoliv si Karel star§{ v dopise Lavinovi z roku 1598 dé&lal dokonce
z obecné paniky, jiZ nebezpeli této nemoci zptisobovalo, legraci, byl mor i na pfelomu
16. a 17. stoleti jednou z nejobdvangjSich hrozeb Evropy. Sdm Karel rychle sviij ndzor
revidoval a hledal pouceni, kterak se mu G¢inné brénit. Nechal dokonce na zdmku
v Dfevohosticich schovat pfed morem svého sluZebnika Jana Volfa (BRANDL, 1871,
258). Poslednim spisem, zaznamenanym Dudikem, je kniha ,,Regiment™ od Jana Koppa
(DUDIK, 1877, 236-237).

Jist& se jednd o pouhy zlomek lékatské literatury, jiZ mél Zerotin v knihovné a jiz
precetl. I tak je zfejmé, Ze ziskal alespoii zakladni medicinské znalosti. Zerotin sice svij
zdravotni stav po cely Zivot bedlivé sledoval, nicméng jen malokdy se sdm poustél do
jeho podrobného rozboru. V dopisech svym pfételiim a zndmym se obvykle omezil na
struéné charakterizovani, jestli se mu daii dob¥e nebo je nemocen. V pfipadé nemoci ho-
voii v zékladnich dimenzich o jejim charakteru, pribshu a p¥iznacich: ,,Ode dvou nedgl
jsem dny dostal, takZe chodit nemohu a sotva na nohy dostupuji, k tomu mne jakasi hor-
kost napadla a potom se na mn€ vSude na Cele fleky vyrazily, jak na n&jakém ditsti.*
Nicmén€ je zfejmé, Ze o svém zdravotnim stavu, jakoZ i o zdravotnim stavu svych bliz-
kych, velmi Casto hovofil s 1ékafi, od nichZ ziskdval pfesné odborné informace. Kdy
napf. na podzim roku 1629 onemocnél jeho dlouholety pfitel, bratrsky knéz Vaviinec
Justyn, konzultoval Zerotin jeho stav okamZité s doktorem Timinem. Nakonec Justynovi
odeslal dva konkrétni léky posilujici srde¢ni ¢innost — ,,Manus Christi“ a ,,Julepu cum
cordialibus aqui®. Jindy miuvi o ,,medicamentum purgans®. DokaZe uréit diagndzu né-
kterych nemoci a n€kdy je i latinsky pojmenovat, jako tomu bylo u ,.cauterie” nebo
u ,,contractione nervorum®. Podobné je tomu i v pfipadg latinského nazvoslovi 1é€ebnych
metod. Takovéto pripady by svédCily spife o hlubSich lékafskych znalostech, popt. ales-
poti zkuSenosti. Jako nemistnd skromnost plisobi jeho vyjadiena v dopise dcefi Bohunce
o tom, Ze ,,nechci se doktorem délati, ponévad? jich okolo sebe dosti mas, ktefiZ budou
vidéti lépe a rozumnéji raditi neZli ja4“. Toto skromné vyjadfeni nasleduje po podrobné
radg, jak se zbavit pfebyte¢ného mnoZstvi krve. Jakmile se Karel st. vyslovil, Ze se ne-
chce plést 1ékarim do femesla, pfipojil dal$i sérii rad: 14zng a pafeni. V kaZdém piipadg
se citil dostateCné fundovany, aby si mohl dovolit posuzovat lékafiiv konkrétni postup.
V 1ét€ roku 1605 povolal k umirajici Katefin€ Anng vedle doktora Timina je3t& dalsiho
nejmenovaného ,,nového 1ékafe a byl s jeho 1é8enim velmi spokojen. Naproti tomu si
pfi onemocnéni posledni manZelky Katefiny z ValdStejna velmi st€Zoval na Iékafe, ktery
mél plsobit i na dvofe Albrechta z Valdstejna, ale Zerotinovi se nikterak nelibil. P¥i pii-
jezdu Zerotina do Prahy pry naordinoval jeho manZelce n&jakou piluli, kterd Ji zpiisobila
velké bolesti, takZe musela ulehnout na lizko. Zerotin ji potom dopravil do Karlovych
Varli a pokouSel se ji 16¢it koupelemi v tamnich 1é&ivych vodach. Ke kritice 16kafd si
ostatné dokézala ptisadit i sama Katefina, a to dokonce v pfipad? jinak vaZeného doktora
Vadeborna. KdyZ Karel roku 1634 t€Zce onemocngl, vyjadiuje se, Ze je ,,jejich oby<ej, Ze
piijede, nakoukne a nic nespravi* (DVORSKY, 1895, 104).

V moravské lechtické spolecnosti pozdni renesance bylo ostatné obecn&jim zvy-
kem, Ze si piatelé a znami udileli navzajem rady, jak si maji poinat, jestliZe je stihla n&-
jakd nemoc, popf. na kterého lékare se maji obratit. JelikoZ mnozi moraviti §lechtici, ale
nejen oni, v&d&li jak o Zerotinovych znalostech, tak i o jeho stycich s 1ékati, velmi Easto
se na néj v t€chto zéleZitostech obraceli o radu. Karel star$i se tak mohl stét jakysi neofi-
cialnim koordindtorem 1ékatské praxe na Moravé.
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IN GRAVISSIMUM MORBUM

Renesancni Slechtici si velmi rddi zaznamenévali do svych denikt a jinych pise-
mnosti priibéh vlasiniho zdravotniho stavu. Pfimo ¢itankov& jsme napf. informovani
o prib&hu jednoho zéchvatu zimnice a jeho 1é&eni u Karlova §vagra Adama ml. z Vald-
Stejna. Snad tehdy $lo o b&Zné virové onemocnéni, snad o jeden z p¥iznakii dny: Jests
15. Cervence 1603 se Adam ml. z Vald3tejna ucastnil viech svych obvyklych kaZdoden-
nich radovének. 16. 7. dostal zimnici a o den pozd&ji ,,pfijimal po&i§téni“. 18. 7. zazna-
menavé dalsi zdchvat t€Zké zimnice. 19. 7. ,,pfijimal sirob a poust&l medianou®, 20. 7.
mél t€Zkou zimnici. 21. 7. opét pfijimal sirup. 2. 7. zimnice pominula. 23. Eervence
Valdstejn opétné podstupuje ,,pocisténi. 26. 7. je zdrav a 27. 7. ,,vySel poprvé z domu*
a,,mohl dobfe jist“. 28. 7. se jiZ fidi svym obvyklym dennim programem (SUA, SO,
DAV).

Ani v Zerotinov& korespondenci nelze zminky o nemocech pfehlédnout. Ve v&t§i
nebo mens3j mife se ji proto v&nuji i viichni Zerotinovi Zivotopisci, kte¥{ svou préci o roz-
bor korespondence opiraji, pfedevsim ale Otakar OdloZilik (ODLOZILIK, 1936, 25-30).

Karel star3i trpél jiZ od mladi mnoha men3imi chorobami a neduhy, jez byly s nej-
Vetsi pravdépodobnosti predzvésti a priivodnimi znaky jeho pozd&j§i vazné nemoci.
Subjektivn€ je velmi t€Zce sndSel, nebot byly zjevnou piicinou jeho Jistého handicapu
v dobové Slechtické spolecnosti. Jak dokazuje osud jeho uherského taZeni z pocatku 90.
let 16. stoleti, mohl se v&&n& nemocny Zerotin jen t&7ko rovnat vale&nikiim Valdstejnova
typu. Zerotin ani v relativné mladém véku nemohl vykonévat dlouhé cesty na koni, z4-
kladni pfedpoklad uplatnéni Slechtice ve sv&t& doznivajiciho rytifského idealu. Marng se
snaZi Bartolomé&j Paprocky zdiraztiovat, Ze ma Karel star$i nejen vzneSeného ducha, ale
je stejné udatny jako indicky krédl Porrus, jen¥ ,jsa vzristu malého, Alexandra velikého
k bitvé pobidl“ (POLISENSKY, 1941, 47-48). Nemoci oviem Zerotinovi zplisobovaly
1 Cetné kaZdodenni obtiZe. Musel kviili nim nejednou prerufovat studijni cesty, musel se
omlouvat z politickych i prdvnich jednani, zasahovaly do jeho soukromého Zivota. To
bylo divodem jeho Castych mrzutych a melancholickych nalad. Lze ¥ici, Ze to byly ne-
moci a z nich vyplyvajici manyristickd melancholie, co jej vniting spojovalo s cisafem
Rudolfem 1II., atkoliv vn&jSkové si vzajemné ani v nejmen3im nerozuméli a vedli spolu
ostré politické spory.

Pokud nabyla n&kterd z Zerotinovych pfechodnych nemoci zdvazngjsiho charakteru,
bylo mu lékafem doporugeno 1é¢eni. Nejéast&ji §lo o pobyt na lazku, obvykle spojeny
s nepiijemnym purgovdnim — stfevnim projimanim, klystyry, popi. snad i poust&nim Zi-
lou. Po n&m si Zerotin obvykle st&Zoval na velky tdbytek sil, nicméné se jednalo o nejob-
vyklejsi léCebné metody. Kromé& toho mu byly podavany medikamenty, v nékterych
piipadech dokonce specidlné pfivezené i ze zahrani&i. K dolé&eni pom&rné Easto zajizdel
i s rodinou do ldzni, napf. do Karlovych Vart, aby tam odpocival, bral koupele a uZival
minerélni vodu.

Cely Zivot provazely Zerotina stfevni a ¥aludedni problémy. Poprvé si st&Zuje na
katar roku 1592, potom se s podobnymi zminkami setkdvame téméy pravidelng, ponej-
vice roku 1605, v letech 1608-1610, roku 1627. Roku 1631 se mu stéevni potiZe vraceji
a neopoust&ji ho aZz do konce Zivota. PfestoZe se je Karel stargi mnohdy snaZi zlehCovat,
s humorem o nich piSe jako o ,,své obvyklé povétrnosti a b&havce*, zfejmé& mu plsobily
znaCné nepifjemnosti, nebot byly provézeny horetkou. Ta ho nutila travit dny na lizku
aroku 1605 dokonce zabrénila jeho G¢asti na jednani zemského prava. J ak bude uvedeno
v zavérech vyzkumu L. HoraCkové a L. Vargové, §lo ziejmg JjiZ o prvni pfiznaky dny.

Karel starS{ komentuje své potiZe jen velmi obecné. St&Zuje si napiiklad na celko-
vou maldtnost a slabost. Zajisté mohlo jit asto o pouhé nachlazeni nebo o zmin&né
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stfevni problémy. Jindy §lo o pfepracovanost a s ni spojenou duSevni a nervovou zatéz,
projevujici se v obdobich osobnich nebo politickych krizi. Nicméné slabosti a malatnosti
nartistaly s postupujici zdvaZznou nemoci, jeZ méla byt Zerotinovi napfi§té osudna.

O bolestech v noze se Karel st. ze Zerotina zmifiuje poprvé roku 1596, v dobg, kdy
mu bylo pouhych 32 let. Od té doby ho bolesti v dolnich konCetindch provazely cely
Fivot. Vnéjskové se projevovaly opakovanymi otoky. Sdém Zerotin mluvi roku 1612
o oteviené rané€ na noze - ruzi, nejcastéji oviem hovoii o dné&, podagfe, pakostnici,
Ackoliv je termin ,,podagra“ v dobové odborné literatufe obycejné uZivan pro noZni dnu,
mé u Zerotina nejspise obecn&jsi vyznam (GELLNER, 1938, 245). Byla to ostatn& cho-
roba, jeZ provézela prisluSniky Slechtické vrstvy v obdobi raného novovéku velmi ¢asto.
Dnes bychom ji asi nazvali terminem ,.civilizaéni“. Statistiky z nejraznéjSich casti
Evropy dokazuji, Ze se v mé§tanském a vesnickém prostfedi vyskytovala podstatné fid-
eji (DULMEN, 1990, 211-213).

Pfi sledovani postupu nemoci v Zerotinové korespondenci se musime vyrovnat
is obecnymi zminkami typu ,,mdm nemoc nejen v rukou, ale i v celém téle”. TéZko fici,
jestli se vZdy jednalo o projev dny, nicméné i tak lze prib€h nemoci pomé&rn€ piesné za-
znamenat: Nejprve byla zasaZena pravé noha, jiZ roku 1610 jsou ale pfipomindny otoky
na obou stehnech. Roka 1612 a 1613 mu stiidavé otékaji ob€ nohy. Vyrazn€ to omezilo
moznost Karlova pohybu a patrné neni od véci hledat souvislost této ataky se souasnym
ukon€enim jeho aktivity v dfadu zemského hejtmana a s odchodem do tstrani jeho
statkii. Otok nohy v @noru 1613 Zerotin dokonce ozna&il jako dosud nejvétsi a nepo-
mohly mu ani nové 1é€ebné metody doktora Sucharta.

Od konce druhého desetileti 17. stoleti zacaly Zerotinovy potiZe s pakostnici op&t
intenzivnét. V dnoru roku 1618 musel zrusit svou cestu do Cech, kde mél feit n&které
politické problémy, souvisejici s narlstajici spoleCenskou krizi. Misto toho z@stal deset
dni leZet na ldzku. Zachvaty dny ho potom, pfes ¢dstend a docasnd zlepSeni, pfepadaly
periodicky. V napjaté dobé, kdy jeho partnefi i protivnici svadéli urputné boje na politic-
kém i vale¢ném poli, komentoval Zerotin celé toto déni mnohdy pouze z postele. Cas-
te¢né se mu dafilo bolest tlumit ,,purgovanim®, nicméné slabosti a malatnosti se nezbavil
nikdy. V dopise Janu Steinbergerovi z 10. Gnora 1624 tento stav shleddvd dmérnym
svému véku. Stiidani zachvath dny, stfevnich katard, slabosti a malatnosti pokradovalo
po cela dvacéta léta. Nejveétsi krizi lze patrn€ pozorovat mezi lety 1624 a 1625, kdy se
Zerotinovi opakovan& dostavuji zachvaty dny, provdzené vysokymi horeckami. Situace
byla natolik vaznd, e Karlova manZelka Katefina ze Zerotina byla nucena shanét po-
tiebné medikamenty prostfednictvim svého bratra Adama z ValdStejna aZz v saskych
DréZdanech. KdyZ na podzim roku 1624 pfisli na zdmek v Namé&sti konfiska¢ni komisa-
fi, vedeni ArnoStem Platejsem, nalezli Karla starSiho t€Zce nemocného na lizku v okru-
hu jeho ptatel, snad jiz ocekéavajicich Zerotinovu smrt. Vzhledem k jeho tehdejsimu
vaznému stavu, znamému i z jinych pramend, 1ze jen t8Zko pfedpokladat, Ze by se snad
jednalo o Karltv politicky manévr (MATEJEK, 1992, 133). Po kratké piestivce se navic
jeho zdravi v zaveru 20. let, pfedevSim roku 1627, opétné zhor§ilo. Privodnim znakem
dny byla tentokrite nejenom vysoka teplota, ale také nepfijemnd vyrdZka v oblileji.
Karel starsi se po del3i dob€ obritil na doktora MatydSe Timina, jenZ mu jako 1é¢ebnou
metodu doporudil tradiéni purgovéni, kterd sdm f{dil a zajistil k nému také veskeré néle-
Zitosti.

Pocatkem tficatych let Zerotinovy zdravotni potiZe nardstaly. Zimu 16301631 pro-
leZel v posteli, takZe v dubnu 1631 uvaZoval o nutnosti sepsat testament. I b&hem druhé
poloviny roku zmitiuje bolesti v rukou i po celém t&le. Casté zachvaty dny jej vidy
Znovu a znovu upoutévaji na lizko. Jeho zdravotni stav se sice doCasné zlepSil podéatkem
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roku 1632, oviem jiZ koncem tinora trpél podagrou opét. Za takovych okolnosti si nesté-
Zuje pouze na dnu, ale i na obtiZny kaSel a chrapot. K tomu se pfipojuje tplavice. Jeho
zdravi zaGalo rychle chatrat. Dal¥i krize se dostavila roku 1634. Tehdy se Zerotinovi
k bolestem zptisobenym dnou znovu pfidaly stfevni potiZze. Nemohl chodit, nevzdaloval
se z domu a i po domé jej museli nosit na specidlné vyrobené stolici. Kasel dosahl tako-
vého stadia, Ze mu dokonce znemoZioval hovofit.

O poslednich desiti mésicich Zivota Karla star$iho ze Zerotina jsme informovani jen
velmi skromné. Zachované kopiare korespondence z tohoto obdobi maji pfevdzné hospo-
dafskou povahu a o jeho zdravotnim stavu se vyjadfuji pomalu. Ze sporych zminek se dé4
ale usoudit, Ze se nemoc pomalu zhorovala, takZe Karla provazel obvykly pocit slabosti
a neschopnost pohybu. V listu tfedniku na Brandyse Zikmundu KlikoSovskému z 8. fij-
na 1636 se svéfuje, Ze nemiZe psat a proto musi dopis diktovat. Je pry ,,mdlej a nedosta-
te¢nej*. Nasledujiciho dne Karel star§i ze Zerotina na Pferové zemfel.

DOMINE ET AMICE

Korespondence Karla st. ze Zerotina je neoby&ejné rozsahla a je moZno z ni vy&ist
mnohé skuteCnosti o Zivot€ na pfelomu 16. a 17. stoleti. Jednim ze zajimavych zji§téni je
existence relativné uzavienych spole€enskych skupin, jeZ v korespondenci spojuje spo-
le€né zvolené téma. Ackoliv se tyto skupiny promeéiuji i s asem a vzdjemng se prolinaji,
Ize konstatovat, Ze si pisatel psal s jinymi osobami napf. na téma hospodafskych a pod-
danskych vztah, s jinymi jednal o finan¢nich zéleZitostech a jinou skupinu tvofi kores-
pondenti na politickd a duchovni témata. Jak vyplyva i z pfedchoziho textu, je téma
zdravi a nemoci v Zerotinové korespondenci nesmirng frekventované. Je pro n& typické,
Ze zpravidla doprovazi témata jina. Ani Karel st. ze Zerotina, podobné jako jeho jini sou-
Casnici, se v dopise neopomene poptat po zdravi adresita, pop¥at mu stdlého zdravi
a odevzdat jej do boZzi vile. Pod€kuje za projeveny zajem o zdravi vlastni, popf. svych
blizkych a s men$i nebo vé&tsi podrobnosti se o ném rozepife. Jen v omezené mife pfi-
padd bere Karel star§i do ruky pero vyluéng z toho diivodu, aby specidlng informoval
o0 svém zdravotnim stavu. Nejéast&ji tak €ini ve své soukromé a rodinné korespondenci,
v korespondenci s duchovné spiiznénymi osobami a s politickymi partnery. Karel stari
se napk. v dopise omlouva, Ze se ze zdravotnich divodi nemiZe dostavit k n&jakému di-
leZitému pravnimu nebo politickému jednéni a p¥ipoji proto i struény popis svého stavu.
S pomérné znacnou jistotou lze ale soudit, Ze adresati, s nimiZ si Zerotin piSe o své zdra-
votni situaci, jsou lidé, k nimZ chova zv1a§tni div&ru. Jsou to v prvai fadé jeho bezpro-
stfedni pfibuzni a Clenové spfiznénych $lechtickych rodin. Vedle nich v pFehledu
adresatd nachazime piisiuSniky vyznamné moravské a Ceské Slechty. Obvykle ty, s nimiZ
Zerotina v daném momentu a situaci vdzalo konkrétni pouto, pfedeviim duchovni nebo
politické. Stépén Illeshdzy se zde napt. objevuje ve chvili, kdy se s Zerotinem sbliZuje
pfi intenzivnich jednénich o spoluprdci moravskych a uherskych nekatolickych stavi.
Kardinal Dietrichstein naopak v okamZiku, kdy jej s Zerotinem véaZe spoledny osud
véziill v rukou povstaleckého moravského direktoria. Dalsi skupiny adresatd tvofi Zeroti-
novi duchovni pratelé v Evropé, 1ékafi, teologové, filozofové, pravnici a mezi n€ pomy-
sin€ povyseni kupci a agenti a vyS3 ifednici, jiZ hajili z&jmy moravského velmoZe na
jeho jednotlivych statcich i v rliznych evropskych zemich. V neposledni fad€ je nutno
jmenovat 1ékafe, s nimiZ Zerotin konzultoval sviij zdravotni stav v n&kterych pfipadech
i korespondenéni formou. N

Na prvnim mist& v seznamu lidi, jimZ se Karel star§i ze Zerotina ‘svéfuje se svymi
zdravotnimi problémy, stoji samoziejmé jeho nejbliZsi p¥ibuzni, stryc Fridrich a bratr Jan
Divi3. Zv148t€ KarlGv mladSi bratr byl v tomto ohledu frekventovanym adresitem, sdm
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Karlovi ostatné zasilal dopisy podobného obsahu. Karel byl jeho ochrincem a radcem
prakticky ve v8ech Zivotnich situacich, Jan Divi§ navic trpél stejng jako jeho bratr t8Zkou
dnou, jeZ patrné byla i pfi¢inou jeho pred¢asné smrti roku 1616. Jan Divi$ se vedle toho
musel starat o dv€ nemocné Zeny, matku Magdalenu Slavatovou z Chlumu a manZelku
Veroniku ze Zerotina. I zde mu mohl byt Karel starsi ndpomocen radou i pomoci. Karel
informoval o svém zdravotnim stavu pom&rné Casto i své vzdalen&jsi piibuzné z losinské,
valaSskomezifi¢ské a straZnické vétve rodu v kontextu toho, jak se snaZil udrZovat rodin-
nou tradici napf. prostiednictvim kmotrovstvi a poruénictvi nebo podporou mladsich pfi-
slunikidl rodu na studiich. Patii sem piedev§im Jan Jetfich a Ka¥par Melichar ze
Zerotina, pozdé&ji z mladii generace Baltasar a Pfemyslav. Nezastupitelné misto v tomto
ohledu zaujimaji Karlovi zetové Hynek Bruntdlsky z Vrbna, Jifi z Nachoda a Zikmund
z Tiefenbachu. Karel pomdhal svym dceram vybirat jejich Zivotni partnery a svym zeffim
velmi diivéfoval. Jeho sdilnost ve vEcech zdravi a nemoci navic souvisela i s tim, Ze se
znatné obdval o zdravi svych dcer Aleny a Bohunky. Po cely rok 1613 je mnoho mista
v Zerotinovych dopisech v&novano Aleningm bolestem hlavy a jingm neduhfim. Alena
nakonec skute¢n€ zemtela velmi mladd roku 1617 a také Bohunka predesla svého otce
v pouti na vécnost.

O Bohuncino zdravi pe€oval jeji otec prakticky po cely jeji Zivot, obzvlast€ pak
v tak vypjatych situacich, jakymi byla obdobi jejiho t&€hotenstvi. Radi ji, jakou ma dodr-
Zovat Zivotospravu, a zajiStuje I€kare, ktefi se maji starat o rodiku i novorozené. V nej-
vetsi mife si Karel psal s Bohunkou na sklonku svého Zivota a sv&foval se ji s obavami
o své vlastni zdravi, jakoZ i o zdravi jeji. Roku 1633 ji doporuéil, aby si dvakrat ro¢ng,
vidy na jafe a na podzim, nechédvala purgovat. Pravé tak, jak to pry po léta d&laval on
sam. Podle Zerotinova nézoru se tim progisti krev, dojde k jejimu ochlazeni a zbaveni
piebyte¢nych vlhkosti. KdyZ Bohunka z Zerotina v po&éteénich mésicich roku 1636
vaZné onemocnéla na bfisni potiZe a srde¢ni bolesti, Karel star¥i zcela zapomnél na ne-
moci vlastni. Jedinym jeho zdjmem v nastalé situaci bylo pomoci své dcefi. To je patrné
i divodem, pro¢ vime tak mélo o Zerotinové zdravotnim stavu v poslednim roce jeho Zi-
vota. Karel star§i ze Zerotina tehdy rozvinul velmi &ilou korespondenci se svym zetém
a Bohunfinym manZelem Zikmundem z Tiefenbachu, s nimZ prakticky kaZdodenng kon-
zultoval dcefin zdravotni stav. Tiefenbachovy zpravy potom posilal dédle doktoru Vade-
bornovi, jehoz angaZoval jako jednoho z Bohundinych 1ékatrfi (ZA RAZ 38/f. 217-232).

Snad jeSt€ podrobnéji v8ak Bohunce o zdravi jejiho otce a svého muZe psavala po-
sledni Zerotinova manZelka Katefina z Valditejna. Zena, pro niZ se stalo zdravi jejiho
manZela jednim z nejdileZit€jSich Zivotnich témat. ZaangaZovala do jeho osud@ i své
nejblizsi pfibuzné, bratra Adama z Valdstejna a nevlastniho bratra Pertolda Bohobuda
z Lipé. Adam z ValdStejna dokonce svému $vagrovi shangl v Drdzdanech Iéky. Z pera
Katefiny pochézeji nejkrdsnéjsi vyjadieni o Karlov& stavu, kdyZ ve tficatych letech
17. stoleti naristaly jeho problémy se dnou. Nic nevadilo, Ze Katefina z Valitejna, je? ne-
byla o mnoho mladsi neZ jeji manZel, méla dosti zdravotnich potiZi sama o sob& (DVOR-
SKY, 1894-1895).

Hned za piibuznymi stoji v fadé pratelé z moravské a Seské Slechty. Jak bylo vyse
konstatovéano, s nékterymi z nich udrZoval Zerotin styky v ¢asové omezeném rozsahu,
s jingmi se naopak stykal po cely Zivot. Mezi ty zv14§t& blizké jisté patfili Vaclav Budo-
vec z Budova, Fridrich z Kounic, Jifi z Hodic, Vilém a Jan Jifi z Roupova. Stejné se zde
ale objevuji jména duchovné mu spiiznénych cizinci Emericha Forgage, Richarda
Starhemberga a dalSich. Zavérem druhého desetileti 17. stoleti zpravuje Zerotin velmi
podrobné Hartvika ze Stitten o postupu své nemoci. Z t&chto zprav naptiklad vime, Ze jiZ
mél v tuto dobu zasaZeny podagrou obg& nohy, pfedeviim ale levou, a Ze proto trpél veli-
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kou bolesti a musel setrvavat na lizku. Do stejné skupiny adresati oviem pat¥i i jeho za-
hrani¢ni agenti. S Orchim, Bonacinou, Lombardem i Castiglionem se sbliZil natolik, Ze
je povaZzoval za nejbliZ§i rodinné piatele.

Pravdépodobné nejpodrobn&ji se svéfoval Karel st. ze Zerotina s obavami o své
zdravi pfatelim z fad ucencl a kn€Zi. Pfedni misto mezi nimi zaujimaji Jan Jakub
Grynaeus, Amandus Polanus, Petr Brederod, Jan Krato, Jakub Zwinger. Snad hraje sub-
jektivni roli, Ze vzhledem k velké geografické vzdalenosti, jeZ je od Zerotina délila, se
s nimi nemohl osobné vidat, takZe se svéfoval prostfednictvim korespondence. N&kdy je
vypséni zdravotniho stavu v dopise svého druhu vysvétlenim a omluvou, Ze jiz dlouho
nepsal. Lze ovSem soudit, Ze u t&chto lidi hledal Zerotin ptedeviim duchovni Gtschu,
vZdyt mnozi z nich byli teology a k tomu dokonce Iékati. Do stejné skupiny korespon-
dentl lze zarfadit i star¥] a knéze Jednoty bratrské. Predni misto zaujimal Jifi Erastus,
jehoZ v oslovenich Karel st. nazyval ,,otcem a piitelem®, ale také Jan Lanecius, Vavfinec
Justyn, Jan Amos Komensky, Volfgang Sekurius, Pavel Skréta, Vaclav Liban a dali.
,Zadného praveé stalého zdravi nemam, neZ tak se méam, jak Pan Bih radi«, pise Zerotin
roku 1630 Sekuriovi. ,,Nesmim toho pfi¢itati pov&tii zdej$imu (ve Vratislavi), ani pro-
méné zdravi, neZ tak smej$lim, Ze to v&k pfi mné& &ini a Fizeni boZi, vedle které? i smrt ke
mné posly posild, aby mi kdyZ pfijde, divna nebyla, v &em se ve viem viili svrchovaného
péna poroucim.” I zde si lze ové&fit, Ze Zerotinllv zdjem o medicinu se netykal jen jeho
vlastni osoby. Sv&dEi o tom list Janu Laneciovi z roku 1613, v némZ Karel vyjadiuje
obavu, Ze pokud by Lanecius zemfel, ,,uZ bych Zddného tak domaciho v Jednotd nemél,
kudyZ by mi mnoho polepSeni ubylo“. Nékam do této kategorie bychom mohli kl4st i n&-
které Zerotinovy ufedniky: dievohostického Vaclava Chromo&ovského, prerovského
Mikulase PitruSe, ndméstského a pozd&ji prerovského Tomase Sobshrda z Kozlova, ro-
sického Ondifeje Cihala, brandyské Jitiho Krause a Zikmunda Klikogovského.
Samozfejmé, Ze tyto osoby vnikaji do korespondence predevsim ve chvili, kdy jsou v do-
pisech informovany o technickych strankach, souvisejicich s nemocemi Karla st. ze Ze-
rotina. Karel mél oviem ke svym sluZebnikiim zpravidla velice pfatelsky pomér, a tak se
nejednou rozepisuje o svém zdravotnim stavu podrobngji.

Prételé hrali v Zerotinové Zivot& viibec nezastupitelnou roli. Svilij zdjem o morav-
ského velmoZe neprojevovali pouze v korespondenci, nybrz ho v obdobi, kdy byl upou-
tdn na lazko, velmi Casto jezdili navitévovat. Jist& tak che€li posilit Karlovu zkouenou
psychickou silu i naplnit slova Pisma o nav§t&vovani nemocného. Ze Zerotinské kores-
pondence méme nékolik pozitivnich zprav o takovychto navstgvéch, nejpfiznadngjii je
asi ta o kruhu pidtel, jeZ obklopil Karla star§iho u jeho liiZka na zdmku v N4am&§ti na
podzim roku 1624. V tnoru 1636 oznamuje Zerotin Zikmundovi z Tiefenbachu, ¥e jeve
své nemoci tak hojn€ navSi€vovén prételi, Ze nenachézi as ani na vy¥izovani korespon-
dence (ZA RAZ 38/f. 218v).

Smyslem podobné korespondence oviem nebylo pouze informovat o zdravi vlast-
nim, popl. se nechat pasivné informovat o zdravi svych blizkych. JiZ v jedné z ptedcho-
zich kapitol bylo naznageno, Ze Karel st. ze Zerotina poZival v moravské spole¢nosti
pocétku 17. stoleti diivéry dobrého znalce mediciny i zndmého mnohych lékatd. Rézni
Karlovi p¥ibuzni a znami se proto na n&j piimo obraceji o radu, jaké léky maji pouZit na
tu nebo onu nemoc, na jakého se maji obratit Iékafe, popt. prosi Karla o zaptijéeni Iékare
vlastniho ¢i zprostfedkovani nékterého z moravskych zemskych lékafti. Na Smrtnou ne-
déli roku 1612 se tak na Zerotina obrétil jeho dlouholety pfitel Jan Dobtensky z Dob-
fenic. Jeho syn trpél na jedovaté zimnice a po t&le se mu udglaly &erné fleky. Karel star¥
k nému proto poslal ,,svého doktora“. Podobna doporudeni provézeji cely Zivot Karla st.
ze Zerotina. JiZ roku 1613 doporuduje svému zeti Hynku Bruntalskému z Vrbna, st&Zuji-
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cimu si na bolesti hlavy, aby se obratil na doktora Timina, jenZ pravé mekal v Cerstvé
nabyté hodnosti moravského zemského lékate v Olomouci (MZA G 10/615/f. 40). Ne
vzdy byl oviem Zerotin ochoten vyjit Zadatelim jednoznacn& vstiic. KdyZ Zadal o pro-
pojceni jeho dvorniho lékafe — nejspi¥e opét Timina — roku 1598 Vaclav Kobylka
z Kobyliho, Karel jeho Zadosti nevyhovél. TotéZ se opakovalo v piipadé Véclava Mor-
kovského ze Zast¥izl i Vita Hodického. Vedly ho k tomu oviem jisté zévazné divody,
Timin byl totiZ pravé k dispozici nemocnému Karlovu stryci, zemskému hejtmanu Frid-
richovi ze Zerotina. V kazdém piipads sv&dei frekvence Zadosti o Zerotinovy dvorni lé-
kafe o tloze, jiz Karel v tomto ohledu mezi svymi soucasniky plnil.
Nekdy se Zadatelé spokojili s Karlovou radou, popt. jinou konkrétni pomoci. Zadaji

od ngj rady na presny postup, ptaji se ho na lékate a medikamenty, n€kdy dokonce ole-
kévaji konkrétni indikaci. Jmenovanému Fridrichovi ze Zerotina tak dodal bfezovou
vodu, jeZ podle dobové Mattioliho indikace méla slouZit k vypuzeni kamene z mo€ového
mé&chyfe. Slibuje, Ze doddvky budou nésledovat pravidelné. Domnivé se, Ze je jeho
nemoc zptisobena ,,flussem*. V pfipadé Jana Volfa pomiiZe Zerotin alespoii tak, Ze ho,
ztrapeného strachem z morové epidemie, schové u sebe na dfevohostickém zédmku.
Ladislava Slejnice roku 1613 uklidfiuje, Ze jsou jeho potiZe zplisobeny pouze ,.€X con-
tractione nervorum* a jisté se samy v brzké dob€ uklidni. KdyZ téhoZ roku trp€l Karliv
pribuzny Kaspar Melichar ze Jerotina na viedy a flussy, posild za nim Karel rychlého
posla, aby zjistil o nemoci presngj¥i informace a Karel podle nich mohl zvéaZit, co pora-
dit, popt. na koho se obrétit. Jindy si oviem ani Karel star$i nevi rady. Tak je tomu
i tehdy, kdyZ mu napsal Jan Jetfich, aby mu poradil, co &init proti pakostnici. Karel star§i
svému stryci odpovidd, Ze ,pfi mné nic neni, ¢m?Z by spomoZeno byti mohlo, a proto
P4na Boha prosim, aby & takové nemoci a bidy sprostiti a k lepsimu zdravi privésti
ra&il®. 1 tehdy mu alespoii poslal svého doktora (BRANDL, 1870, 121). O zdravotnim
stavu Jiffho z Hodic informoval Zerotina doktor Galvén. Karlovy Zivotni principy se pro-
jevily i v tom, Ze rady a medikamenty poskytoval dokonce i svym sluZebnikliim, jakymi
byli napt. Jaro§ Mencik nebo ,,pachole kon&iinské®. Pro viechny mél navic Karel starsi
ze Zerotina jednu zdkladni radu, siln& navic doprovazenou vlastnim piikladem. V8em ne-
mocem je podle jeho nézoru alespoil do jisté miry mo#no ptedchézet dobrou Zivotospra-
vou. Sam Zerotin nebyl totdlnim abstinentem, na to hralo vina¥stvi a pivovarnictvi pfilis
velkou tlohu v Zerotinském hospodafeni i v dobové spolecnosti obecng&. Nicméné kriti-
zoval, jestliZe se n&kdo z okruhu jeho zndmych piili§ oddéval alkoholu a sv&iskym rado-
vankam. To se tykalo napf. Viléma Slavaty ¢i Karla ml. ze Zerotina pfi jejich studijnich
cestach. Hynku Bruntalskému roku 1613 doporugoval, aby se vzhledem ke svému zdra-

~ votnimu stavu po dobu pobytu ve Vidni vyvaroval piili§ mnoha ,,truiikid (MZA G
110/615, f. 36).

IN DOMINO CONFIDO

Skutetn jests vice neZ 1ékaf nebo 1ékaisky vzd&lany laik vstupuje do vztahu mezi
nemoci a nemocnym Bith, jenZ nemoc dopousti a jako jediny ji miZe v absolutnim
smyslu slova zase nemocného zbavit. Zerotinové maji na erbovnim tympanonu svého
zémku v Namé$ti nad Oslavou umisténu rodovou devisu ,.In Domino confido®. Proci-
tame-li korespondenci Karla st. ze Zerotina, zjistujeme, Ze tuto devisu v plném rozsahu
vztahl na sviij pomér ke zdravi a nemoci.

Zerotin byl piislusnikem Jednoty bratrské v dobé, kdy jiz ddvno nebyla onou pi-
vodni malou sektou, uzavienou vidi svétu i mizam, jak tomu bylo v dobéch jejich kun-
valdskych pogéatk. Na pfelomu 16. a 17. stoleti jiz byla naopak silné ovlivnéna
zépadoevropskou reformaci — luterstvim, ale predev§im kalvinstvim. Je znamo, Ze i mezi
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naboZensky vielymi kalvinisty platil Karel st. ze Zerotina za ¢lovéka ve vite obzv1a§t¥
disledného. Jeho teologické vzd&lani, styky s nejslavn&jsimi teology reformace i kazdo-
denni souZit{ s velkym mnoZstvim kn&Zi Jednoty bratrské preduréily jeho vnimani bo-
Zfho podilu na vlastnim pozemském osudu. Agkoliv napt. pro Komenského je Bith pouze
prvotnim hybatelem a jinak pasobi nepfimo skrze media, zatimco stvofend piiroda si jiz
sama hledd cestu, ona i ¢lovék jsou pfed Bohem relativng autonomni (FLOSS, 1968, 15),
vyplyva z Zerotinovy epistolografie pon&kud jiny pristup. Pro ng&j je Bah, zd4 se, v ¥ivots
Clov&ka nepfetrZité pfitomen. On je tim, kdo bezprostiedng davé lovéku zdravi, a nebo
dopousti jeho nemoc. Lékarskd véda je sice mocné a daleZitd, nemtZe oviem pifekonat
bozi vili. ,,Proti boZské moci se nemiiZe postavit nikdo, ani ja p¥i svém chatrném zdra-
vi“, piSe Zerotin roku 1617 ve shod& s touto teorii v dopise kardindlu Dietrichsteinovi.

V praxi to vypadalo nasledqvng: Pokud se Zerotinovi dafilo dobfte, zdivodiioval to
boZim dobrodinim, které mu dop¥ava §tésti a pevné zdravi. Jde tidajné o boZi vyzvu, aby
Cas dobré kondice vyuZil k aktivni &innosti, sméfujici ke chvale Hospodina a sluzbg
vlasti. Snad nejcastéji se v takovych situacich v Zerotinové korespondenci objevuje
obrat, Ze ,,s pomoci boZi dosti dobfe se ma“ (Dei gratia mediocriter valeo). Na jednu
stranu to vyjadiuje vdéénost Bohu za zachovani zdravi, na druhou oviem zcela neza-
kryva urcitou Zerotinovu skepsi vii&i vlastnimu télesnému stavu a moZnostem.

V pripadé, Ze je Karel star§i nemocen, je to op&t Biih, kdo mu &ini dobrodini tim
zplsobem, Ze ho ochraiiuje od nemoci jesté hor¥i. Ve skutetng t&7ké nemoci potom za-
brafiuje nejhor§imu. ,,Nebyt pomoci a podpory Pana Boha, tak bych podlehl hojnému
tryznéni. Bih mé ale na pfimluvu mnohych mych piatel rasil od smrti vykfesati.” V ne-
moci Zerotin diivéfuje Bohu, Ze ugini to, co bude nejlepsi. Je to také Buh, kdo zptisobi,
Ze lécebnd metoda doktora Sucharta bude Gsp&¥n&jii nez ty, které drive pouZili jini 1¢-
kafi. :

Bih oviem nevystupuje v Zerotinové korespondenci pouze jako duchovni sila, jeZ
nemocnému dodéva nadgji, popt. posiluje moZnosti lékate. Z nékterych zminek je moZno
usoudit, e Zerotin uvaZoval o Bohu jako o Bohu osobné uzdravujicim. Nikoliv tedy
pouze I€kaf s pomoci boZi, ale také Bih prostfednictvim 1ékafe: Oteviens réna na noze
se mu zaviela ,,z milosti bozi“. Bih mu odpomohl od bolesti skrze lékatstvi. Nikoliv
leékar, nybrz Bith ho posilil, aby mohl vykonat cestu. On zpiisobuje jeho uzdraveni ze
dny. Pokud se Zerotin skute¢n& uzdravi, je to opét Bih, kdo zabrani, aby se nemoc jiz
nevrétila. Nemocnému Janu Jetfichu ze Zerotina nemiiZe pomoci pfi dné. Prosi viak
Boha, aby ho jeho nemoci a bidy zbavil. Jen jakoby navic & pro jistotu k ndmu posle
svého lékafe Timina.

Je samozfejmé moZno poloZit si otdzku, nakolik toto pojiméni odra#{ skute&nou po-
lohu Zerotinovy duse, &i nakolik jde pouze o automaticky formalni prvek jeho epistolo-
grafického stylu, topos. Tak by mohly plsobit n¥které formulace, jeZ byly obvykle
soucasti osloveni a preambuli nebo naopak zaverecnych formuli dopisi. Nejéastéji znély
»dobrého zdravi Vasi Milosti vzkazuji®, popt. n&jak podobné, a pisafi je automaticky ro-
zepisovali do Cistopisti jednotlivych listd. V kopiafich je obvykle nalézdme ve zkricené
formé, napf. pouze ,,Zdravi“. Zde si snad lze pomoci zjiSténim, Ze jde o pfimou zavislost
na dobovém vykladu o tloze lidského t&la a nemoci, jak ho zname z nazort vyznamnych
¢lenil Jednoty bratrské Zerotinova obdobi a nakonec i z oficialnich bratrskych dekrett.
Podle nich je nemoc, nap¥. morova rana, »velkym nefddem®, nicménd je sranou boZi“,
ktera m4 lidi p¥ivést ke »kestanst€j$imu mysleni*. Nemoci se oviem v tomto smyslu ro-
zumi i Spatnd vlastnost, h¥ich, takZe v mySlenkovém schématu Jednoty je stejné tak
nutno hledat lékarstvi proti lakomstvi jako proti zmin&nému moru (GINDELY, 1865,
124, 296). Ve stejném duchu jako Zerotin pife ostatng své listy v dobé& nemoci i sam
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Komensky (MOLNAR-REJICHRTOVA, 1987). Zerotin navic v korespondenci shodnym
zplisobem vyjadiuje i své ndzory na politiku, mordlku, védu, mezilidské vztahy a dalsi
oblasti lidského Zivota. Zda se tedy, Ze lze pfipadnou autostylizaci vylougdit (VALKA,
1986). Z celkového vyznéni Zerotinovy korespondence je moZno naopak vyvodit, e
pravé Bith ¢lovéka obdarovava fyzickym zdravim. To je ov8em jako v3e lidské nedoko-
nalé. Zdravi mu md umoZnit i duchovni rozvinuti, jehoZ projevem je mj. spoleGenska
a politicka aktivita. Ta neslouZi pouze ¢lovéku samému, nybrZ je zédroveti formou oslavy
Boha. Tim se v Zerotinovych predstavich kruh uzavira.

CAPELLE VON ZIEROTIN EINE GEGREBUNG HAT

Historikové se zpravidla shoduji na skute¢nosti, Ze duchovni rozmér Zerotinovy
osobnosti daleko pfekonal dobu jeho Zivota. Dnem umrti oviem zdaleka nekoncila ani
Zerotinova pout tglesnd.. Ve zadalo diskusi, jeZ se rozvinula po smrti Karlovy dcery
Bohunky ze Zerotina. Karel tehdy 7adal jménem jejiho manZela Zikmunda z Tiefen-
bachu, aby cisaf svolil s jejim pochovanim v Drnholci, kde méla byt k tomuto Gcelu vy-
budovana novd rodinné hrobka. Zaroveii se obratil i na kardinédla Dietrichsteina. Ten mél
u cisafe prosadit, aby sméla byt Bohunka pohibena se zp&vy, zvony a kazanim (ZA RAZ
38/f. 222v). Zdalo se, Ze Ferdinand II. vcelku proti tomuto zdméru nic nem4, nicméns
podle zaZitého schématu pfece jen pfenesl podil na rozhodnuti i na Dietrichsteina.
Kardinél pfes svou naklonnost Zerotinovi nakonec vyjadfil vyrazny nesouhlas. Nejspis
se domnival, Ze by vybudovani nové hrobky pro nekatolické Zerotiny v tésném soused-
stvi jeho mikulovského panstvi zna¢n€ narusilo probihajici protireformaci, takZe by bylo
nevhodné jak z ndboZenského, tak i z politického hlediska. Nakonec pon&kud alibisticky
pripomnél, e Zerotinové vlastni kapli s hrobkou v Brandyse nad Orlici, coZ je mimo
hranice moravského markrabstvi. Zde by podle jeho nazoru bylo pochovani Zerotinf
vhodn&jsi (MZA RAD, ¢. 576, f. 75-80). Kardindl Dietrichstein se tak pomé&mé jedno-
duSe vyhnul rozhodovéni o svém pfiteli. To piipadlo prazskému arcibiskupovi Arno§tu
Harrachovi. Po brzké Karlové smirti arcibiskup v souladu s ndzorem cisafe i Dietrich-
steina jeho pohfeb povolil, a sice v rodinné hrobce, jeZ se nachédzela pod zbofenym bra-
trskym sborem v Brandyse, na mist€ zvaném ,,Na Loukoti“ (KADLCIK, 1886, 199).

Tato jednéni jakoby zapocala sloZitou cestu t&lesnych pozistatkii Karla st. ze Zero-
tina, jeZ trvala aZ do prvni poloviny 20. stoleti. Pom&mé& velmi podrobné ji popsal
FrantiSek Kadl¢ik, proto se zde omezime na stru¢nou rekapitulaci, potfebnou pro pocho-
peni situace, za niZ byl zahdjen historicky i antropologicky vyzkum Zerotinovych
ostatkdl. Navic tak chceme objasnit nadi tezi, podle niZ Zivot historickych osobnosti Zero-
tinova typu nekon¢i v moment€ jejich fyzické smrti. Mnohdy naopak ovliviiuji déni po
dal8i dlouhd staleti.

Néms3tska vétev Zerotind prakticky vymiela do tficatych let 17. stoleti. Nejmladsi
Karlova dcera Alena zemfela jiZ roku 1617, star§i dcera Bohunka v dubnu 1636. Sam
Karel ji nasledoval je3té tentyZ rok v fijnu a jeho manZelka Katefina jej preZila sotva
o pil roku (REJCHRTOVA, 1982, 19, 20, 28).

Na Loukoti byla podle Kadl¢ika hrobka znovu objevena aZ roku 1721. Po &tyfi roky
potom trvalo, neZli se vyjasnily vlastnické vztahy k hrobce mezi katolickou cirkvi, teh-
dej8im majitelem panstvi Trautmannsdorfem a velkolosinskymi Zerotiny. B&hem t&chto
i nasledujicich let bylo ve snaze po nalezeni klenotl uskutenéno nékolik zasaht do ob-
sahu rakvi, oficialnich i neoficidlnich. Neni proto jisté, nakolik bylo s ostatky Zerotinii
v této dobé neodborné manipulovano. Roku 1724 byl na$tésti proveden podrobny zéz-
nam napist na rakvich, takZe dnes mame pomé&mé p¥esné znalosti o tom, kdo byl v ro-

196



dinné hrobce plivodné pochovén i v jakém stavu se ve 20. letech 18. stoleti ostatky na-
chazely. Udaje byly pozd&ji prepsany do farni kroniky (KADLCIK, 1886, 209-209).

Podle uvedenych dobovych zdznamii se v krypté k roku 1724 nachazelo celkem tfi-
néct rakvi. Jedendct osob bylo moZno jednoznacéné identifikovat, dv& rakve byly prosty
jakychkoliv napisi:

L. Jan st. ze Zerotina (pred 1543-1583) — zakladatel nam&3tské v&tve rodu, zachovany
kosti a prach;

2. Mariana z Boskovic (1545-1574) — manZelka Jana st., zemiela ve véku 29 let, za-
chovéany kosti a prach;

3. Libuse z Zerotina (1569-1571) — jejich dcera, zemfela ve véku dvou let, zachovan
pouze prach, Zadné kosterni pozistatky;

4. Bohumila z Zerotina (1567-1590) — jéjich starsi dcera, zemfela ve v&ku 23 let, za-
chovany kosti a prach;

5. Karel st. ze Zerotina (1564—1636) — syn Jana star§iho, zemfel ve v&ku 72 let, rozha-
zené kosti a prach;

6. Eliska Krajitovd z Krajku (1582-1600) — 2. manZelka Karla star§iho, zemiela ve
véku 18 let, nalezeny kosti a prach;

7. Katefina Anna z Valdstejna (1586-1605) — 3. manZelka Karla star§iho, zemfela ve
véku 21 let, nalezeny kosti a prach;

8. Barbora Krajitovd z Krajku (cca 1554-1591) — 1. manZelka Karla star§tho, zemfela

priblizné ve v€ku 37 let, nalezeny kosti (v kronice chybné uveden rok tmrti 1641

a tim zaménéna i identita pochované); ’

9. Dcera Karla ze Zerotina (1598-1598) — mrtvé narozené ditg, v rakvi nezachovény

7adné kosterni pozistatky, pouze prach;

10. Bedrich 7 Zerotina (1599-1600) — syn Karla star§iho, zemiel ve véku 2 let, v rakvi
pouze prach, Zadné kosterni pozistatky;

11. Bartoloméj Vanecky z Jemnicky (1523-1589), vzdaleny Zerotinliv piibuzny a pritel,
zemfiel ve veéku 67 let;

12. Dospéld Zena — nalezeny kosti a prach;

13. Dospéld Zena — nalezeny kosti a prach.

Shrneme-li takto ziskané udaje, zjistime, Ze bychom tedy v zachovanych pozustat-
cich méli ofekévat kosterni materidl celkem z desiti jedinct (kosterni material déti se ne-
zachoval), z toho by mélo byt sedm Zen a tifi muZi. Zatimco v pfipadé Zen plati, Ze
zemiely pomérn€ mladé v rozmezi 18 a 37 let — vyjimku tvoii posledni Karlova Zena
Katefina z ValdStejna, kterd vSak byla pochovédna na T¥ebi¢i, vSichni zde pohibeni muZi
byli v okamZiku své smrti jiZ star§iho véku. Bartolomé&j Vanecky mél 67 let, Karel stari
72 roky, stafi Jana starSiho neni pfesn€ zndmo, minimdlné se ale doZil 40 let (HRUBY,
1970, 140). Kdo byly ony dv€ nejmenované Zeny, neni zndmo. Na jedné rakvi se népis
nikdy nenachdazel, z druhé byl odstranén pii jednom z prvnich zasahd, takZe roku 1724,
kdy byl pofizovan opis, jiz nebyl k dispozici. Dedukcim V. Sembery a F. Kadl¢ika neni
mozno piili§ véfit, ziejmé se dopustili n€kolikanasobné zdmény osob. Pokud bylo upo-
slechnuto vySe citovanych rad kardinala Dietrichsteina, neni vylou€eno, Ze by jednou
z pochovanych mohla byt dcera Karla star§iho Bohunka, a druhou snad jeho mladsi
dcera Alena. Nicméné piimé dikazy pro tyto zdvéry neexistuji. V kazdém piipadé bude
zajimavé porovnat uvedené informace s materidlem, ktery mdme k dispozici dnes a ktery
se stal pfedmétem antropologického vyzkumu.

Nicméng osudy tElesnych pozistatkd piislusnikii rodu Zerotind byly i nadéle po-
hnuté. Po pétadvaceti letech od jejich objevu byly jiZ v tak Spatném stavu, Ze roku 1747
musely byt vyjmuty, dany do spoledné dubové truhly a v ni vriceny do krypty. Ta viak
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ani nyni nebyla dostateéné zabezpecena a dobové prameny proto v ndsledujicich letech
opét zaznamenavaji n&kolikeré vniknuti do jejich utrob. K tomu se je3ts pridaly povétr-
nostni vlivy, jeZ zplsobily zborceni zdi, a tak na sklonku 18. stoleti jiZ mély kosti leZet
rozhdzené a mé&l na n& pisobit dést i snih. Zacatkem 19. stoleti pak byly idajné€ sebrany
a zakopény nedaleko hrobky v mistech nékdejsiho bratrského hibitova.

Zavérecna faze historie Zerotinskych t€lesnych schranek zac¢ind roku 1841. Pfiblizng
po tficeti letech od uloZeni do zem& byly opétné exhumovény a na Zidost bludovské
vétve Zerotinf nasledujiciho roku pievezeny do Bludova. Zde byly umistény v prostoru,
ktery byl k tomuto Gdelu uréen v bludovském kostele (POLACH, 1993, 46-62).
Samozfejmé se naskyta otdzka, nakolik je pfi tolika riznych zasazich a presunech kos-
terni materidl totoZny s tim, ktery byl roku 1721 nalezen pfi odhaleni hrobky. Tato otdzka
byla také jednim z vychozich bodi antropologického vyzkumu.
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ZUSAMMENFASSUNG

Die franzdsische ,La nouvelle histoire* brachte in den 70er Jahren neue Probleme, neue Herangehen,
neue Objekte. Dazu gehdrte auch das Interesse fiir die Geschichte von Krankheiten und Tod, gegebenenfalls
fiir deren subjektives Wahmehmen durch die Kranken und deren Umgebung. Das Interesse fiir seine eigene
Krankheit als eine unangenehme, nichtsdestoweniger im betrichtlichen MaBe bestimmende Lebensbedingung
ist ein langfristiger ProzeB. Trotzdem kann gesagt werden, daB in Sachen des Interesses fiir seinen eigenen
Korper die Periode der Renaissance und des Humanismus eine besonders wichtige Rolle spielte. An der
Wende des 16. und 17. Jahrhunderts kann diese allgemeine Regel auch fiir die Personlichkeit des mihrischen
Adeligen Karl des Alteren von Zierotin (1564—1636) angewendet werden, dessen sterbliche Uberreste gerade
eine anthropologische Untersuchung durchmachen. Die kann dank den erhaltenen Archivquellen mit einer rela-
tiv tiefen historischen Erforschung erginzt werden. So erfihrt man, daB Karl der Altere von Zierotin nicht nur
seinen Korper und dessen Gesundheitszustand aufmerksam beobachtete, sondern auch verhiltnismaBig inten-
siv die zeitgendssische medizinische Literatur studierte, Kontakte mit namhaftesten Arzten ankniipfte und half,
solche Kontakte auch seinen Verwandten und Bekannten zu vermitteln.

Karl der Altere von Zierotin litt seit seiner Jugend an verschiedenste Krankheiten. Er selbst sprach von
Beschwerden von Magen- und Darmcharakter. Die waren hochstwahrscheinlich ein Vorzeichen einer ernsthaf-
ten Krankheit, die manchen Zugehérigen des Hochadels der verfolgten Periode quiite. Es handelte sich um die
Gicht. Der Korrespondenz ist zu entnehmen, daB einzelne Gichtanfille bei Karl dem Alteren von Zierotin rela-
tiv eng mit Perioden seiner Uberarbeitung und Nervenbelastung zusammenhingen, die sich aus seinen privaten
sowie allgemein politischen Krisen ergaben. In der Korrespondenz Zierotins kann man verfolgen, wie sich die
Krankheit wihrend der ersten Jahrzehnte des 17. Jahrhunderts entwickelte, von Beinanschwellungen, die all-
mihlich mit Darmproblemen, Schwiiche und Abgespanntheit mit hohem Fieber, Ausschlag auf dem Gesicht
begleitet wurden, bis zu langfristigen Zwangsaufenthalten im Bett, die mit intensiven Schmerzen in Beinen,
Armen und dem ganzen Kérper verbunden waren. In seinem letzten Lebensabschnitt kam zu diesen
Symptomen noch Husten hinzu, der seine Kommunikation mit der Umgebung stark begrenzte.

Die Erforschung des Gesundheitszustands von Karl dem Alteren von Zierotin ermdglichte jedoch auch
weitere interessante Aspekte dieser Problematik zu erldutern. Das betrifft vor allem die Erfassung der relativ
geschlossenen, nichtsdestoweniger breit differenzierten Gruppe von Verwandten, Freunden, politischen und
Handelspartnern und Priestern. Mit diesen Leuten wechselte Zierotin zur Zeit seiner oder ihrer Krankheit so-
wohl Ausdriicke der Solidaritit, als auch Hofirzte und eigene medizinische Erfabrungen. Ein weiterer Aspekt
ist die Beziehung zwischen dem subjektiven Verhiltnis zur eigenen Krankheit und dem religiosen Glauben, der
das subjektive Anschauen auf den eigenen kranken Kérper in der Praxis stark beeinfluBte.

Die Geschichte des Gesundheitszustands von Karl dem Alteren von Zierotin endet endoch nicht mit sei-
nem physischen Tod am 9. Oktober 1636. Die historische Forschung als Grundlage der anthropologischen
Untersuchung mufte sich auch mit der Geschichte der sterblichen Uberreste Zierotins beschiiftigen, die ur-
spriinglich in der Familiengruft in Brandys nad Orlici bestattet, im Laufe des 18. und 19. Jahrhunderts mehr-
mals exhumiert und schlieBlich nach Bludov in Nordmihren iiberfithrt worden waren.

199




