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Capitolo primo

11 demone meridiano

Per tutto il medioevo, un flagello peggiore della peste che infe-
sta i castelli, le ville e i palazzi delle citta del mondo si abbatte
<ulle dimore della vita spirituale, penetra nelle celle e nei chiostri

Jei monasteri, nelle tebaidi degli eremiti, nelle trappe dei reclusi.
Acedia tristitia, taedinmvitaes desidia sono i nomi che i padri
ma danno all@orte“fhe esso induce nell’anima; e, ben-
ché negli elenchi delle Surzriae iriutum et vitiorum, nelle minia-
tute dei manoscritti e nelle rappresentazioni popolari dei sette
peccati capitali ' la sua desolata effigie figuri al quinto posto,
un’antica tradizione ermeneutica ne fa il piti letale dei vizi, I'uni-
co per il quale non vi sia alcun perdono possibile. %

I padri si scagliano con particolare fervore contro i pericoli di

2

questo «demone meridiano» ", che sceglie le sue vittime fra gli

1 Nella piv antica tradizione patristica i peccati capitali non sono sette, ma otto.
Nell’elencazione di Cassiano, essi sono: Gastrimargia ‘gola’, Fornicatio ‘lussuria’, Phi-
largyria ‘avatizia’, Ira, Tristitia, Acedia, Cenodoxia ‘vanagloria’, Superbia. Nella tradi-
zione occidentale, a partire da san Gregorio, la tristitia si fonde con l'acedia, e i sette
peccati assumono P’ordine che si ritrova nelle illus_trazi(_mi popolari € pellc rappresenta-
zioni allegoriche della fine del medioevo e che ci & diventato familiare attraverso gli
affreschi di Giotto a Padova, il tondo di Bosch al museo del Prado o le incisioni di
Brueghel. Quando nel testo si parla di acedia, ci i riferisce sempre al complesso risul-
tante da questa fusione che pid | precisamente dovrebbe designarsi Tristitia-Acedia».

& «Maximm sextam monachum inquietans... Denique nonnulli senum
hunc esse pronuntiant meridianum daemonem, qui in psalmo ponagesimo nuncupatur »
(JOANNIS CASSIANI De institutis coenobiorurt, 1. X, cap. 1, in Patrologia latina, 49).
Analogamente Giovanni Climaco (Scala Paradisi, gr. X1, in Pa{rologia graeca, 88):
«mane primum languentes medicus visitat, acedia vero monachos circa ;neridicm ». Non
& quindi casuale che, nellincisione di Brueghel che rappresenta l’qccdla, nella parte in
alto, a sinistra, appaia un enorme quadrante, sul quale, in luogo di lancette, una mano
indica «circa meridiem». Sul demone meridiang si quanto scrive Leopardi nel suo &g~

Saggio sopra gl errori popolari deglt antichi;<ap, vir. H riferimento al «salmo nona-
gesirio in Cassiafio €,

& per la precisione, al'v. 6.-¢"Ta voce ebraica corrispondente ¢
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