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Nase projekty

Vzdélavaci Linka senioru Ponozky od




Centrum Elpida

e podporovat seniory v jejich aktivnim zivote

e pOoMahat seniorum v nouzi

e reagovat na aktualni spolecenska temata

e ukazat pozitiva starnuti

o dosahovat vetsiho respektu k seniorske generaci ve spolecnostl




Centrum Elpida

dvé centra v Praze / 10 uceben
*2000-2500 unikatnich senioru
10 tis. hod. programu rocneée

Denni vzdelavaci a kulturni program 9-17:
e Cizi jazyky
e PC, tablety, chytre telefony
e Medialni vzdelavani
e Pohybova cviceni
e Kreativni workshopy
e Financni, pravni a psychologicke poradenstvi
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Program dle temat

Belidlo
Prednasky
5,9%
Pocitacové
10,8%
Tvurci

4 3%
Pohybové
9.6%

Jazykové
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Medialni vzdélavani?

69,4%

Pristav
Prednasky
8,3%

Jazykové
PocitaCové 38.5%
27,9%
Tvurci Pohybové
8,8% 16,9%




ﬁELPIDA
O kom je rec€?

e kolik je seniorll v CR?
e kolik z nich se vzdelava?
e proC se vzdelavaji?
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Seniori 65+
Tvofi jednu pétinu obyvatelstva CR

e mezi nami ziji zhruba 2 miliony lidi starSich 65 let / V
Praze 250 tis.

e podle nejnovejsiho vyzkumu SHARE (Survey of Health,
Ageing, and Retirement in Europe) z roku 2021 se
ucastnilo nejakeho vzdelavaciho kurzu:

> 12 % seniord v CR
- 37 % v Praze (v roce 2017 to bylo 25 %)
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Seniori 65+

SENIORI, KTERI SE PRAVIDELNE ZUCASTNUJI
EDUKACNICH AKTIVIT, NETVORI REPREZENTATIVNI
VZOREK STARS|I POPULACE



ﬁELPIDA

Motivy ucasti senioru na
edukacnich aktivitach

Nejcastejsimi motivy, které seniofi v ramci edukacnich aktivit
vyhledavaji jsou:
e socialni kontakty, ucast na spolecenském zivote

 napln volného casu
e uspokojeni vlastniho zajmu
e udrzovani vlastnich sil / aktivizace
e zvladani zmen - telesnych, psychickych, socialnich, technologickych
e smysl zivota / perspektiva
(Spatenkova a Smékalova, 2015).



Co covid nechtel

Behem covidu se online vyuky zucastnilo priblizhe 1 200
unikatnich klientu. Vyuzivall jsme online synchronni r
vyuku na platforme Whereby a videa na YouTube. Dale
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Jjsme streamovali debaty. 1,200

uni
Kk

Dotaznikovym setrenim jsme zjistili, ze 75
orocent klientu ma zajem o nejakou formu

<atnich

lentu

dalkoveho studia.

Rozhodli jsme se vytvorit on-line vzdelavaci platformu pro seniory.

vsechny.

Pro



e R0 R IR e L W CRT. 01+ Y+ L - R -

FRL

%

B s -]

= 1 e . - .
PRISTAY 7 —t.1.Y L
ABKD & . Q b







Slysite me? Neslysim, ale vidim...

Dobre, ted uz vas slysim, ale zase nevidim...
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ANIMOVANA ANIMOVANE MODELOVA
PREZENTACE VIDEO SITUACE SCREENCAST

MATERIAL KE UKOL PRO M°J|_-|-|p|_g
STAZENI UCASTNIKA CHOICE
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Vznik platformy

elbot.cz




ﬁELPIDA

Hypoteza tykajici se uzivatelu

Dnesni seniofi jsou schopni vyuzivat digitalni platformy ke vzdélavani

a zvysovani svych kompetenci.

K tomu se vztahuji vyzkumne otazky:
e Jak se dnes seniofi vzdelavaji on-line?
e Jak jsou schopni feSit ruzné problémy s vyuzitim internetu?
e Jaké sluzby nejCasteji vyuzivaji a s jakymi vysledky?
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Hypoteza tykajici se problemu

Vyznamnou prekazkou adopce digitalnich reseni je jejich design, ktery
neni optimalizovan pro specifické potieby senioru.

K tomu se vztahuji vyzkumné otazky:
e Na jaké prekazky seniofi narazeji pri vyuzivani existujicich reseni a
platforem?
e Tykaji se prekazky uzivatelskych rozhrani? Formy obsahu? Jazyka,
ktery pouzivaji mladsi audience?
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Hypoteza tykajici se samoty

E-learningova platforma nabidne vedle vzdelavaciho obsahu takeé
spoledensky aspekt. Kolem témat kurzu budou vznikat digitalni
komunity, které propoji seniory napfi¢ CR.

K tomu se vztahuji vyzkumné otazky:
« Budou seniofi vyuzivat chat, diskuzni fora a jiné nastroje?
e Jakym zpusobem oSetfime jejich neduvéru sdilet informace a
komunikovat on-line?
e« Dokaze virtualni kontakt prertst do off-line?



Hypoteza tykajici se reseni \

Vyuzitim nasich zkusenosti v Elpidé vytvorime “senior friendly” obsah

i rozhrani, kterym dokazeme vyznamné zvysSit schopnost senioru se
vzdelavat on-line.

K tomu se vztahuji vyzkumné otazky:
e Jak vypada “senior friendly” design?
« Dokazeme vytvofit digitalni obsah, ktery bude seniorim vyhovovat
vyznamne lépe nez formy optimalizované pro mladsi audienci?

« Dokazeme takovym feSenim oslovit seniory, ktefi by jinak zustali
vylouceni?
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Formy spoluprace

e Seminarni prace, bakalarske prace, diplomové prace
« Skolni praxe
e Placena staz nebo ucast na projektu
o Pfiprava podklad
o Spoluprace na designu
o Priprava vlastniho obsahu dle Sablony
o Design Sablon pro specifické okruhy témat
e Spoluprace v rolich: garant obsahu, learning designer, programator
kurzu Ci vyzkumnik



Dekujeme za pozornost

jan.partos@elpida.cz
ondre).hlavin@elpida.cz



