STADIA VYVOJE EGA

podle Jane Loevingerové

Ego = samostatna psychicka entita Ci charakteristika osobnosti

Kritika:
Sledovala pouze jeden psychicky konstrukt (jen ego)
INSpirace: Velmi zjednoduSené
Freud Pojmy seberegulace, moralka, empatie nesouvisi jen s egem, jsou to spise

v vysledky vice procesU
& Stadia spiSe souvisi s osobnostnimi charakteristikami jedince, ne s
Kohlberg wvojern

Vyvojova stadia nejsou pevné dana a univerzalni

1.Symbiotické (do 2 let)

e ego jesté neni vytvorené, dité pudove uspokojuje své potreby, symbidza s matkou

2.lmpulzivni (2-3,5)

e ego se orientuje na okamzité uspokojeni potreb, negativne reaguje na zakazy

e nechape odmeny a tresty, mysleni je egocentricke a cernobilé

3.Self-protektivni (4-8/10)

e dité kontroluje své impulzy, vinu spisSe svaluje na druhé

e chape moralni pravidla, které povazuje za neménna

4.Stadium konformismu (8/10-14/16)

e formuje se svédomi a konvencni moralka, ego ovlivnéno skupinou (kamaradi, rodina)

e hodnotf se skrz druhé, k ¢inllm potfebuje souhlas skupiny, vyhyba se pocitiim studu

5.Stadium sebeuvédomeélosti (16-25)

e introspekce, sebekritika, dokaze posuzovat situace z vice perspektiv, zajem o vztahy

6.Stadium svédomitosti (25+)

e zvnitrnéni norem a pravidel, osobni moralka reflektuje jedinecnost cloveka, ktery se
stava cilevedomym a zodpovednym

e konflikt: ja vs. oCekavaneé j3, rozviji se sebereflexe, empatie

7.Individualistické stadium

e vetsitolerance k sobé i ostatnim, odklon od maximalnf vykonnosti, diraz na vztahy

e pochopeni paradoxnich situaci, respektuje autonomii ostantich

8.Autonomni stadium

e vysoka tolerance k nejednoznacnosti, vyresi vnitrni i vnejsi konflikty, pracuje s pocity,
snaha o sebe-naplnéni, ego je autonomni, zna své hranice a ¢lovék si cenf vztah(

9.integrované

e dosahne ho jen 1% osob, jde o dosazenf Zivotni moudrosti - integrovani zkusenosti a
porozumeni sobé i ostatnim



