Teorie mechanismu seberegulace v dospélosti — Baltes

,

Baltesova teorie celoZivotniho vyvoje neboli lifespanova teorie, jez je povazovana za metateorii, vychazi z
predpokladu, Ze se kazdy jedinec vyviji neustale a vyvoj tedy nekonci dosazenim dospélosti.

Do této teorie spadd i SOC model (je jeji 4. Urovni a jde o obecny model). Jedna se o druhou nejkonkrétné;jsi
uroven analyzy a obsahuje tfi seberegulacni mechanismy: selekci, optimalizaci a kompenzaci. Rozvoj téchto
mechanismu je silné spjat s rozvojem schopnosti introspekce. Klicovym obdobim pro rozvoj seberegulace je
adolescence, béhem které se prestava vyvijet jako jedna komponenta a diferencuje se na uvedené tfi slozky.
Baltes tento model vytvofil na zakladé zkoumdni Uspésného starnuti. Tyto procesy se vsak neprojevuji jen ve stafi,
ale béhem celého vyvoje ¢lovéka. BEhem procesu seberegulace také dochazi v zajemné interakce mezi jedincem
a prostfedim, kdy clovék ovliviiuje prostiedi a naopak.

Selekce=popisuje zpusob, kterym si jedinec voli své cile/preference

e Selekce zvolena/dobrovolna: lidé si vybiraji cile z nabizenych moznosti a fadi si je podle svého hodnotového
Zebricku
o Specifikace cild -> systém cil( (hiearchie) -> zasazeni cil( do kontextu -> cilové zavazky

o Selekce zalozena na ztraté: souvisi s reorganizaci hodnotového Zebficku, jelikoZ lidé nejsou schopni z riznych
dlvod( dosahovat svych plvodné stanovenych cild (mGzZe to byt kvili nedostatku ¢asu, schopnosti, Ubytku
sil...)
o Zaméreni se na nejdilezitéjsi cil/e-> hledani novych cil ->rekonstrukce hierachie cild -> pfizpGsobeni

norem

e Proaktivni selekce: anticipace budoucich zmén a ztrat- hleda cile, které nebudou dotceny ani po probéhnuti
téchto zmén (napf. rozvod s partnerem)

e Rektivni selekce: reakce na nepredvidatelné zmény (napf. mrtvice-> nemUzu jit do prace, ae miZzu si vybrat
typ rehabilitace)

Optimalizace= pomaha jedincdm dosahnout svych cilG; jedinec bere v potaz své dovednosti, védomosti,
zkusenosti ale i soc. prostredi (mozZnost rozsiteni zdrojl), ve kterém se nachazi, a na zdkladé toho voli nejvhodnéjsi
postup dosahovdni vytycenych cili
e Prostiedky vztahujici se k cildm (lisi se podle konkrétni cilové domény):

o Zaméreni pozornosti a Casové rozvrieni

o Cviceni schopnosti a ziskdvani novych

o Modelovani Uspésnych druhych

o Motivace pro vyvoj sebe sama

Kompenzace= prostfedky, které sniZuji ztraty clovéka v procesu dosahovdni cile; hlavné v situacich, kdy jiz neni
mozno vyuzit diive uzivané postupy napft. kvlli snizenym schopnostem ¢i Ubytku sil; jedinec si miZe pozménit svij
cil & vyuZit alternativnich mozZnosti dosazeni cile (napf. noseni bryli/kontaktnich ¢ocek pfizhorseném zraku); mize
se objevit jako nasledek selekce

e Konkrétni prostiedky sniZujici ztraty clovéka:

Zvysené zaméreni pozornosti

Zvysené usili/energie a zvySené ¢asové rozvrzeni

Aktivace nepouzivanych zdroji/schopnosti

Modelovani uspésnych druhych, ktefi pouZivaji kompenzaci

Vyuziti vnéjsich pomUcek ¢i pomoci jinych

Terapeuticka intervence
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Tyto tfi slozky se dynamicky méni a spoleéné pomahaji k dosazeni cil. Dosazeni cile je chapano jako Gspéch/zisk.
Uspésné stdrnuti jako minimalizace ztrdt a maximalizace zisk( a idealni proZiti stadia jako pritomnost vice ziskd
nez ztrdt -> v zacdtku pozdni dospélosti a ve stafi jiz zaCinaji prevaZovat ztraty a je tfeba vyuZivat vice
kompenzace...

Priklad: starSi maratonec: zvoli si kratSi trasu s méné naro¢nym terénem (selekce), prodlouzi zahfivani a poradné
se pred zavodem rozcvici (kompenzace) a pred zavodem bere doplnky stravy a pravidelné trénuje (optimalizace)-
> vyhraje (=zisk)



