Teorie stadii vyvoje ega - Jane Loevinger

- koncept vyvojové teorie postaven na vyzravani ega, zejména jeho kontrolnich a seberegulacnich
mechanismti vstupujici do procesu rozhodovani, pfemysleni o sobé i celé spolecnosti

- ego vnimano jako samostatna psychicka entita

- vyvoj ega ve zvnitifiovani socidlnich pravidel, v rozvoji svédomi, moralky, autonomie,
zodpovédnosti a ohleduplnosti k druhym lidem

- na zakladé této teorie Loevingerova sestavila osobnostni test psychosocialni zralosti (Test
dopliovani vét Washingtonské univerzity)

Vyvoj ega rozdélen do deviti stadii:

1. Presocidlni a symbiotické stadium (do 2 let)

e Ego ditéte se jeSté nevytvorilo

e Dité se nachazi v symbiotické spojeni s matkou

e Po pochopeni stalosti pfedmétti si zacina vytvaret vztah k objekttim
e Postupné se vlastni ego oddéluje od matky a vznika samostatné ja

2. Impulzivni stadium (2 - 3,5 roku)

e Ego je stdle fixované na okamzité uspokojovani potieb, je zavislé a vymahajici
e Mysleni je egocentrické, velmi jednoduché a dichotomni
e Toto stadium je charakteristické pro batolata, ale stejné mohou uvazovat také nékteri nezrali dospéli

3. Self-protektivni (sebeochranné) stadium (4 - 8/10 let)

e Dité je schopné pocitovat vinu, ale v rdmci sebeochrany ega ji svaluje na druhé

e Moralka je ve stadiu naivniho instrumentdlniho hedonismu, je vdzana na o¢ekavani odmény nebo
trestu

e Mnoho mladistvych delikventti ustrne v tomto stadiu

4. Stadium konformismu (8/10 - 14/16 let)

e Vynoftuje se svédomi

e Chapani svéta a moralky je prozatim konvencni

e Stereotypni uvazovani

e Dité davétuje své skupiné a podléhad jejim nazortiim

e Dité na souhlas nebo nelibost vyjadfené skupinou reaguje precitlivéle

5. Stadium sebeuvedomeélosti (16 — 25 let)

e Rozvinuti schopnosti introspekce

o Clovék je sebekritictsjsi

e Uvazovani v né€kolika dimenzich, posuzovani situaci z vice perspektiv, hlubsi zajem o mezilidské
vztahy

e Dospivajici si vSimda u druhych nejen chovani, ale posuzuje také motivaci — hodnoceni osob a
situaci tak vice odpovida realité



Stadium svédomitosti (vétsinou 25 let +)

Normy a pravidla jsou zvnitfnény, jejich dodrZovani je vnimano jako véc cti a povinnosti
Diléi nazory se vice ¢i méné 1isi od ustalenych zvykh a nazorti vétsiny

Vétsi tendence k sebekritice

Konflikt mezi skute¢nym ja a ja, které se od néj ocekava

Clovék sam sebe vnima jako jedine¢nou bytost

Rozvoj sebereflexe, vzajemnosti a empatie ve vztazich

Individualistické stadium

Clovék se stava tolerantnéjéi k sobé i ostatnim
Odklon od orientace na maximalni vykon, diiraz kladen spiSe na mezilidské stavy
Pochopeni paradoxnich situaci a ambivalentnich pocit

Autonomni stadium

Schopnost chapat sloZitost jevii a pfizptsobit se ji
Dovednost fesit vnitini i vnéjsi konflikty

Ego je autonomni, ¢lovék rozeznava a cti hranice autonomie
Vyznam interpersondlnich vztahti

Integrované stadium

Tohoto stadia dosahne asi 1 % osob

Clovék integraci zkusenosti, hlubokym porozuménim sobé i druhym dosahl Zivotni moudrosti

Identita je zdrava a pevna — vnitini klid
Respekt k jedinecnosti, svobodé a mezilidskym vztahtim
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