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Nabozenska konverze jako 1é¢ba drogové zavislosti?

Téma je na rozsahlejsi praci. V ramci eseje jsem se rozhodl vybrat jeden specificky ptipad,
ktery mé zaujal a podrobit ho pfislusné analyze. Jde o piipad uvedeny v dokumentarnim
seridlu Jak se méni védomi' spole¢nosti Netflix. Tento dokumentarni seridl se zabyva &tyfmi
drogami: LSD, psilocybin, extdze a meskalin. Jejich historii a mozného 1¢karského vyuziti pfi
1é¢be, jak fyziologickych nemoci jako jsou dlouhodobé migrény, tak i dusevnich nemoci,

zavislosti €i psychickych traumat, na které bézna 1écba nezabira.

Posledni 4. dil je vénovany meskalinu, ktery je posvatnou rostlinou indidnl. Zminuje se o
Native American Church (NAC)?, ktera uzivéa peyotl obsahujici meskalin jako soucast svych
nabozenskych 1é¢ebnych obradl. ,,Cely ten obfad je snahou o uzdraveni nemocného
posvatnym lékem. Cirkevni svatost pivodnich Americant, jak se jim dnes fika, je vlastné
obfadem uzdravovani.> Je zde zminén piipad Julia Not Afraid, ktery ma rodinu a byl
zavislym na alkoholu a 15 let na metamfetaminu. Trp€l depresemi a uzkostmi. Po Case si
uvédomil (nazval to ,,uréitym duchovnim probuzenim®), ze nadmérné uzivani drog a alkoholu
ho zac¢ina postupné nicit, ze bud’ skonc¢i ve vézeni, nebo ,,pod drnem*. Rozhodl se podstoupit

obrad, ktery je tajny. Osobni zkuSenost popisuje nasledovné:

Postavili jsme teepee tady, kde ted’ sedime. Tady jsem se modlil a mluvil s mladiky. Pfibuzni tu na
me cekali, aby mi pomohli. Zaméfit mysl na konkrétni poslani, to je zaklad. VSichni vzyvali
Ducha, ktery byl najednou v pohybu. Vstoupili jsme do stanu jesté pied zapadem slunce. Uvnitf
vonéla esence riznych bylin, které se palily na dievéném uhli, coz probudilo mé smysly. Kdyz mi
podavali 1€k [peyotl] s modlitbami, citil jsem vnitini omlazeni. Citil jsem, jak ohen za¢ina dychat
spolecné s Matkou Zemi. Zdalo se mi, jako by se mi mozek zacinal hybat, aby umoznil 1éku
provést hloubkové prevzeti kontroly nad srdcem, mysli, télem i duchem. Védél jsem, Ze je to moje
jedinéd Sance. Plakal jsem a prosil, aby mi Velky Duch vratil zpét mtj zivot. Nechtél jsem byt
zavisly. Mozek mi masirovaly né&jaké neviditelné ruce. Zacal jsem navazovat spojeni se svymi
davnymi piibuznymi a béhem obtadu jsem nasel svého ducha. Druhy den rano, kdyz obtad kon¢il,
se mi vybavila ona odvaha hledani jiné cesty. Nové cesty, jak byt dobrym muzem, muzem od
rodiny. Citil jsem se tak silny a plny energie, ze se toho vSeho dodnes pevné drzim. Jsou to uz
témef Ctyfi roky bez navykovych latek s jasnou mysli a se srdcem plnym pochopeni. Moc dobie
vim, jakou silu v sobé 1¢k skryva. Kdyz déti pfijdou domt, jsem schopen se své dcery zeptat:
»Chtéla bys néjaké Saty?“ A ona odpovi: ,,Tati, ja bych chtéla jednorozce.” Jsme schopni zit v

harmonii, s laskou a soucitem. Jmenuji se Julius Ten Co Se Neboji [Julius Not Afraid]. N&jakou

I Meskalin“, in: Jak se méni védomi, IV, Netflix, 12. 7. 2022.
2 Vznikla v 19. st., je kombinaci kiest'anstvi a piivodni viry indiand. Dnes ma pfiblizné 250 tisic ¢lentL.
3 Meskalin®, in: Jak se méni védomi, IV, Netflix, 12. 7. 2022, 00:08:08-00:08:23.
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chvili jsem své jméno pouzival nespravnym zptsobem. Ale ted’ se uz miizu ohlédnout a fict, Ze se

uz nebojim proménit sviij zivot. Tento 1ék mi opravdu pomohl postavit se na vlastni nohy.*

Nyni ptejdu k analyze. Julius zlomovy okamzik, kdy si uvédomil, Ze skonc¢i Spatné, nazval
»duchovnim probuzenim®. Dlouholetd zavislost na alkoholu a tvrdych drogach mu zptsobila
rozpad rodiny. Také samotna pfisluSnost k indianskému etniku je z historick¢ho a
spolecenského hlediska problematicka a vycleniuje Clovéka na okraj spole¢nosti. Byl tak
specifickym socialnim typem. Zaroven tu vramci NAC figuruje posvatny lék — peyotl
s drogou meskalin. Ritual se odehral v teepee v kruhu piibuznych a dalSich osob. Tedy v
urcitém novém spolecenstvi osob, protikladném nez ve kterém se pohyboval jako drogovée
zavisly. Kombinaci vSech téchto faktorti zazil osobnostni obrodu. Dostal silu sviij dosavadni
zpusob zivota zménit a uchovat si tento impuls v paméti. Vratil se zpét ke své rodiné€, byl
schopen normalniho rodinného zivota a jiz 4 roky abstinuje od navykovych latek. Nize

jednotlivé faktory vice rozvedu.

Pocatecni stav, ve kterém se Julius nachazel oznacuje americky psycholog William James
jako ,,nemocnou dusi. ,,[...] temperament zdravé mysli jest jiz svou podstatou nezpisobily,

aby dlouho trp&l®

. »,Zlo tohoto druhu moZzno vyléc€iti, aspont v zdsad€é ptirozenou cestou,
nebot’ pouhou tpravou bud’ svého nitra neb véci v okoli neb obou zarovenn mozno vyhoveéti

obéma témto podminkam a viecko je opét v poradku.*
Byt na viru obracen, byti obrozen, byti omilostnén, poznati zboznost, nabyti jistoty, jsou ty mnohé
vyroky oznacujici postupny nebo také rychly proces, kterym se duse az dosud rozdé€lend, jeZ si
byla védoma $patnosti, nizkosti a ubohosti, sjednocuje a nabyva védomi, ze je dobra, dokonalejsi a

blazena, protoze se pevnéji drzi realného nabozenstvi. Takovy asponn byva hlavni obsah

»obraceni« [...]”

V ptipadé€ Julia tu tedy figuruje dlouhodobé utrpeni, které vyustilo v ,,duchovni probuzeni®.
zpusobu Zivota jako drogove zavislého ¢loveéka. Tomu zabranila ucast na ritudlu NAC, nové
spolecenstvi osob, podpora ptibuznych ucastnicich se ritudlu a poziti drogy, které zptsobilo

silnou vnitini duSevni obrodu jedince a zaruku dlouhodobého trvani.

Ptibeh Julia nam zaroven dava odpovéd na otazku (v rdmci eseje vedlejsi), pro¢ detoxikacni

terapie Casto selhavaji. Souvisi to se stylem zivota drogove zavislého. Ziji v komunitach a

4 Tamtéz, 00:20:43-00:23:56.
5 William James, Druhy ndboZenské zkusenosti, Praha: Melantrich 1930, 101.
6 Tamtéz, 106.
7 Tamtéz, 139.
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podavani drogy se stava ritudlem. Ma-li se takovy cloveék tohoto zplsobu Zzivota vzdat, je
potteba nahradit piivodni komunitu novou (u Julia je to NAC) a dfivéjsi ritudl podavani drogy
nahradit novym. Tim se stal ritudl NAC. ,,Je nemozné jednoduse eliminovat chovéani [drogové
z4vislého] bez nasmérovani pacienta ke kompletné nové dimenzi byti.“® Toto pojeti také
uvadi Kamil Kalina, ktery zménu pacienta v terapeutické komunité charakterizuje jako ,,[...]
podstatnou, v nitru zakofenénou proménu, kterd ma téméi charakter nabozenské konverze.
Konvertita ¢i klient TK [terapeutick¢é komunity] se pfi ni ma ocistit a odpoutat od své
problematické minulosti tak zasadné, ze odvrhuje ,,star¢ho* ¢lovéka a stava se ,,novym*

¢lovekem; jeho staré Ja zaniké, umira a rodi se nové Ja.*’

Piestoze dokument poskytuje malo informaci o Zivoté Julia a jeho postoji k NAC, domnivam
se, ze ho lze oznadit za konvertitu. Mimo vy3e uvedené jsou to dalsi charakteristiky'® jako
zpétny pohled na zivot, nahlé obraceni, zména vnimani svéta z obviilovani okoli na sebe
pretvofeni (uzdraveni sebe sama), naslednd vefejnd prezentace sebe sama a sni spojend
propagace NAC. Z jeho vypovédi je patrné, Ze je jiz 4 roky drogové Cisty a zda se byt vylécen
ze zévislosti. Jak Casto se ucastni peyotlového obfadu NAC neni z dokumentu jasné. Nic to ale
nemeéni na tom, ze se vylécil z 15. letého (ke konci) denniho uzivani metamfetaminu a
zavislosti na alkoholu a znovu se stal otcem rodiny. Uvodni otazku tak mtzeme zodpovédst
kladng, ano, ndbozenské konverze muze vést k vyléceni drogové zavislosti. Otevird se nam tu
ale dalsi otazka a problém, zda by politici neméli povolit uzivani relativné bezpe¢nych drog
v ramci nabozenskych skupin. NAC ma v USA vyjimku, jelikoZ je to soucdst indidnské
kultury a nabozenstvi. V EU je to zakazané. Otazkou je, zda je zédkaz dostatecné zdiivodnény.
Jestli to neni kvlli strachu a zda by socidlni pfinos pro spolecnost nebyl vétsi (znovu

zaclenéni ptivodné problémovych jedinct do spolecnosti).

Velmi dobre spracovany text, ktory je primerane analyticky k rozsahu 1 Zanru. Inak existuje
mnozstvo vyskumov, ktoré spracovavaju AA (Anonymnych alkoholikov) ako pripady
konverzie, takze s analyzou liecby zo zavislosti na drogach a konverziou nie ste vobec mimo.

Naopak. Vyborne.
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