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Konverze v perspektivé kulturni psychologie

Téma: Konverzni terapie, embodiment a kulturni dimenze Geerta Hofsteda

Otazky:

Jak kulturni psychologie vysvétluje konverzni terapii a motivace k jejimu absolvovani?

Proc je konverzni terapie neefektivni?

Uvod

Z perspektivy kulturni psychologie je psychologické poznani vztazné k ¢asovému obdobi a
lidem v daném socio-kulturnim prostredi.! Toto pojeti vychazi z Geetzova pojeti lovéka jako
neoddélitelného od jeho kultury? a teorie socidlniho konstruktivismu Bergera a Luckmanna.?
Pro pochopeni konverze je nutné zkoumat vnitini psychologické faktory, vnéjsi socio-kulturni
faktory a interakci mezi nimi.* Konverze je chapana jako slozity proces zahrnujici mnoho
osobnostnich, kulturnich, situa¢nich a dalgich proménnych.> B&hem konverze ¢lovék méni své
myslenkové ramce a piejima hodnoty skupiny. Konverzni terapie se vétSinou ucastni ¢lenové
dané nabozenské skupiny, nejednd se tedy o konverzi k jinému nabozenstvi a motivaci je ¢asto
snaha o vyfeSeni intrapersonalniho konfliktu® a snaha o konformitu uvniti skupiny. Pfistup
konverzni terapie miZe byt vysvétlen pomoci teorie ztélesnéni (embodiment). Motivace

k ucasti na konverzni terapii a vliv kultury miiZze vysvétlovat teorie kulturnich dimenzi Geerta

Hofsteda.

Co je konverzni terapie?
Konverzni terapie je intervence usilujici o zménu v sexuélni orientaci jednotlivce nebo
skupiny zahrnujici psychologicky, fyzicky nebo spiritualni piistup.” Konverzni terapie se

zaklada na prfesvédCeni o tom, ze je mozné a zaddouci zménit homosexudlni orientaci na
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heterosexualni a homosexualitu definuje jako psychickou poruchu® a jako neslugitelnou
s nabozenskou identitou.’ Védecké organizace tento postoj popiraji a povazuji konverzni terapii
za neefektivni (Weiss 2010; Drescher 2016) a neetickou z diivodu negativnich dasledki
(McGeorge, Carlson, 2013) zahrnujici depresi, uzkostnost, uzivani drog, bezdomovectvi a
suicidalitu. Ackoliv je konverzni terapie postavena mimo zakon v mnoha zemich svéta, je stale

praktikovana.

Lze zménit sexualni orientaci?

Ptistup ke vzniku homosexuality se ve védecké komunité transformoval z pojimani
prostfedi jako podnécujiciho faktoru pies genetickou podminénost, kombinaci genetiky a
prostredi, k pojimani sexualni orientace jako vysledek komplexni interakce environmentalnich,
kognitivnich a biologickych faktori. Homosexualita byla vroce 1973 Americkou
psychiatrickou asociaci vyfazena ze seznamu psychickych poruch a konverzni terapie byla
diskreditovana. VétSina odbornikli tedy moZnost zménit sexudlni orientaci odmita. Vyzkum,
ktery podporuje teorie 0 mozné zméné orientace publikoval Spitzer v roce 2003'° a v roce 2018
Catholic Medical Association jejiz vysledky méli dokladat efektivitu terapie u homosexualti

s ndbozenskym piesvédcenim, tyto studie ale byly zpochybnény pro metodologii vyzkumu.

NaboZenstvi jako ztélesnéni (embodiment) a konverzni terapie

Ztelesnéni je jedno z Ustfednich témat kulturni psychologie, které popisuje jak jsou lidé
socializovani do komunit s ur¢itymi praktikami, které zahrnuji jak abstraktni vyznam tak jejich
t&lesné vyjadreni.!! V navaznosti na Bourdieuho pojeti habitu jako: “a system of lasting,
transposable dispositions which, integrating past experiences, functions at every moment as a
matrix of perceptions, appreciations and actions and makes possible the achievement of
infinitely diversified tasks” (Bourdieu 1977, p. 82) nebo jako “a set of historical relations
‘deposited’ within individual bodies in the form of mental and corporeal schemata of

perception, appreciation, and action” (Bourdieu, Wacquant 1992, p. 16)*!? jsou psychologické
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charakteristiky ztélesnény a organizovany a hluboko zakotenéné praktiky, potfeby a emoce jsou

piistupny kognitivnimu vyzkumu jen omezeng. '3

Ptistup konverzni terapie se v riznych zemich li§i. Zatimco v Africe je soucasti terapie
pobyt v tdbofe a ucast na fyzicky naro¢né praci, ve Spojenych statech zahrnuje terapie
v sou¢asnych letech psychoterapeuticky piistup.'* V popisu byvalych ucastnikdi byl soucasti
terapie nejen slovni vliv, ale 1 fyzicky ve spojitosti s fyzickymi funkcemi jako napf. v piipadé

averzni terapie'® (¢ichani amoniaku).

Jak Hofstade definuje kulturni dimenze a jak prisluSnost ke k dané dimenzi ma vliv na
motivaci ucastnit se konverzni terapie?

Geert Hofstede v roce 1980 definoval pét univerzalnich kulturnich dimenzi, které
zahrnuji vztah k autorité, vztah k nejistote, individualismus nebo kolektivismus, maskulinita a
feminita, dlouhodoba a kratkodob4 orientace.'¢

Z hlediska vztahu k autorité Hofstede definuje kultury podle vzdalenosti moci, které
jsou orientovany autoritativné nebo rovnostaisky. S vétSi vzdalenosti moci koreluje veétsi
rozriznénost a striktn€ dané socialni struktury. S mensi vzdalenosti moci je spojena prostupnost
mezi socialnimi strukturami a tedy i ptiznivéjsi prostiedi pro ndbozenskou konverzi.

Podle Hofsteda si kultury s vy$Sim stupném vyhybani se nejistoté vytvareji striktnéjsi
formalni systém kontrolnich mechanismi a tabu, které maji minimalizovat nejasnosti v socialni
a kulturni sféfe a byvaji tedy vice konzervativni a xenofobni a usiluji o tradi¢ni pojeti roli,
genderu a nezpochybiiovani autority. NaboZenstvi, ktera jsou asociovdna s vyS$$i snahou
vyhybani se nejistoté jsou: katolicismus, islam, judaismus a Sintoismus. V tomto kontextu
bychom mohli konverzni terapii chapat jako jeden z kontrolnich mechanism.

Naopak kultury s niz§im stupném vyhybani se nejistoté maji méné regulaci a pravidel,
lidé maji z&jem o politické déni a jsou vice tolerantni k diverzit¢ a zménam, autorita mtze byt
zpochybiiovana. Asociovana naboZzenstvi jsou: protestantismus, buddhismus, taoismus,
hinduismus. Cim vy3§i je v dané kultufe stupeii neuroticismu, tim siln&jsi jsou tendence

k vyhybani se nejistote.
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Déle Hofstede definuje kultury na zakladé¢ individualismu a kolektivismu. Lidé
v individualnich kulturach maji tendenci jednat vice samostatn¢ a jejich motivace jsou
orientovany na jednotlivce. V kolektivistickych kulturach je prosazovana identita a motivace
skupiny. Ackoliv jsou Spojené staty individualistické, ke konverzni terapii miize vést tlak
Clenské ¢i referencni skupiny €1 intrapersonalni konflikt mezi sexualni orientaci a ndbozenskym
presvédcenim.!’

Motivace, které mohou byt stéZzejni pro vyhledani konverzni terapie je vliv intristické
religiozity, internalizovand negativita vi¢i homosexualité a vyvoj sexudlni identity.'®
Dilezitym indentifikatorem je cClenstvi v ndbozenské skupiné, kdy dany clen usiluje o
konformitu a respektuje nabozenské autority a terapeutické autority. Rizikovym faktorem je
také nizsi sekuldrni vzdélani. Konverzni terapii v poslednich desetiletich absolvovali hlavné
adolescenti. Cilenost terapie souvisi s vyvojem identity v obdobi dospivani, kdy nabozenské

struktury usiluji o urcitou kontrolu nad dozrévajici sexualitou v kontextu nabozZenské

dogmatiky (Buchanan, Dzelme, Harris, & Hecker, 2001).

Zavér

Konverzni terapie je z hlediska teorie ztélesnéni mechanismus propojeni dogmatického
presvédceni a télesna vedouci ke zméné chovani v souladu s danou nébozenskou skupinou.
Motivace k ucasti na konverzni terapie mohou byt Castecné vysvétleny teorii kulturnich
dimenzi. Konverzni terapie je neefektivni, protoze vychazi z predpokladu, ze sexualni orientaci
je mozné zménit 1 to i pomoci ztélesnéni dogmatického piesvédceni, cemuz odporuje vétsina

provedenych vyzkumd.

Esej je po odbornej stranke vel'mi dobre zvladnutd, no nemdzem sa ubranit’ pocitu, ze sa snazi
uchopit’ na tak malom priestore priliS mnoho veci a ako Citatel som mal Casto tazkosti
usledovat’ vSetky suvislosti. NavySe to sposobuje i skutocnost, ze mnohé otvorené témy
a suvislosti zostdvaji nevysvetlené. Inak pojednanie o problematike konverznej terapie a jej

spojitosti s konverziou je vel'mi dobry népad.
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