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e Jak uchopuje William James védomi?
e Jaké metody zvolil pro studium nabozenské zkusenosti a konverze?

William James patii mezi nejvyznamnégjs$i piedstavitele psychologie néabozenstvi. Jeho
vrcholnym dilem je kniha Druhy ndabozenské zkusenosti, ve které se zamétuje na téma osobni
nabozenské zkusenosti a ndbozenskou konverzi na toto téma navazujici. Vzhledem k tomu, ze
nabozenské otazky byly plivodné primarn¢ oblasti teologickou nebo filosofickou, i u Jamese je
mozné sledovat silné filozoficky ptistup. Byl ostatné nejen zakladatelem americké nabozenské
psychologie, ale i filozofem. Filosofie pragmatismu je dulezitou soucasti pokroku, ktery v
Americe nastal v rdmci zkoumdni psychologie ndboZenstvi. Ve zkratce jde o to, Ze se
nabozenstvi definuje tim, co pisobi. William James tedy opousti od pitev mozku a vydava se
cestou psychologie, kdy promlouvanim k pacientim zjist'uje, co je to vlastn¢ nabozenstvi. V
disledku toho pak rozdé€luje ndbozenstvi na dvé kategorie - télo a dusi. Télem je organizace,
tedy samotnd cirkev a jiné hmotné véci. Dusi je pak to, jak Clovek proziva ndbozenskou
zkuSenost. Nejedna se vSak o jediné déleni. James také mluvi o ndboZenstvi optimistickém, tj.
to, které se snazi jedince pozvedavat a rozvijet, jedinec si zachovava svobodnou vili. Opakem
je nabozenstvi pesimistické, které je nabozenstvim nemocné duSe - "sick soul" - a pfinasi
neustalé obvilovani a snahu dosdhnout nemozného idealu. Dilem Jamese nas tedy zprvu
provazi urcita dualita.

Co se psychologického pohledu na konverzi tyce, James rozliSuje konkrétné dva typy
osob. Prvni skupinou jsou zdravi jedinci, ktefi konverzi nezaziji a skupinou druhou jsou pak
tzv. "sick souls", tedy jedinci, ktefi citi urcitou rozpolcenost a nedokazi si pomoci. Tato
rozpolcenost je dusledkem cila a ideji, které si Clovék nese ve svém védomi. V ndvaznosti na
tyto pocity zminuje ndsledné nekontrolovatelnou zkuSenost, kterou jedinec proZije a je v
navaznosti na tuto udalost vylééen. Re¢ je o konverzi, jez je pfi¢inou zmény. Clovéka tak vylééi
Bih, kterému se diky tomuto procesu odevzda. James popisuje konverzi jako nabozenskou
zkusenost par excellence, jedné se o zkusenost mystickou. Tato zkusSenost je osobni, James se
tedy narozdil od mnohych jeho predchiidcti domniva, Ze nema obecné sdileny charakter.!

Na konverzi je nahlizeno jako na proces nesouci skutecnou transformacni hodnotu.
Lidé, ktefi prosli touto transformaci se jiz déle netrapi a nahlizi na sebe jako na konvertitu,
pfijimaji odliSnou identitu. William James byl piedstavitelem filozofie pragmatismu a zastaval

funkcionalisticky pfistup. Konverze v jeho pojeti spadé do tohoto schématu, nese totiz urcitou
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funkci a sice funkci pozitivni, ktera je projevovana v ramci kazdodenniho "psychického zivota"
jedince.

Zamétime-li se tedy konkrétn€ na zptisob, jakym uchopuje James védomi, zjistime, ze
védomé usili. Tam, kde se tyto sily projevi, dojde ke zakotveni ¢lovéka po jeho duSevni strance.
Ziska jiz zminénou novou identitu, kterd v§ak neni myslena v socialnim hledisku, ale osobnim.
Clovék sam na sebe nahliZi novym pozitivn&j$im zptisobem.? Otazka védomi je v dile Jamese
zéasadni. Zduraziuje, ze ve védomi nejsou jen véci, kterych jsme si plné védomi, patii tam i véci
z minulosti, na které vzpomindme a mohou nas stejnou mérou determinovat.® Jeho metoda jako
takova byla vlastné zaméfenim pozornosti na extrémni formy nabozenské zkusenosti. Tento
pristup Cerpa z psychologické praxe, kdy u pacientl s urcitymi patologiemi doslo k nejvétsSimu
poznani normalné fungujiciho védomi.* Primarn& Jamese zajimalo tzv. first-hand experience
tedy to, co fikaji a popisuji lidé samotni, ne knihy. Zaméfil se na génie nabozenské linie, coz
pro n¢j znamenalo hlavné vénovani pozornosti lidem projevujicim nervovou dysbalanci ¢i
nestabilitu. Zjistil, Ze pravé nabozensti vidci prozivali ¢asto abnormalni psychické jevy,
propadali transiim a vykazovali zndmky obsesivniho chovani a urcité vnitini neuspotfadanosti.
Tyto ndbozenské prozitky Jamese ptivedly k vyd¢€leni dvou kategorii - skutecnosti a hodnoty.
Tyto dvé kategorie se nedaly odvozovat jedna od druhé. Zamétime-li se tedy na plvod
nabozenského prozitku ¢lovéka, nelze z néj vysledovat i1 jeho vyznam a hodnotu. V ramci této
uvahy pak vytvofil tfi metodologické kroky: 1) odmitl patrani po pivodu, ve kterém se pocatky
ztotozilovaly s vyznamem, tj. s hodnotou 2) tvrdil, Ze hodnota véci by méla byt posuzovana s
ohledem na rozliSovaci funkci véci 3) pfijal srovnavaci metodologii, aby odhalil pfic¢iny vzniku
véci a ustanovil jejich jedineénou funkci.’ Véfil a zdiirazitoval, Ze vysvétleni pivodu tajemnych
¢asti duSe neznehodnoti jejich vyznam.

Klade diraz na empirické kritérium jako na nastroj, kterym mulZeme posuzovat
nébozenské fenomény. Je nutné zaméfit se primarné na disledky jevii namisto p¥i¢in.® V ramci
jeho nabozenské analyzy citéni je dilezity pojem ndbozensky. Vedle emoci jako je laska a
strach existuji emoce nabozenské, které nazyva psychickymi entitami a od jmenovanych emoci

jsou siln€ odlisné. Nejsou tvofeny stejnym zpusobem, nybrz spojenim naSeho pocitu a objektu
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k némuz se vztahuje. U ¢lovéka dochazi k poznani tzv. pridané dimenze emoci, jez méni
dosavadni néhled ¢lovéka na Zivot jako takovy.” Vzbuzuje ve véficich lidech kladné pocity,
kdy Stesti, které Clovek pocituje lze v takové mife prozit pouze diky nadbozenstvi. Emoc¢ni
vnimani ¢lovéka je tedy posunuto o zcela novy rozmér a umoziuje mu poznat to, co diive nebyl
schopen vnimat. VSechny véci tedy mohou podle Jamese byti bozské. To, co je bozskymi Cini
je individudlni vnimani jedince, ktery jim tuto vlastnost pfisuzuje. Nabozenstvi se tedy

projevuje jako celkova lidska reakce na Zivot.®
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