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Uvod

V tomto kurzu jsem se Casto setkala s teoriemi, které pracovaly se vztahem jedince
k ndbozensky orientované (a mnohdy institucionalizované) skupiné jako s diilezitym aspektem
konverze. Napadla mé¢ proto otazka, jak by se takova vybrand teorie mohla vyporadat
s autobiografickymi narativy jedinctl, ktefi se v internetovém prostoru prezentuji svoji Cisté
individualni ,,duchovni cestou* z ramce detradicionalizované spirituality. Protoze ve sféie
alternativnich spiritualit 1ze za obvyklé povazovat prave principy individualizace, eklekticismu
1 komercionalizace (Ondrasinova, 2010, srov. Pike, 2004), rozhodla jsem se autobiografické
narativy, které Casto viddm na webovych strdnkdch riznych l1éciteld, Samant a dalSich
poskytovatell alternativnich sluzeb analyzovat také jako svého druhu konverzni. Vybrala jsem
si stranky ,,Amarhea Solaris — Samanské seminate®, jelikoz autorka zde pomé&mé podrobné
popisuje svlj zivotni pfibéh s ohledem na (z jejiho hlediska) vyznamné posuny v osobni
spiritualité¢ a praxi. Tyto vypoveédi ramcoveé rozeberu optikou teoretického ptistupu Fabrice
Clémenta, pficemz se pokusim zhodnotit validitu jeho naturalizujici teorie nabozenské
konverze pravé vzhledem k individualizovanému pojeti spirituality.

Teoreticka vychodiska

Pro zacatek bude nutné se vypotadat s Clémentovym pojetim konverze. Ackoli ji v textu nikde
piimo nedefinuje, z ptikladi, které vybird jako podklad pro své argumenty, neni tézké si jeho
koncept odvodit: podobné jako pro star$i generace badatell v této oblasti je pro n¢j konverze
realizovand tzv. bodem obratu (napt. Lofland a Stark, 1965: 870; srov. Clément, 2003: 76).
Konvertita je pfitom chapan bud’ jako aktivni ,,hleda¢ pravdy*, nebo jako pasivni nésledovnik
charismatického lidra, ktery ziskava do fad svého hnuti jedince v kiehkému dusevnimu stavu
osamélosti, ztraty zivotniho smyslu apod. Druhy zmifovany identikit konvertity pfitom
povazuje Clément dokonce za cCastéjsi (Clément, 2003: 81), a spojuje tak ve své teorii tzv.
pasivni paradigma, ¢asto uzivané uz v ramci brainwashingovych teorii konverze, dohromady
s paradigmatem aktivnim, které poc€itd s jedincovou vlastni snahou nalézt ¢i vykonat néjakou
osobni transformaci, jak o ném mluvi napf. Richardson (2003: 163).

Jadrem Clémentovy teorie je pifitom piedstava o existenci ,,kognitivni emoce® ¢i
»explanacniho orgasmu®, tedy silné emoc¢ni odmeény, kterd lidsky druh uz od détstvi motivuje
k nalézani t¢innych feSeni v ramci okolni kauzalni reality. Proto je podle Clémenta mozné, aby
zkuSeny €i charismaticky fenik — napft. pravé lidr néjakého nabozenského hnuti — obesel nas
Hkognitivni filtr*, kterym se lidsky mozek brani proti manipulatorim, 1Zim a riznym
potencialné nebezpecnym nesmyslim (Clément vesmés uvazuje o nabozenskych piedstavach
jako o nelogickych, absurdnich, odtrZzenych od kauzalni reality; viz 2003: 70). Schopny fe¢nik
totiz podle n¢j dokaze nabidnout vysvétleni dostatecné¢ smysluplné na to, aby vyvolalo
emocionalni odménu — tzv. aha moment (Clément, 2003: 74-75). Pokud jsme navic aktivnimi
,»hledaci pravdy®, diky mechanismiim podporujicim toto explanacni usili jsme schopni dojit



k takovému aha momentu — a tim 1 ke konverzi — podobné jako sv. Augustin 1 sami (ackoli tuto
intelektudlni konverzi povazuje Clément za mélo &astou; 2003: 78-79). Cast&jsim piipadem
jsou podle n¢j pravé konvertité pasivni, ktefi se snazi n¢jak zlepSit nebo jen vysvétlit svoji
Spatnou psychickou nebo socidlni situaci a tim padem jsou otevieni riznym guruiim a
,»poskytovatelim pravdy®, jak jsem jiz naznacila vyse. Proto se také autor dotyka i dalsi oblasti
— problému evoluce pravdy, kterou vysvétluje jako soulad mezi kauzalitou svéta mentalniho a
vngjsiho (tedy Ze naSe predstavy skutecné odpovidaji vnéjsim d€jim a mohou je také Gspésné
ovlivitovat; Clément, 2003: 82). Nalezeni uspé$ného (kauzalniho) feSeni aktualniho problému
na zékladé néjaké ptijaté teorie nebo systému vér je pak podle Clémenta odménovano prave
explanacnim orgasmem, protoze ndm takova teorie diky ,,pravdivému® potencialu jejich
predikci miize pomoci prezit (2003: 82-83). Lidé vystaveni slozitym Zivotnim situacim jsou
proto podle autora také nachylnéjsi k pfijeti néjakého Siroce koncipovaného teoretického ¢i
veéroucného feSeni, které¢ jim poskytne vysvétlujici odpovédi vzhledem k jejich soucasnému
Spatnému stavu 1 nadéjna vychodiska z n¢j (Clément, 2003: 84).

Analyza

Vzhledem ke Clémentové teorii je jednim z dileZitych momentl pasivni konverze urcita krize
a z ni pramenici potieba najit feSeni. Amarhein ptib¢h je krizi plny, dokonce je povazuje za
nezbytnou soucést Samanismu jako takového a tim padem i za katalyzator vlastnich schopnosti.
Prodélané krize ji navic postupné potvrzovaly jako validni pravé zplisoby feSeni problémd,
které spadaji do ramce (alternativni) spirituality: ,,Z fyzickych i psychickych potizi, kdy jsem
se nemohla ani hybat, m¢ az zdzra¢n¢ rychle dostala metoda, jiz se od té doby naplno vénuji ...
— kraniosakralni terapie.” Lze v tomto piipad¢ ale mluvit o pfijeti vérou¢ného feseni, které ji
poskytlo validni (teoretickd) vychodiska, ackoli se jedna o konkrétni praxi? ,,Chodila jsem
bezvysledné na rehabilitace a infuze, az jsem uplnou nahodou skoncila u jedné pani, ... kterad
délala kraniosakralni terapii. ... Po dalSich tfech navstévach u ni jsem ... byla Gplné v potadku
a bez potizi. To mé presvédcCilo, Ze chci tuto metodu také umeét a pomahat tak lidem. ...
PovaZovala jsem ji téméf za zdzrak.* Pokud bych toto nadSeni z GispéSného vytesSeni akutniho
problému vyloZzila jako explanaéni orgasmus, pak by Clémentiv koncept pasivniho piijeti
veéroucneho systému (v tomto piipade nauky spojené s konkrétni praxi) jist¢ daval smysl. Jenze
takovych udalosti bylo v Amarheiné Zivoté vic:

Nékolik rokli po prelomu milénia se rozpadlo moje manzelstvi, které jiz roky
neplnilo svoji funkci. ... V té dob¢ jsem objevila Matku Meeru. ... Mj zivot se ... rychlosti
blesku ménil. Nastal sled ,,zazrakd®. ... Po kazdém z darSan u Matky Meery, jiz jsem
virtudlné odevzdala starost o mij osud, se mi oteviraly nové dimenze a irovné védomi a
nové cesty. Odesla jsem z prace, kterd mé nenapliiovala, a kratce na to nastoupila jako
kraniosakralni terapeutka.

Opét vysvétleni, které s Clémentovym teoretickym konceptem dobie ladi — zda se, ze
uceni poskytnuté Matkou Meerou se stalo jakymsi ,,nadfazenym teoretickym konceptem®, do
néjz pak Amarhea eklekticky zasazovala dalsi alternativné-spiritualni praktiky a teorie. Jakou
vérouku tedy Meera nabizi?

,Darsany jsou ... v naprostém tichu. Matka polozi ruce na vaSe spanky a rozvazuje
pritom karmické uzly, pak se vam diva n€kolik nekoneénych vtefin hluboko do o¢i. ...
Hovofi tak s vasi dusi. Je to nepopsatelny zazitek.



Matka Meera tak nejspi$ zadnou konkrétné definovanou vérouku nema, protoze darSany

funguji jako ticha praxe; Amarhea si pii opakovaném kontaktu s ni odpovédi nejspise sama
zkonstruovala. ,,Aha“ momenty i pocit, Ze ,,vSechno dava smysl*“ — tedy kognitivni emoce — se

pritom patrn¢ dostavily v hojném poctu:

Vidim dnes zcela jasn€ smysl nejen svého zivota, ale veSkerého byti. Vzpomnéla
jsem si na ptivod své duse a na divod pro¢ jsem pfiSla na Zem, coz bylo pro mé zasadni.
... Kone¢né jsem pochopila, pro€ si od malic¢ka ptipaddm jina nez druzi lidé. ... Pochopila
jsem, ze boha musime realizovat ve hmot€, protoze vse je bozské a prave kviili tomu jsme
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... Miluji zivot, Zemi a svoji praci, protoze to patii k mému poslani.

Zavér

Amarheina konverze by vzhledem k dané teorii byla jakousi syntézou aktivniho a
pasivniho paradigmatu — v jejim piibchu je existencialni izkost a krize neoddélitelné od
aktivniho hleddni a tvorby zastfeSujiciho vysvétleni, komplexni ,,pravdy*. V rdmci
alternativni spirituality je skutecné bézné, ze si kazdy jedinec odpovidajici teoreticko-
praktickou syntézu utvoii sdm, a 1 hranice aktivniho konvertity s pasivnim se tak podle
mého nézoru stiraji. To samé bych mohla fict i o ,,bodu obratu®: chvile, kdy si Amarhea
vystavena pohledu Matky Meery sklddala dohromady svij Zivotni ptibéh (objevovala
»pravdu‘ a dostavala za ni emociondlni odménu), Clémentovym piedpokladiim ramcovée
odpovidaji. Jak ale fika sama Amarhea, ,,cely tento proces byl slozit&jsi, nez zde popisuji,
trval n¢kolik roka a provazely ho také krize®. Spise bych tedy tfekla, ze hledat v tomto
souhrnu udalosti néjaky konkrétni bod, od né&jz uz v§echno bylo jinak, je vic nez co jiného
zbytecné. Clémentovu teorii tedy povazuji za podnétnou a zajimavou, pro ucely aplikace
na konkrétni ptiklady mimo institucionalizovand néboZenska hnuti nebo historické
kiest'anstvi (jehoZ zdejsi pojeti mi mimochodem piijde velmi vagni a nekritické) by vSak
musela projit odpovidajici rekonstrukeci.

Text je dobry, ale uvital by som viac kriticky postoj ku Clémentovi, ktory sa vo svojom
teoretizovani o konverzii utieka k mnohym klis¢ (aktivna/pasivna paradigma, bod obratu
atd’.), s ktorymi trochu neSikovne spdja mechanizmy ,,aha momentu®. Otazka potom je,
¢1 skutocne je jeho pristup vyuzitel'ny na ,,zivych I'udi a nielen na typizované historické
postavy a pribehy.
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