Vzhled ¢loveka Casto slouzi k zatazeni do skupin a pro charakteristiku takovychto skupin.
Znaky jako barva kuaze, tvar obliceje, velikost téla a tvar hlavy byly uzivany k tvorb¢ ras.
Ovsem kdyz se lidé podobaji barvou kize, velikosti a tvarem téla jesté to neznamena, Ze maji
spole¢ny ptvod nebo, ze prislusi ke spolecné vyvojové linii. Je velmi obtizné, Casto
nemozné, definovat hranice mezi populacemi jen na zaklad€ jednoho nebo kombinace vice

z téchto fenotypickych projevu.

Tyto znaky jsou vysledkem soucasného ptuisobeni mnoha vlivl zivotniho prostiedi a genetické
slozky organismu. Tyto znaky oznacujeme jako polygenni nebo také slozité¢ dédéné, protoze
kromé€ mnoha gent ma také vliv na vzhled fenotypu ¢loveka jeho zivotni prostiedi.
Klasickym ptikladem je barva kize Clovéka.Slozité dédéné znaky maji v populacich velmi
Sirokou variabilitu a velmi ¢asto se mezi populacemi piekryvaji. Na jejich projevy ma vliv
velké mnozstvi faktord z vn€jsiho prostiedi. Napt. vyska postavy je dobrym prikladem vlivu
okolniho prosttedi na organismus ¢lovéka. I kdyz ¢lovék muaze zdédit genetickou vybavu,
ktera by za normalnich okolnosti dala vzniknout vysoké postave, Spatna vyziva, nebo nemoci,
ve fazi zrychleného rustu jeho ristovy potencial snizuji a tak jedinec doroste mnohem mensi
vysky nez ke které zdédil od rodica predispozice.

Tvar téla a variabilita

Urcité skupiny svétové populace jsou Casto definovany na zakladé vysky téla, jeho tvaru a
barvy kiize a kazda z nich ma své typické znaky. Pfedpoklada se, ze variabilita tvaru lidského
téla se projevuje ve svétovém meéfitku gradualnim zptisobem. Variabilita lidského téla dosahla
velkého rozpéti a skutecné existuji mezi soucasnymi populacemi velké rozdily. Od Pygmeja
po vysoké, stihlé Nilotidy ve vychodni Africe, od Eskymakii po Jihoevropany miizeme
pozorovat jiné poméry mezi vyskou postavy a vahou jedince. Tyto rozdily odrazeji podminky
zivotniho prostiedi, které je jim domovem. Jsou to rozdily v podnebi, vyzivé a nemocech,
které je postihuji.

Vyska téla

Vyska normalniho dospélého Cloveéka se pohybuje v rozmezi asi od 120 do vice nez 180 cm.
Tyto hranice mohou byt tu a tam prekroceny, ale v soucasnosti jsou povazovany za normu pro
vysku postavy recentniho ¢lovéka. Nesmime zapomenout na existenci sexualniho dimorfismu
a tak zeny byvaji o 5 — 10% mensi nez muzi. Variabilita vysky postavy je rozlozena po celém
svete velmi zajimavym zptsobem. I kdyz miizeme pozorovat tendenci k vyskytu vyssich
postav dale od rovniku, a smérem k rovniku snizovani postavy, existuje mnoho vyjimek.
Napft. Pygmejové z kmene Mbuti z Iturského pralesa v Kongu ziji nedaleko nejvyssich lidi
svéta, prislusnikti kmene Watust.

Kdyz se pokusime rozebrat rozdéleni vysky postavy po svéte, vidime, ze Evropany bychom
mohli povazovat v priméru za vysoké (to znamena vyssi nez 170 cm). OvSem vysoké i malé
postavy (do 160 cm) jsou v Evropé soustfedény na severu a jihu kontinentu. Vysoké postavy
se na severu vyskytuji ve Skandinavii, Pobalti, severnim Némecku a vychodni Anglii. Na
jihu Ziji vysoci lidé v Srbsku a Cerné hofe. Malé postavy mizeme v severni &asti Evropy
nalézt v Laponsku. Na jihu pak ve Spanélsku a Portugalsku, v Italii a jizni Francii. Zbylé
oblasti Evropy obyvaji lidé se stfedné vysokou postavou (v pruméru od 164 — 168 cm). Jak
jsem se zminila na za¢atku mizeme v Evropé zde pozorovat severojizni gradient.

Nejnizsi je obyvatelstvo Asie (mongolského ptivodu) v porovnani s obyvateli ostatnich
kontinentti. Nejvyssi postavy nachazime v populacich zapadoasijskych a smérem na vychod
se vySka téla snizuje. V Asii proto hovotfime o zapadoasijském gradientu.

Nejzajimavéjsi je rozlozeni vysky postavy v Africe, kde nachazime nejvyssi postavy spolu

s nejnizsimi. Oboje postavy se nachazeji v pasu ohrani¢eném rovnikem a 10° severni §itky.
Na jihu a severu této oblasti se postavy zvysuji.
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V Oceanii se vyska postavy zvysSuje od zapadu k vychodu. Nejvyssi 1idé ziji na ostroveé
Samoa, Tahiti, Havaj a Markézach a nejmensi postavy najdeme na Nové Guinei.

V Americe ziji z ptivodniho obyvatelstva Eskymaci a Indiani. Nejnizsi indiani ziji v oblasti
okolo rovniku v pasu ohrani¢eném z obou stran 10° severni a jizni §itky. Od tohoto pasu
pozorujeme dva gradienty severni a jizni. Tedy severnim a jiznim smérem se postavy zvysuji.
Uplné nejvyssi jsou pak Patagonci. Vyjimku mezi americkym obyvatelstvem tvoii Eskymaci,
kteti maji na rozdil od arktickych indiant malé a zavalité postavy. Dilezité je si povSimnout,
ze Eskymaci zapadaji do varia¢ni Sife asijského obyvatelstva ne amerického.

Proporce téla

Vétsina populaci mé nektery znak, specificky jen pro ni. Tfeba vyska postavy. Tato ovSem je
tak siln€ variabilni, ze nebylo mozné ji pouzit pro rasové systémy. Pomérnée jednoduché je
porovnat vysku stojiciho ¢loveka s vyskou v sed€. Pomér mezi t€mito dvéma mirami
(kormicky index vyska v sedé délena vySkou ve stoje) nam udava proporce nékterych casti
téla jako jsou nohy nebo trup. V populacich s relativné kratkym trupem a dlouhymi dolnimi
koncetinami jako Australci a mnoho Africani kormicky index dosahuje méné nez 50
(hodnota 50 udéava stejné dlouhé nohy a trup s hlavou). Vysokorostli 1idé jako Nilotidi

z vychodni Afriky ze severniho biehu Viktoriina jezera, meny Dika, Shilluk a Nuer) maji
vysokou postavu diky velmi dlouhym noham, zatim co Pygmejové maji prodlouzeny trup

s dlouhyma rukama a kratké nohy. Mnoho populaci obyvajicich tzemi Ciny, taktéz ameriGti
indiani a Eskymaci maji kormicky index vyssi nez 54 procent, coz ukazuje na dlouhy trup a
kratké nohy (obr. 3 —2).

Vaha

Také vaha lidského téla se pohybuje v Sirokych hranicich stejné jako vyska postavy a
proporce téla. Nemusi ovS§em byt v korelaci s vySkou postavy. Nekteti vysoci 1idé jsou
mnohem leh¢i nez lidé mensi postavy. Vaha dospélého Cloveka je velmi variabilni zavisi na
genetickych faktorech a na druhu vyzivy. Variabilita ve vaze téla cloveéka je pomérne€ mala
pokud ovSem populace ptijimajici svou tradicni stravu. Ale u nékterych kmenti americkych
indiant, obyvatel tichomofskych ostrovii a Australct, byla zjisténa dispozice k extrémni
obezité€, pokud tito lidé presli na stravu vysoce tu¢nou a bohatou na bilkoviny, typickou pro
dnesni americkou populaci.

Také existuji interpopulacni rozdily v ukladani tuku na téle. Klasickym ptikladem je
steatopygie vyskytujici se u kfovackych zen, u kterych se pfi dostatku potravy uklada tuk na
hyzdich smérem do zadu a ne do stran jak je tomu tfeba u evropskych zen. V hyzd'ové oblasti
se vyskytuje velké mnozstvi tukovych bunék spolu s pojivovou tkani. Jedna se o zdsobarnu
energie na obdobi nedostatku potravy. A také umoziuje, protoze se nachazi jen na hyzdich
snadnéjsi vyzatrovani t€lniho tepla do okoli a tak lepsi ochlazovani organismu. Normalné se
tukova vrstva nachazi pod kazi a je rozprostiena po celém téle, je zasobarnou energie pro télo
a chrani ho ptfed chladem. To je na pousti Kalahari s jejim horkym klimatem nevyhodné a
proto byla pravdépodobné vytvorena tato adaptace.

Kvalita a kvantita ptijimané stravy ovliviiuje vahu a samoziejme i télesné proporce. Vaha ma
vzhledem ke své télesné vySce nez v teplejSich oblastech a pomér mezi vyskou postavy a
vahou by mél byt vyznamnéjSim faktorem nez pomér délky trupu a koncetin. (tab. 3 — 1)

V nasledujici tabulce jsou uvedeny nékteré populace (schvalné vybrané tak aby se mezi sebou
lisily vyskou postavy a primérnou ro¢ni teplotou oblasti, kde ziji. VSechny tyto populace se
skladaji z ze skupin, které maji vysoké pomeéry vysky k vaze (coz ukazuje na vysokého
hubeného Cloveka) a ze skupin s nizkou hodnotou tohoto indexu (mali a tlusti). Ve skupinach
z teplejSich oblasti, jedna se napt. o kiovaky z pousté Kalahari a australské domorodce



existuje sklon ke graciln€jsi postavé; zatim co populace z chladnéjSich oblasti nebo pfimo
z arktického pasu jsou robustnéjsi a t&ézsi napt. Eskymaci, obyvatelé severni Ciny a Island’ané.

Adaptace a proporce téla

Je tieba vysvétlit pro¢ existuji rizné proporce téla a vyska postavy jako adaptace na podnebi a
stravu.

Vice nez pred 100 lety vytvofil britsky zoolog Carl Bergmann pravidlo o proporcich téla a
ztrat€ tepla savcl obyvajicich chladné oblasti. Zjistil, Ze zastupci celosvétove rozsifenych
druha savel, zijici v chladnych oblastech maji vétsi a zavalitéjsi télo. Naproti tomu jedinci,
toho samého druhu, zijici v teplejSich oblastech jsou mensi a graciln€jsi. Velikost a proporce
téla by tedy mély byt rozlozeny tak aby umozinovaly svym nositelim co nejvyhodnéjsi
termoregulaci. Protoze 75% metabolické energie savcu se ztraci v dasledku termoregulace
(ztraty tepla) je zména tvaru a velikosti téla dilezita. Jednoduchym geometrickym vzorcem
porovnanim ploch a objemu koule dokazeme, ze objem se zvétSuje s kvadraticky, zatim co
povrch se &tvercem poloméru (objem koule 4/3pir’, plocha 4 pir*) Zivo&ich proto mize byt
tézsi bez rizika ze by mél vétsi tepelné ztraty a tvar téla zistava stejny.

O nékolik let po Bergmannovi ucinil obdobny objev americky zoolog Allen, ktery zjistil, ze
prominujici ¢asti téla (usi, ocas, nos, koncetiny) opét u druht s sirokou geografickou
distribuci jsou mensi a kratsi u jedincu Zzijicich v chladném prostiedi. Tak zni tzv. Allenovo
pravidlo. Spolu s Bergmannovym pravidlem vysvétluje pro¢ se populace od sebe lisi ve
velikosti a proporcich téla s ohledem na ztraty tepla. Podobné mensi, gracilngjsi télo je
vyhodnéjsi v tropickych oblastech. Lidé s dlouhyma nohama a Stihlym télem maji vyhodu

v tropickém prostiedi (rychleji se ochlazuji), a jedinci s kratkymi koncetinami a télem
zavalitym pak zase v arktickém prosttedi (pomaleji ztraceji teplo).

Samoziejmé, ze tato pravidla maji nespocet vyjimek. Existuje vice zptisobu jak se prizptisobit
chladnému prostfedi. Zvirata mohou mit hustsi srst nebo silnéjsi tukovou tkan v dusledku
vétsiho piiymu potravy. Lidé taktéz mohou ménit své potravni navyky, Sit si teplé obleCeni
nebo stavét si tepla obydli. Prave tyto kulturni adaptace si Eskymaéci a arkticti indiani
vytvortili. Maji odévy specialné chranici pred velkym mrazem, snadno vytopitelna obydli a
stravu bohatou na tuk.

Nehled¢ na mnozstvi kulturnich adaptaci, kterymi se lidé dokazou chranit pted neptizni
podnebi, klima ma velky podil na proporce a velikost téla cloveka. Napf. studie zkoumajici
rozlozeni vysky téla a jeho proporci u australskych domorodcti ukazaly ze tyto jsou opravdu
uzce spojeny s podnebim. Studium vahy téla zastupct riznych populaci z nékolika kontinentt
ukazalo negativni korelaci mezi teplotou a vahou ¢lovéka. to znamena ze v teplejSich
oblastech ziji mensi a Stihlejsi lidé.

Tyto priklady variability téla clovéka zijiciho v riznych pfirodnich podminkach opét
demonstruji velkou plasticitu naseho druhu. Tyto charakteristické odpovédi na rizna prostiedi
byly dokumentovany mnoha studiemi migrujicich populaci. Napt. prace Damonova (1965)
zkoumajici zvyseni postavy ve druhé generaci italoamericanil z oblasti Bostonu. Vyska
vzrustala od nejstarsiho k nejmlad§imu ¢lenu zkoumané skupiny. Nejvyssi postava u
nejmladsich ¢lent skupiny se dala oCekavat, protoze jakmile dojde ke zlepSeni zivotnich
podminek zacne se zvySovat postava a vaha jedince.

Velmi zajimavymi lidmi jsou Pygmejové. Tato populace nizkorostlych lidi je pravdépodobné
vyjimkou z pravidel o vztahu proporci lidského téla a podnebi. Jsou velmi malé postavy,
mnohem mensi nez ostatni populace, ale maji dlouh téla s kratkymi koncetinami a jsou
vzhledem ke své vySce tézci. Existuje nékolik pygmejskych populaci, v§echny obyvaji
tropické oblasti.

V tropickém destném pralese centralni Afriky dnes Zije v roztrousenych skupinach asi 150
000 Pygmeju. Pfevazné ziji v oblasti ohrani¢ené jezerem Tanganika na vychod¢ a Gabunem a



Camerunem na zapadé. Byli povazovani za pozustatky prehistorickych obyvatel pralest, ktefi
byli téméf vyhubeni pied 2000 lety, kdy zemédelci zacali kacet prales a ménit jej v pole.
Pygmejové byli zeméde¢lci tlaceni dale a dale do zeméd€lsky obtizn€ vyuzitelnych oblasti a
déje se tak dodnes. Nejvice jich zije ve stfedni Africe v udolich feky Kongo. Nejznaméjsimi
kmeny jsou Efe, Batwa a Bakanga, které ziji v oblastech vychodné od Kisangani v Zaire.
Nékolik malo skupin zije také na zapad€ centralni Afriky, je to napf. kmen Babinza. Jeho
ptislusnikt je méné a jsou mnohem vice roztrouseni.

K Pygmejuim jsou také nékdy rfazeny populace Negriti z Oceanie. Nékdy se jim fika oceansti
Pygmejové. Negritové ziji roztrouseni po mnoha oblastech jihovychodni Asie. Miizeme je
najit v dzungli malajského poloostrova nebo na Sumatie. Jsou to kmeny Semangu a Senoi
(Sakalové). Jsou trosku vyssi nez Pygmejové s primérnou vyskou postavy 152 cm. Zapadné
Minicopiové (Minicopiees), Ongové (Onge) a Garawové (Garawa). Jsou velmi podobni 1
kdyz trosku mensi (149 cm) nez Sémangové. Ongové jsou docela tlusti a jejich zeny mayji
podobné staveéné hyzde jako je steatopygie u Kifovaka. Na Filipinach ziji Mindanaové
(Mindanao), Palawanové (Palawan) a severni Casti ostrova Luzon také zistalo n€kolik
populaci Pygmejt. Mezi nejznaméjsi patii Aetové (Aeta), jejichz postava dosahuje v priméru
147 cm. Zbytek negritskych populaci zije v nejodlehlejSich oblastech hor na zapad€ Nové
Guiney; kmen Tapiro s primérnou vyskou 144 cm je jeden z nich.

Obecné Ize Negrity charakterizovat kromeé toho, ze maji malou postavu, Ze maji velmi tmavou
plet, kudrnaté vlasy, ochlupené télo a vousy, §iroky nos a slabé az stredné vyvinuté
nadoc¢nicové oblouky. VSechny skupiny tyto znaky nemaji vyvinuté stejnou merou, mezi
populacemi Negritt existuje Siroka variabilita. Nékteti z Negritd (Filipinsti) maji svétle
hnédou plet’ az nazloutlou, zatimco Andamanci maji plet’ velmi tmavé hnédou az ¢ernou.
Takeé ve znacich obliceje se velmi 1isi. Od hladkého zaobleného ¢ela k silnym nado¢nicovym
obloukiim (novoguinejské skupiny), ktefi se velmi podobaji australskym domorodctim.

Jsou tyto dvé velké skupiny africkych Pygmeju a jihoasijskych Negrit spolu piibuzné? Maji
spolec¢ného predka nebo jsou Cleny pygmejské rasy? Pouhé vizualni srovnani ukazuje, ze by
mohli byt potomky spole¢ného predka (velikost, barva ktlize, vlasy). Minulosti byli Negritové
a Pygmejové fazeni do samostatnych skupin, pozdéji néktefi antropologové vymysleli teorie o
migracnich vinach ve kterych se dostali predkové Negritt z Afriky do jihovychodni Asie. Jiné
prace vSak fikaji, ze africti Pygmejové 1 asijsti negritové jsou dvé nezavislé skupiny, které
maji spolecny jen jeden znak a to je mala postava.. Kazda ze studovanych pygmoidnich
populaci nesla znaky shodné se znaky jako krevni a sérové sousednich populaci. Ve
skuteCnosti by se nemélo jednat o lokalni izolované populace. Ale divod jejich malého
vzrastu zatim nezname. Vyzkumy africkych Pygmeja ukazaly, Ze jejich dlouhé kosti
nereaguji na rustové hormony normalnim zpisobem. Pygmejové maji ristového hormonu,
stimulujiciho obvykle ristové chrupavky, stejné mnozstvi jako ostatni lidské populace, ale
jejich kosti na néj reaguji mnohem mén¢ nez kosti prislusniki normalné rostlych populaci.

Velikost a tvar hlavy

Velikost a tvar hlavy studuji antropologové po generace a bylo na ni popsano obrovské
mnozstvi znakl a rozméra. Lebky byly v centru pozornosti také proto, ze se zachovalo mnoho
neposkozenych lebek vymtelych populaci. Lebky nasich vymfelych predkli nesou casto znaky
pouzivané k ustaveni ptibuzenskych vztahli mezi nimi a recentnimi populacemi.

Mezi nejcastéji sledované znaky, diive uzivané k fazeni do etnickych a rasovych skupin patfi
index cephalicus(délkositkovy index lebky) jak jsme si fikali minule. tento index vyjadiuje
pomér §itky k délce lebky, to znamena, ze vyjadiuje tvar lebky pozorovatelny v norma
horizontalis (shora). Lebky naseho druhu nabyvaji tvara od dlouhych a uzkych po kratké a
siroké. Hodnota cephalického indexu se pohybuje od 70 do 90 jednotek.



Nakonec byl tento index jako kritérium pro fazeni do skupin zavrzen, protoze ma velkou
variabilitu a chybi mu gradienty. Podobnou hodnotu tohoto indexu maji tak vzdalené skupiny
jako obyvatelé And a obyvatelé sttedni Evropy, Nofi a indiani z kmene Otomi, Afri¢ané a
austral$ti domorodci (tab. 3-2).

Tvar hlavy neni jednoduchy znak, ktery je kodovan jen jednim genem, na jeho vzniku se
podili cely soubor vlivli zahrnujicich jak slozku genetickou tak silné vlivy zivotniho prostiedi.
Dédicna slozka tvaru hlavy byla objevena Osbornem a DeGeorgem (1959). Tito badatelé
studovali tvar hlavy jednovajeCnych a dvojvajeCnych dvojcat. Rust téla také tvar hlavy
ovliviiuje, byla objevena pozitivni korelace mezi vySkou postavy a tvarem hlavy; ¢im vys§si
ma Cloveék postavu, tim ma del§i mozkovnu. Protoze tyto faktory spolu s geografickou
distribuci tvaru mozkovny a délkositkovym indexem lebky jsou stéle ve stfedu zajmu pfi
studiu proporci lidského téla, mely by byt povazovany za soucast obecného schématu ristu a
vyvoje. Vlivy prostiedi také ovliviiuji rust lebky. Napt. Beals (1972) v rozsahlé srovnavaci
studii tvaru hlavy zjistil uzky vztah mezi tvarem hlavy a teplotou vzduchu. Populace

v chladnéjsich oblastech méli v priméru hlavy kulatéjsi nez lidé Zijici v tropech. Beals se ale
nespokojil s timto zavérem, a rozdélil Zemi do Ctyt podnebnich oblasti: oblast suchého
chladu, oblast vlhkého chladu, oblast suchého tepla a oblast vlhkého tepla. Do téchto oblasti
rozfadil vSechny studované populace. Ukazalo se, ze obyvatelé horkych a suchych oblasti
méli lebku nedelsi a nejuzsi (dolichokefalni) —Australci, poust’ Kalahari, Stfedni vychod.
Kratsi a sirsi lebky méli lidé z vlhkych a horkych oblasti — obyvatelé pasu destnych pralest
okolo rovniku. Jesté 8irsi a kratSi (meso az brachykefalni) lebky se vyskytovaly v oblastech
vlhkého chladu (Evropa a Labrador).

Meéli bychom si tedy fici podrobnéji, jak je tvar hlavy geograficky rozlozen po svété.

V Evropé se nachazeji dolichocefalni populace ve Skandinavii, Finsku, Pobalti a Irsku. Nékdy
se to oznacuje za severni nordicky pas. Na jihu Evropy pak mizeme dlouholebé jedince nalézt
ve Spanélsku a Portugalsku a na ostrovech ve stfedozemnim mofi. To je tzv. mediteranni pas.
Mezi témito dvéma pasy se nachazeji lidé s lebkou brachykefalni to znamena v celé stifedni
Evropé. Kromé toho se na severu Evropy nachézeji lidé s extrémné kratkou hlavou a to jsou
Laponci.

Nejuzsi hlavy na svété maji obyvatelé Afriky. V Africe také nalézame nejproménlivé)si
hodnoty cefalického indexu. Je zde patrny zapado vychodni gradient, kdy se lebky od zapadu
k vychodu postupné zuzuji to je spojeno se zvySovanim postavy. Cim uzsi lebka , tim vyssi
postava.

V Asii pak se hlava zkracuje ve sméru zapad vychod. Korelace mezi vyskou postavy a tvarem
lebky je negativni, to znamena, ze ¢im je postava nizsi, tim je hlava krats§i. Na tichomotskych
ostrovech miizeme pozorovat vychodo zapadni gradient, kdy se lebka od vychodu na zapad
roz§ifuje a zkracuje. Tady byla zji§téna pozitivni korelace mezi cefalickym indexem a vySkou
postavy. Cim je postava vys§i, tim je hlava krat§i. Timto znakem se li§i od Afriky i Asie.

V Americe maji z domorodého obyvatelstva nejdelsi hlavu Eskymaci a nejkratsi obyvatelé
And. Rozlozeni je zde velmi nerovnomérné, a nelze tedy pozorovat zadny gradient a ni jiné
zakonitosti. Zajimavé je, ze Eskymaci maji uzké mozkovny a §iroké tvate a tim se podobaji
Asijskym mongoloidnim populacim.

Neméli bychom zapomenout, ze na tvar hlavy maji také vliv kulturni faktory jako je vyziva,
umélé deformace, zptisob porodu.

Ptizptisobovani tvaru hlavy teplotnim tlakiim je dlouhodoby proces, jesté ovlivnény mistnimi
okolnostmi. Také nelze dost dobfe vysvétlit zmény tvaru hlavy u populaci, které ziji po
dlouhou dobu ve stejnych podminkéch.



Kapacita lebky a velikost mozku

O zadném jiném tématu nikdy nebylo napsano vice nesmysli nez o vztahu velikosti mozku a
inteligence Clovéka. Asi se tak stalo proto, Ze velikost mozkovny se v prubehu vyvoje ¢lovéka
zvétSovala. Kapacity mozku soucasného Homo sapiens sapiens dosahl ¢lovek asi pred 100
000 lety nékdy v neandertéalské fazi vyvoje. Vite, Ze neandertalci méli kapacitu mozku vyssi
nez my.

Zvétseni mozku za posledni 2 miliony let je velmi dulezitym znakem uzivanym
paleoantropology, ktefi porovnavaji mozkovou kapacitu riznych nalezi. Ovsem v soucasné
populaci podléha velikost mozku rozsahlé variabilité. Dolni hranice variacni §ife se nachazi
pod kapacitou lebky nékterych nasich predki, ale nemame dikazy o tom, Ze tito lidé by byli
mén¢ inteligentni nez lidé s vys$i kapacitou mozku. Je nepravdépodobné, ze rozdily ve
velikosti mozku u recentnich populaci se néjak vztahuji k jejich mentalnim schopnostem. Jak
napsal neuroanatom von Bonin (1963) korelace mezi velikosti mozku a mentalnimi
schopnostmi ¢lovéka je u moderniho ¢lovéka velmi nizka (neexistuje, je nedulezita).
Prikladem muze byt Zena, ktera ma v pruméru o 10%mensi mozkovou kapacitu nez muz a
nikoho ani nenepadlo, ze by tudiz byla méné¢ inteligentni. Také mnoho slavnych lidi, se svoji
mozkovou kapacitou vymykalo z obvykl¢ variacni Sife. Napf. Anatol France mél kapacitu
mozku asi 1100 ccm nebo opacny extrém Oliver Cromwell a Lord Byron méli mozek velky
2200 ccm. OvSem néktefi autofi stale povazuji velikost mozku za dualezity faktor pfi studiu
moderniho Cloveéka. Tab. 3-4 uvadi kranialni kapacitu nekterych skupin, nez ovSem si
utvofime néjaké zavery na jejim zaklade, je tieba védét, ze napt. evropské populace se lisi

v kapacité lebky o 100 ccm. Lidé s vét§im ¢1 mensim mozkem jsou normalni, inteligentni lidé,
jejichz mozek funguje, mizeme fici normalnim zpisobem. Je mnoho lidi, ktefi maji kapacitu
mozku okolo 700 — 800 cmm.

Nejveétsi evoluéni zmény mozku byly spise povahy kvalitativni nez kvantitativni. Lépe nez se
zabyvat samotnou velikosti mozku je vztazeni jeho velikosti k velikosti téla, abychom
pochopili skutecnost, ze na zakladé velikosti mozku nelze ur¢ovat inteligencni schopnosti.
Vaha lidského mozku Cini ptiblizné 2% celkové vahy téla pomér je 1:45, zatim co u gorily je
tento pomér 1:400. I kdyz lidé se nachazeji témeft na Spici pokud jde o pomér vahy mozku

k vaze téla, pfece jen je nékteré opice piedCi. Napt. Kosmani, drapkaté opicky nového svéta
maji tento pomér 1:19. A nikoho nenapadlo, ze jejich mozek je kvalitativné srovnatelny

s lidskym.

Variabilita ¢lov€ka ve vaze mozku byla ¢asto pouzivana k podpofe teorii o tom, ze mezi
jednotlivymi lidskymi skupinami existuji rozdily mentéalni urovni. Je ovSem jednoznacné, ze
vaha mozku nema vzhledem k mire inteligence vét§i vypovidajici schopnost nez délkosirkovy
index lebky. Velikost mozku totiz také ovliviiuji faktory, které jsou malo kdy zminiovany.
Jsou to faktory ovliviiujici rust a vyvoj.

V prubéhu prvnich péti let Zivota ¢loveéka probiha zrychleny rist mozku a v této dobé dosahne
mozek 90% své vahy v dospélosti. 50% vahy v dospélosti dosahne za prvnich 6 mésica
zivota. Pokud €loveék v tomto obdobi hladovi dojde k snizeni vahy asi o 20%. Zatim co se télo
dokaze z podvyzivy v tomto obdobi vzpamatovat a dohnat co zameskalo (napt. vyska
postavy), mozek s nejvétsi pravdépodobnosti témto reparaCnim zménam nepodléha a ztrata
jeho vahy je tudiz trvala. Jinym faktorem ovliviiujicim vahu mozku je proces starnuti, v jehoz
prubéhu mozek ztraci az 10% své vahy. Kazdé studium vahy mozku musi byt ¢inéno

v souvislosti s ohledem na veék studovaného a kvalitu vyzivy v kritickém ristovém obdobi

v ranném détstvi.

Tyto a jiné vlivy, které ovliviiuji vahy mozku, k tomu jesté problémy s technikou jakym
zpusobem vahu mozku méfit, Cini interpopulacni srovnani velmi nesnadnym. Konecné se zda,
Ze uroven naSich znalosti o velikosti mozku, jeho vaze a kvalité nemizeme fici téméf nic o
inteligenci ¢lovéka. Je nesmyslné ji studovat na zakladé rozméri mozku a takovéto



srovnavaci studie, které se snazi na zaklade téchto znakt nalézt rozdily mezi etnickymi
skupinami jsou naprosto zavadéjici a §patné.

Tvar obliceje

Oblicej Cloveéka je vysoce variabilni jak co do tvaru tak do velikosti. Podle obliceje
poznavame znamé lidi a automaticky je tfidime podle vyrazu a proporci jejich obliceje.
Ovsem kazdé schéma, podle kterého bychom chtéli popsat obecné znaky obli¢eje nekteré
populace je pouhou aproximaci, ktera zahrne jen malo znaki z této skupiny. Jeden badatel Sel
tak daleko, ze rozdé¢lil obliceje na 10 typu a kategorii od eliptické ke kulaté, vCetné takovych
jako je ctvercova a pétihranna. I kdyz toto déleni obsahovalo tolik kategorii bylo obtizné je
aplikovat na vSechny ¢leny studované populace.

Mozny vztah mezi tvarem oblic¢eje a nizkymi teplotami prosttedi je neustale predmétem
diskuse. Siroké tvate a plochy obli¢ej mnoha asiatii jsou povazovany za adaptace

k arktickému chladu. Ve skuteCnosti nejplossi obliCeje nachazime u ptivodnich obyvatel
Sibife. I kdyz je obliCej Cast téla nejvice vystavena mrazu, pravdépodobna ochrana
prostfednictvim epikantu, snizeného profilu nosu a plochych licnich kosti je stale
diskutovana. Steegman (1967) studoval tyto znaky a jejich mozny adaptivni vliv na tvar
obliceje v chladném prostredi. Provedl sérii experimentd na Evropanech , Japoncich a
misencich. Na kazi svym probandim ptipevnil teploméry a na oblicej jim poustél proud
chladného vzduchu. Vysledky ukazaly vyznamné rozdily v odpovédi na tento stres mezi
Evropany a Mongoloidy. Mongoloidé byli schopni si udrzet vyssi teplotu kize, a to

v dasledku kombinace dvou faktort: tvaru obliceje a rychlejsi cirkulace krve vlaseCnicemi

v kazi.

I tak existuje ve tvaru obliCeje ohromna variabilita. Tvar lidského obliceje se zménil

z extrémné prognatniho jak ho méli nasi vymreli pfedkové na redukovanou obli¢ejovou Cast
moderniho Homo sapiens, ktera je ve srovnani s pomérné€ velkou mozkovnou mala. K této
zméneé doslo prostfednictvim evolu¢nich procesu, jak nasi predkové postupné prestavali
uzivat Celisti a zuby ke kousani velmi tvrdé stravy a prestali je pouzivat jako nastroje. Protoze
zakladni funkci obliceje je podpora zvykaciho aparatu, zmensSil se. Jedna se predevsim o
oblasti nado¢nicovych obloukd, , licni kosti a samoziejmé o horni a dolni Celist. Redukci
téchto Casti se oblicej ¢loveka zacal ménit a drasticky se zmensily jeho rozméry. OvSem ne
vSechny lidské populace prosly timto vyvojem stejnou mérou a tudiz se jejich oblice;j
nezmensil tolik. U mnoha populaci jako tfeba Eskymaci nebo Australci zistaly nekteré casti
obliceje velké.

Jednim z vyraznych znakt, ktery jednoznacné byl ovlivnén evolu¢nimi zménami je alveolarni
prognathismus. Pokud srovname recentniho H. sapiens s neandertalcem, mizeme pozorovat
vyraznou redukci horni poloviny obliceje. Samoziejmé i mnoho soucasnych populaci ma
prognatni obliCej, ale u nich tento znak neukazuje na ptibuznost s témito nasimi predchidci,
ale spise na veliké zuby. Protoze hlavnim tkolem celisti je nést a drzet zuby musi byt maxilla
a mandibula dostate¢né vyvinuté, a jejich rozméry musi odpovidat rozmérim zubu.

Zuby jsou casto pti studiu variability clovéka opomijeny. I kdyz hraly velkou roli v evoluci
cloveka a vypovidaji mnohé o ptrirodnich podminkach ve kterych jejich nositel zil a o adaptaci
na prostiedi. Zuby ¢lovéku v minulosti slouzily jako fezaci a drtici nastroje, coz dokladaji
fosilni nalezy nasich predkul. Praveé na silném chrupu a robustni odolné kostte zavisel zivot
nasich vymfelych predku a také v soucasnosti se bez téchto znakl nékteré populace
neobejdou. OvSem s rozvojem techniky klesala potieba zpracovavat surovou stravu a
suroviny vibec a tak se snizil tlak ne zubni oblouky a zuby nebyly pouzivany jako nastroje.
Zuby také nesou znaky ukazujici, ze byly v minulosti uzivany ke zvykani. V pribéhu evoluce
se tyto znaky liSily od populace k populaci, a to tak ze dnes vSechny lidské skupin na sveteé
maji vysokou variabilitu v zubnich znacich v zavislosti na selek¢nich silach ptisobicich na



kazdou skupinu. Rozméry zubt jsou jednim z vysoce variabilnich znaka. Zvlasté pramér
korunky stolicek. Od velkych korunek stolicek australopitékil (asi 15 mm v buccolingualnim
sméru) az po malé stolicky recentnich Evropant (11,5 mm — prvni stolicka), je tedy jasné, ze
chrup soucasného Clovéka i jeho vymielych predki pomalu a postupné prochazel redukci
velikosti. Tato redukce ov§em opé&t neprobehla u vSech populaci stejné a proto nekteré
populace jako Australci maji velké stolicky dodnes. (tab. 3-6)

Dal§im dentalnim znakem ktery se pomérné Casto vyskytuje v nékterych populacich jsou
lopatkovité fezaky. Takovéto zuby maji linguélni okraje ztlustélé a zahnuté do dutiny ustni.
Maji v porovnani s normalnimi fezaky vétsi zvykaci plochu a jsou také pevnéjsi a odolnégjsi
proti zlomeni. Nékdy se tento tvar muze vyskytnout také u sousednich $picakt. U nékterych
indianskych populaci jako jsou Pimové nebo Navahové nebo Hopiové se miize srolovani
okraju fezaku vyvinout do té miry, Ze se sroluji téméf do trubicky (Garn 1971). Jedna se o
fylogeneticky velmi stary znak. Lze je nalézt uz u fosilnich lidoopti. Dnes je v recentni
populaci jeho rozsifeni omezeno. Casto se vyskytuje u indiand (tubularni forma), dale
Polynézant, neékterych asijskych populaci a v Evropé u Fint.

Takeé dalsi zubni znaky jsou velmi variabilni a ¢asto se podle nich lidé tfidili do skupin.
Ovsem existuje ve skuteCnosti pouze variabilita ve frekvenci vyskytu znaku v populaci.
Vétsina velkych lidskych skupin tyto znaky mé vyvinuté na stejném stupni. Pfikladem mohou
byt hrbolky stolicek, jejichz pocet a tvar usporadani byly také naprosto chybné uzity

k zjis§tovani rasové prislusnosti. Ve vSech skupinach prevazuje urcita modifikace znaku; napft.
pét hrbolkt na stolickach dolniho prvniho molaru u Australskych domorodct, zatim co u
vétSiny Evropant jsou tyto zuby velikostné redukované a maji jen 4 hrbolky. Ale studujeme —
11 australce podrobnéji, zjistime, ze také mnoho z nich se od tohoto typického znaku lisi a
Casto maji i Sest hrbolkti. Tak je to také s ostatnimi rasovymi znaky chrupu; ackoli u
nékterych skupin se jeden nebo vice znaka vyskytuje ve vysoké frekvenci témér nikdy nejsou
typické jen pro tuto jednu skupinu a vyskytuji se také u jinych lidskych skupin.

Tvar nosu

Tvar lidského obliceje je dan dvéma hlavnimi strukturami: zvykacim aparatem a nosem. Nos
je dominantou ve stfedu obliCeje a vyska apertura piriformis tvofi 60% vysky celého obliceje.
Nos je do velkosti a tvaru enormné variabilni. Neexistuje jediny tvar typicky pro néjakou
lidskou skupinu.

Nosni index (pomér Sitky k délce nosu) je nejfrekventovanéjsim zptisobem jak zachytit tvar
nosu. Index dosahujici hodnoty 104 ukazuje na nos §irsi nez del§i. Mizeme takovy nos nalézt
u Pygmeju z Iturského pralesa v centralni Africe a u nékterych australskych domorodct.
Rovnéj$i nosy u nichz index dosahuje hodnoty asi 85 a méné se nachazeji rozprostiené po
celém svété a to u mnoha populaci Americkych indiant, obyvatel severni Afriky, Evropant i
Eskymaku. Dlouhy nebo §iroky nos jesté neni znakem fadicim ¢lovéka k néjaké skupiné.
Napt. dlouhé, zké nosy mizeme nalézt mezi Cernochy zijicimi na vychodoafrické vysociné a
kontrastuji se Sirokymi nosy obyvatel udoli feky Kongo.

Tvar nosu je zavisly pfevazné na klimatickych faktorech jako teplota a vlhkost vzduchu, nez
na né¢jaké rasové prislusnosti. Nos slouzi ke zvlhcovani vdechnutého vzduchu, tak ze

v sussich oblastech maji 1idé nosy s vétsim vnitinim povrchem hlenité vystelky. Tento znak je
spojen s delSim a rovn€jSim nosem a praveé mezi lidmi z z poustnich a horskych oblasti
takovéto nosy prevazuji. OvSem v chladné&jSich a sussich podnebnich oblastech maji
Eskymaci také uzky a dlouhy nosni otvor, ktery slouzi k ohfivani vzduchu a také zvlhéovani
vzduchu. Je to jednoduché, dlouha a uzké apertura piriformis zvlh¢i a ohfeje vdechnuty
vzduch lépe nez kratka a Siroka a v oblastech s nizkou vlhkosti vzduchu, pfirodni vybér
zvyhodnil prave tento typ nosu. Je jedno jestli se jedna o oblasti teplé nebo studené.



Protoze tvar obliceje vznika souhrou rastovych procest nékolika kosti obliceje, kazdy

z jednotlivych znaki je vznika kombinaci jejich vlivii. Tohle zvlasté plati pro tvar nosu, jehoz
Sitka je zavisla na podnebi, ale také na velikosti a rozmérech zubniho oblouku. Cim je patro
§irsi, tim se nosni otvor rozsifuje. Zase zde mizeme uvést piiklad australskych domorodct,
ktefi 1 kdyz z1ji v nejsus$i oblasti svéta maji extrémné Siroké nosy; rozmér jejich nosu je
spojen rozvojem patra, které je Siroké v dusledku prizpisobeni se silnym zvykacim svalim.
To znamen4, ze prognathismus je vétSinou spojen s kratkym a Sirokym nosem. Byla objevena
zavislost mezi délkou lebky a Sitkou nosu.

Faktory jako klimatické vlivy a vztahy mezi vyvojem patra, zvykaciho aparatu a nosu ukazuji,
ze tvar lidského obliceje velmi slozity a jeho rist a vyvoj ovliviiuje mnoho riznych faktora.
Proto nelze hledat pfibuznost mezi dvéma skupinami na zakladeé podobnosti v této strukture,
protoze tvar nosu se vyviji vlivem ptirodniho vybéru, ktery ptisobi v kazdé oblasti jinak. Neni
tfeba zde zduraznovat vyznam migrace a kfizeni mezi populacemi, abychom vysvétlili prave
tyto podobnosti v tvaru napt. nosu. Takova studie byla v minulosti provedena na lidech

z populaci kmeni Nuer, Watusi a dalSich nilotikcych populaci z vychodni Afriky. Jejich
dlouhé uzké nosy byly povazovany za disledek kontaktu s kavkazoidnimi poulacemi zapadni
Asie. Nasledna geneticka studie tuto teorii nepotvrdila. Ovsem po tisice let zde ke kontaktu se
zapadoasijsou populaci dochéazelo a také jisté dochazelo ke kfizeni. Ale lidé s Nilotickym
oblicejem vznikli jako dasledek piisobeni mistnich selek¢nich tlakd, rozhodné se nejedna o
vysledek ktizeni mezi etnickymi skupinami.



