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Grafick á re pre ze ntace  časové závislosti rozdílu e le k trick ých  pote nciálů, 

sním aných  z e le k trod  um ístěných  zpravidla na povrch u h lavy (výjim e čně 

přím o z k ůry m ozk ové), k te ré vznik ají jak o důsle de k  spontánní e le k trick é 

ak tivity m ozk u.

Časové průběh y signálu EEG

Signály zaznam e návané z povrch u h lavy nabývají h odnot od něk olik a 

m ik rovoltů do přibližně 100μV a fre k ve nční rozsah  je  od 0,5 do 30-40H z, 

výjim e čně až do 70H z.

Pe riodick é složk y e le k troe nce falogram u m oh ou být rozděle ny do pěti 

fre k ve nčních  páse m :

Delta rytm us, < 4H z. Dlouh é vlny s vysok ou am plitudou, k te ré se  

typick y vysk ytují v h lubok ém  spánk u. Obje vují se  tak é v souvislosti s 

poruch am i m ozk u.

Th e ta rytm us, 4-7H z. Obje vuje  se  při ospalosti a v něk te rých  fázích  

spánk u.

Alfa rytm us, 8-13H z. Proje vuje  se  ne jvýrazněji u bdělých  a uvolněných  

osob se  zavře ným a očim a. Ne jvětš í am plitudy dosah uje  v týlní oblasti.

Be ta rytm us, 14-30H z. Rych lé zm ěny s nízk ou am plitudou spoje né s 

ak tivací k orte xu. Ne jlépe  je  pozorovate lný v če lní a ce ntrální oblasti.

Gam a rytm us, >  30H z. Rytm us obje vující se  v souvislosti s ak tivním  

zpracováváním  inform ací k orte xe m  (např. při poh ybe ch  prstů).

Poh yby očí a m rk ání

Oční poh yby se  proje vují e le k trick ou ak tivitou, tzv. e le k trook ulogram e m  

(EOG), k te rá je  dostate čně silná a ovlivňuje  i s ignál EEG. Úroveň ovlivnění 

závisí pře de vš ím  na blízk osti sním ací e le k trody ok u a na sm ěru, k te rým  se  

ok o poh ybuje . Obje vuje  se  tak é v REM fázi spánk u, k te rá je  

ch arak te ristick á rych lým i poh yby očí. Te nto arte fak t m ůže  být něk dy 

zam ěněn s de lta ne bo th e ta m ozk ovou ak tivitou.

Ruše ní v signálu EEG

Svalová ak tivita

Arte fak ty spoje né s e le k trick ou ak tivitou svalů (EMG) se  vysk ytují např. 

při polyk ání, m rače ní, žvýk ání, m luve ní atd. Slabé svalové k ontrak ce  se  v 

EEG proje vují ne pravide lným i h roty s nízk ou am plitudou a s rostoucím i 

k ontrak ce m i se  vliv EMG blíží spojitě se  m ěnícím u signálu. Ve  spe k trální 

oblasti se  EMG výrazněji pře k rývá s pásm e m  ch arak te ristick ým  pro be ta, 

případně gam a ak tivitu.

Srdeční ak tivita

Am plituda e le k trick é srde ční ak tivity je  ve  srovnání s EEG na povrch u 

h lavy m noh e m  nižš í, pře sto se  na něk te rých  e le k trodách  vysk ytuje  jak o 

ruš e ní. Kardiovask ulární ak tivita m ůže  působit parazitní zm ěny v signálu 

EEG i vlive m  m e ch anick éh o poh ybu te péne k , nad nim iž je  um ístěna 

e le k troda. Arte fak ty se  proje vují pravide lným i výsk yty e le m e ntů v EEG s 

pe riodou odpovídající srde čním u te pu. Rozpoznat toto ruš e ní bývá 

složitějš í v případě různých  srde čních  arytm ií.

Ele k trody a vybave ní

- arte fak ty způsobe né např. poh ybe m  e le k trod při m ěře ní, k te ré se  

proje vují náh lou zm ěnou izolinie  s ignálu;

- síťový brum  (50H z Evropa, 60H z Am e rik a).

Obr. 1 Z ák ladní rytm y v EEG - a) de lta rytm us; b) th e ta 

rytm us; c) alfa rytm us; d)  be ta rytm us; e ) gam a rytm us

V průběh u EEG se  vysk ytují tak é tzv. h roty a ostré vlny, k te ré jsou 

k rátk odobé (20-200m s), ne pravide lné a s ne pře dvídate lným  tvare m  

(m oh ou však  tak é vyk azovat re pe tiční ch arak te r). Č asto se  obje vují u 

pacie ntů trpících  např. e pile psií.

Moze k  m á tři zák ladní funk ční stavy:

- bdělost;

- spáne k  be z rych léh o poh ybu očí (non-REM) - fáze  spoje ná s re laxací 

m ozk u a těle sných  funk cí. Má dalš í čtyři části:  I) usínání; II) le h k ý 

spáne k ; III) h lubok ý spáne k ; IV) ve lm i h lubok ý spáne k ;

- spáne k  s rych lým  poh ybe m  očí (REM) - proje vuje  se  m ozk ovou ak tivitou 

(např. snění).

Obr. 2 Střídání fází spánk u v průběh u noci

Obr. 3 Arte fak ty v EEG záznam u způsobe né - a) očním i 

poh yby; b) m rk áním

Obr. 4 Arte fak ty v EEG záznam u způsobe né svalovou ak tivitou




