Nervova soustava

nervova soustava ndm tika, ze existujeme a spolu se svaly se podili na naSem zptsobu
pohybu, ktery je tak odlisny od pohybu zvitat a produkuje rychlé reakce na podnéty z okoli
Nervovy systém je slozen z jednoduchych nervovych bunék, zvanych neurony, které jsou
specializované na pfenos nervovych vzruchd.

Vyvinula se ze zarode¢ného listu ektodermu jako trubice na hibetni stran¢ zarodku.
Nervovy systém se skladd ze dvou hlavnich soucdsti centralniho a periferniho nervového
systému. CNS zahrnuje mozek a michu, ktera se nachazi ve stfedu téla. Zatimco mozek, je
chranény lebkou, michu ochranuji obratle. Periferni nervovy systém (vegetativni), ktery je v
téle dale rozdélen do somatickych a autonomnich oddilii zahrnuje vSechny mozkové a misni
nervy. Tyto nervy vystupuji z CNS a proto se jim fika periferni. Rozdéleni na tyto dva
systémy je pouze formalni. Oba tyto systémy spolupracuji a jsou spolu navzajem spojeny.

Neurony

Struktura

Vsechny neurony se skladaji ze ti ¢asti: z dendritu, téla buiiky a z axonu. Dendrity pienase;ji
nervoveé vzruchy (zpravy) smérem do téla buiiky. A axony vedou nervové vzruchy z téla
bunky pryc.

Rozlisujeme tfi typy neuroni: senzorické (dostfedive), motorické (odstfedivé) a interneurony
(misené). Senzoricky neuron ptenasi podnéty ze smyslovych organii do centralniho
nervoveého systému a méa dlouhé dendrity a kratky axon. Motoneuron naopak pfenasi vzruch z
CNS do svalovych vlaken a nebo Zlaz a ma kratké dendrity a dlouhy axon. Protoze
motoneurony stimuluji svaly a Zlazy k reakci tika se, Ze je inervuji. Nekdy se také senzorické
neurony nazyvaji aferentni neurony a motorickym neurontim se fiké eferentni neurony.
Interneuron, také zvany asocia¢ni neuron nebo spojovaci neuron, se nachazi ve vSech ¢astech
centralni nervové soustavy a prenasi zpravy uvnitf této soustavy. Interneuron ma kratké
dendrity a dlouhy axon, nebo kratké dendrity a kratky axon.

Dendrity a axony nékdy nazyvame vladkna, nebo vybezky. VétSina dlouhych vldken at’ uz se
jedna o dendrity nebo axony jsou pokryta myelinovou pochvou, ktera je tvofena tenkymi
spiralami Schwannovych bun¢k. Tato pochva dava nerviim jejich bilé zabarveni. Myelinové
pochvy jsou pravidelné pferuSovany spojkami, nazyvanymi Ranvierovy uzly.

Nervovy vzruch

Neurony jsou specializované na vedeni nervovych vzruchi. Povaha nervovych vzruchiti byla
studovana pomoci voltmeru zvaného osciloskop, ktery ukazuje zdznam nebo vzorec, ktery je
zpuisoben zménami napéti v ¢ase. Pfi métfeni napéti vlastné métime elektricky potencial mezi
dvéma body. Pokud existuje mezi nimi rozdil potenciald, fikdme Ze je zde kladny a zaporny
pol, potom oscilometr polaritu zjisti a zaznamena jeji zmeny.

Zbytkovy potencial

Experiment , ktery je na obrazku ukazuje osciloskop se dvéma elektrodami jedna z nich je
vnitini zdznamova elektroda, ktera zaznamenava potencial vnitiniho prostfedi axonu (of a
squid). Axon je vybézek, ktery vystupuje z téla buiiky sloZeny z membran6zniho tubulu
vyplnéného cytoplasmou nebo v tomto pfipadé axoplasmou. KdyZ axon nepfenasi vzruch,
osciloskop registruje napéti mezi membranami asi -60 milivoltd. To je tzv. zbytkovy
potencial, protoze axon neptendsi vzruch. Takovato polarita neni v tomto ptipadé
neocekavana, protoze je vSeobecné znamo, ze existuje rozdil v distribuci iontl na kazdé
stran¢ membrany. Je tam urcitd koncentrace sodikovych ionti Na+ vné axonu a uvniti axonu,
v axoplasmé, zase koncentrace draslikovych iontti K+. Déle se v axoplasmé se nachazeji

vvvvv

nabitd. Tyto organické ionty jsou uvniti drzeny v disledku selektving permeabilni membrany



axonu. Distribuce sodiku a drasliku je udrzovana formou aktivniho transportu, zvaného
sodiko draslikova pumpa. Tento druh transportu vyzaduje pfisun energie a predpoklada se, ze
je v chodu, kdyZ neuron nevede vzruch.

Akeni potencial

Pokud je axon stimulovan z vnéjska elektroSokem aby vedl nervovy vzruch objevi se na
osciloskopu néhld zména pH (or by pinch trace). Tento jev zapficiiuje nahld zména polarity,
kterou nazyvame ak¢ni potencial, ktery se sklada z vzestupné a sestupné viny.

Vzestupna vina

Experimenty ukazuji, ze jakmile se zvySuje hodnota akéniho potencidlu, sodikové ionty se
rychle dostavaji dovnitt axonu. To znamen4, Ze stimulace axonu zapficinuje, ze sodikové
brany (kanalky) se otviraji a dovoluji sodiku pronikat do axonu. Tato néhla propustnost
membrany je na osciloskopu patrné jako depolarizace. Vnitini rosttedi nervového vldkna se
meéni z negativniho na pozitivni v okamziku, kdyz vstupu sodikovych iontt.

Sestupna vlna

Sestupna vina ak¢niho potencidlu je zptisobena vystupem draselnych iontii z axoplamy. V
jednom okamziku se membrana stane propustnou pro draslik, protoze se oteviou kanalky pro
draslik. Osciloskop zaznamena repolarizaci jakmile se vnitini prostfedi axonu opét zmeni na
negativni.

Névrat do normalu

Nervové vlakno muze vést i (voley) nervové vzruchy, protoze kazdou stimulaci je vyménémo
jen malo iontl. Kdyz je vldkno v klidu, nastava névrat do mormalu, kdy sodikodraslikova
pumpa vraci sodik ven a draslik dovnitf.

Vedeni vzruchii

ackoliv osciloskop zaznamenéva jevy jen na jednom misté axonu, nevovy vzruch se pienasi
po celé délce axonu. Ve vldknech, které nemaji myelinovou pochvu akéni potencial v jednom
bod¢ vytvati akéni potencial v ndsledujicim bodé tak, ze nervovy vzruch se §ifil po celé délce
vlakna. Vedeni nervovych vzruchii je 100x rychlejsi (200m/vt. ve srovnani s 0,5m/vt.) v
nervech s myelinovou pochvou, protoZe zde dochazi k depolarizaci jen v Ranvierovych
uzlech. To znamena, ze ak¢éni potencidl skace od uzlu k uzlu a nestéhuje se od bodu k bodu.

Pfenos vzrucht pres synapse

Zpusob, jakym akéni potencial pfechazi z jednoho neuronu do druhého se lisi od zptisobu,
jakym se akéni potencial $ifi po délce neuronu. Kazdy axon je rozvétven na mnoho jemnych
odnozi a kazda z nich je zakoncena malou kuli¢kou (swelling). Kazda z nich se nachézi
blizko dendritu nebo téla buiiky dalsiho neuronu. Tuto oblast nazyvame synapse a kulicku
nazyvame synaptické zakonc¢eni. Membrana synaptického zakonceni se nazyva presynapticka
membrana. a mmembrana nasledujiciho neuronu piimo pod kulickou se nazyva
postsynapticka membrana. Mald mezera mezi témito dvéma membranami se nazyva
synapticka (cleft) mezera.

Pienos nervovych vzruchti ptes synaptickou mezeru se déje protfednictvim chemickych latek
zvanych neurotransmitery (neurotransmisni substance). Substance je skladovéana pred tim nez
je pouzita k pfenosu vzruchu, v malych vac¢cich na konci axonu. Jakmile nervovy vzruch,
ktery putuje axonem narazi na synaptické zakonceni do axoplamy se vyliji vdnenaté ionty.
Tyto ionty aktivuji enzymy, které zpiisobi exocytdézu presynaptické membrany, to znamena,
ze vacky se spoji z membranou a neurotransmiter se vylije do mezery. Jeho molekuly
difunduji pfes mezeru k postsynaptické¢ membrané, kde se spojuji s receptory zptisobem tzv.
zadmku a klice. Toto spojeni uvadi potencial postsynaptické membrany do excitované¢ho nebo



inhibitovaného stavu. Excitacni neurotransmiter déla potencial méné negativnim, zatimco
inhibi¢ni neurotransmiter potencial jej d€ld mnohem vice negativnim.. Pokud je vylito
dostate¢né mnozstvi excitacniho neurotransmiteru neuron iniciuje nervovy vzruch.

Neurotransmitery

Acetylcholin a noradrenalin jsou zndmé excitacni transmitory, které jsou aktivni jak v CNS,
tak v preifernim nervovém systému. Pfilkady inhibi¢nich transmitort, které byly
prostudovany jen v CNS jsou na str. 250.

Jakmile je jednou transmisni substance vylita do synaptické Stérbiny, pracuje jen velice
kratce. V nékterych synapsich Stérbina obsahuje enzymy, které neurotransmitery velmi rychle
inaktivuji. Napf. enzym acetylcholinestraza odbourava acetylcholin. V jinych
synapsichsynapticka zakonceni velmi rychle transmisni substanci absorbuji, snad je znovu
pouziji a nebo je odbouraji chemicky. Enzym monoaminoxidaza odbourava noradrenalin.
Kratka existence neurotransmisnich latek zabranuje trvalé stimulaci nebo inhibici
postsynaptickych membran.

Neurony jsou spojeny mnoha synapsemi. OvSem neuron neni zavisly na celkovém vlivu
vSech excitacnich nebo inhybi¢nich neurotransmitori, které dostava. Pokud je mnoZstvi
excitacnich neurotransmitortit vyssi nez mnozstvi inhybi¢nich neurotransmitorti, neuron vede
vzruch. Pokud mnozstvi excitacnich neurotransmitortl neni dostate¢né, dojde jen k mistni
excitaci. To miizeme pozorovat, v oblastech, kde se synapse sdruzuji a vytvareji tzv. sumacni
efekt. Pfitomnost synapsi dovoluje nervovému systému reagovat na podnéty z okolniho
prostiedi.

Jednosmérny pienos

Pfenos vzruchu ptes synapse je jednosmérny, protoze jen konce axonli maji synaptické
vacky, které nesou neurotransmitory a mohou tak pienaset elektricky potencial k dalsimu
neuronu.. To znamena, zZe neurony podléhaji zdkonu vSechno nebo nic, coz znamena, ze
neuron bud’to vzruch vede nebo nevede nic. Celé nervy se timto zakonem nefidi, protoze se
skladaji z mnoha nervovych vldken (obr. 10,10), z nichZ nékteré mohou v ur€itém okamziku
vést impulsy a druhé ne.

Periferni nervovy systém

Nervy

Tento systém se sklada z nervii, které maji dlouhé dendrity a dlouhé axony (taky je mit
nemusi, ty dlouhé axony). To je z toho diivodu, Ze nervové burniky se nachazeji pouze v
mozku, miSe a gangliich. Ganglia jsou shluky tél bunék v perifernim nervovém systému.
Maéme tii typy nervu (tab.10,2). Smyslové nervy, které naji jen dlouhé dendrity smyslovych
neurontl, motorické nervy, které obsahuji jen dlouhé axony motorickych nervii a smiSené
nervy, které ackoliv obsahuji jak dlouhé dendrity smyslovych nervi, tak dlouhé axony
motorickych nervil. Kazdé nervové vldkno v nervu je obklopeno bilou myelinovou pochvou, a
proto jsou nervy na pohled bilé a leskl¢. Obvodové nervy délime na mozkové, misni a
utrobni.

Mozkové nervy

Lidé maji 12 partt mozkovych nervi, které vychéazeji z mozku (obr. 10,2 a 10,3). Nékteré z
nich jsou senzorické, né€které motorické a nékteré smisené. Dilezité je si zapamatovat, Ze
mozek je soucasti CNS ale mozkové nervy jsou soucasti periferniho nervového systému.
Vsechny mozkové nervy vyjma nervus vagus jsou spojeny s hlavou, krkem a obli¢ejovou
casti téla. Pouze nervus vagus se vétvi k nékterym vnitinim orgdntim téla. (mozkové nervy
tab. 10,3). Mozkové nervy oznacujeme fimskymi ¢islicemi.



Misni nervy

Kazdy mi$ni nerv vychazi z michy jako dvé malé vétvicky nebo-li koteny, které lezi v patefi.
Dorzalni kofen miizeme identifikovat prostfednictvim zvétSeniny, ktera se nazyva dorzalni
kotenové ganglion. Tato uzlina obsahuje téla bun¢k smyslovych neurond, jejichz dendrity
privadéji nervové vzruchy do michy. Ventralni koten kazdého misniho nervu obsahuje axony
motorickych neuronti, které vedou vzruchy z michy ven smérem k efektorim. Tyto dva
kofeny se spojuji pted tim nez miSni nervy opusti patet. Proto v§echny mi$ni nervy jsou
nervy smisSené, které obsahuji jak senzorické dendrity, tak motorické axony.

Clovék ma 31 part mignich nervil. To je znamka toho, Ze ¢lovék patii mezi obratlovce. Kazdy
misni nerv vede do urcité oblasti téla, v niZ je umistén. (8 pard krénich, 12 parid hrudnich, 5
parti bedernich, 5 part kostrénich a 1 par kostrénich). Thned po vystupu se déli na predni a
zadni spojovaci vétev. Zadni vétve vedou do zadni stany trupu a smétuji do ktize a svalu $ije.
Pfedni vétve sousednich nervii se spojuji do tzv. pleteni. RozliSujeme pleteni kréni - spojeni
prvnich 4 krénich nervil (inervuje kuzi krku, boltce, tyl hlavy, svaly krku a brénici), pleten
pazni - 5. - 8. nerv kréni a 1. par nervl hrudnich (inervuje kiizi a svaly horni koncetiny),
pleteni bedrokiizova - nejmohutnéjsi - vSechny vétve nervi bedernich, kiizovych a kostréniho
(inervuji svaly a ktizi dolni ¢asti bficha, panevniho dna, zevni pohl. organy a dolnich
koncetiny)

Vegetativni nervovy systém

Tento nervovy systém obsahuje vSechny nervy, které vedou vzruchy do soustavy kosterni a
svalové a k vnéjSim smyslovym orgdniim vcetné kize. Vnéjsi smyslové organy jsou
receptory, které ptijimaji podnéty z okoli a na jejich podkladé vytvaieji nervové vzruchy.
Svalové vlakna jsou efektory, které reaguji na nervové podnéty. Jejich ¢innost nemiizeme
ovlivnit vlastni vili.

Reflexni oblouk

(tab10.,4, obr. 10,14)

Reflex je zékladni funkéni jednotkou nervové soustavy.

Reflexy jsou automatické odpovédi na zmény odehravajici se jak uvnitt tak vné téla. V
somatickém nervovém systému casto stimuly z vnéjsiho prostiedi iniciuji néjakou reflexni
akci. Reflexy probihaji po drahéch, které nazyvame reflexni oblouky. Kazdy reflexni oblouk
se sklada z nésledujicich soucasti:

1. receptoru, kde podrazdénim vznika nervovy vzruch

2. dostfedivych vldken obvodovych nervii, které vedou vzruchy do CNS

3. nervového ustiedi v CNS

4. odsttedivych nervovych vldken

5. vykonného organu

Nékteré reflexy jako tfeba mrkani jsou fizeny mozkem, jiné jako tfeba odtazeni ruky od
horkého pfedmétu nemusi byt nutné fizeny mozkem. Jakmile se dotkmene horkého predmétu
receptor v kiizi vyvola nervovy vzruch, ktery se §iii skrze dendrity smyslového neuronu do
téla nervové buiiky a do CNS. T¢lo buniky smyslového neuronu se nachazi v dorzalni
kotenové uzliné¢ jiz vn¢€ michy. Z téla smyslového neuronu vzruch putuje axonem
smyslového neuronu a vstupuje do michy. Tam projde mnoha interneurony z nichz jeden lezi
uvniti Sedé hmoty a je spojen s motoneuronem. Kratké dendrity a t€lo motoneuronu se
nachazeji ve ventralni oblasti (rozich) Sedé hmoty misni a jeho axon opusti patet skrze
ventralni kofen. Nervovy vzruch cestuje axony do svalovych vldken, které se stdhnou, tak ze
odtdhneme ruku od horkého pfedmétu. Samoziejme, Ze reflexni odpoveédi doprovazi mnoho
dalsich ¢innosti. Napt. Clovek se diva smérem k objektu, uskoci zpét. Tato celd série



reflexnich odpovédi je vysvétlovana faktem, ze smyslové neurony stimuluji nékteré
interneurony, které prenaseni impulsy do vSech ¢asti CNS, véetné mozecku.

Autonomni nervovy systém

Autonomni nervovy systém je soucasti periferniho nervového systému a je tvofeno
motoneurony, které automaticky fidi ¢innost vnitinich organti bez toho abychom si toho byli
vibec védomi. V automatickém nervovém systému rozliSujeme dvé ¢asti: sympaticky a
parasympaticky nervovy systém. Oba tyto systémy

1. pracuji automaticky

2. inervuji vSechny vnitini organy

3. vyuzivaji dva motoneurony a jedno glamglion pro kazvy nervovy impuls.

Prvni neuron ma télo buiiky uvniti CNS a tzv. preganglionicky axon. Druhy neuron ma télo
buniky uvnitf ganglia a tzv. posganglionicky axon.

Sympaticky nervovy systém

Pregangliova vldkna sympatického nervového systému vystupuji ze stfedu michy - to
znamena z oblasti, hrudni nebo bederni a okamzité jsou zakonceny ganglii (ganglia tvofi tzv.
sympaticky kmen), které lezi v blizkosti michy. To znamena, Ze preganglionicky systém
sympatiku je kratky, ale postgangliova vlakna se dostavaji az do organd, to znamena, ze jsou
dlouhd. (obr. 10,15a)

Sympaticky nervovy systém je velice dulezity v naléhavych situacich, které jsou spojeny se
situacemi ,,stavu ohroZeni organismu‘. Napf. inhibuji pohyby zaZivaciho traktu, zrychluji
srdecni ¢innost a zrychluji dech. Neni pfekvapenim, Ze neurotransmiter, ktery vypousti
postgangliovy axon je noradrenalin, chemicka slou¢enina podobné adrenalinu, dobie
znamého srde¢niho stimulantu.

Parasympaticky nervovy systém

Nervus vagus a vlakna, kterd vystupuji z dolniho oddilu michy jsou pravé soucasti
parasympatiku. Proto se tomuto systému Casto fika kraniosakralni ¢ast autonomniho
nervového systému. V parasympatickém nervovém systému jsou pregangliova vlakna dlouha
a postgangliova naopak kratka, protoze ganglia leZi v blizkosti organii (obr. 10,15b).
Parasympatikus je spojen s s relaxaci vnitinich organti. Napt. zplsobuje ztazeni panenky oka,
urychluje pohyby travici soustavy a zpomaluje srde¢ni ¢innost. Neurostransmiter, ktery
vyuZzivé parasympatikus je acetylcholin. (obr. 10,16 a tab. 10,5)

Centralni nervovy systém

Sklada se z michy a mozku. (obr. 10,17). CNS je chranén pted poskozenim kostmi: mozek je
chranén lebkou a micha patefi sloZzenou z obratlli. Dale je mozek a micha chranén tfemi obaly
znamymi jako pleny (meninges). Meningitida je dobfe znamd nemoc, kterd postihuje tyto
obaly. Vn¢jsi obal - dura mater - tvrda plena mozkova je bila tuha vlaknita pojivova tkan,
kolem michy tvofi misSni vak. Mezi ni a kosti se nachazi cévy, tuk a vazivo. Stfedni vrstva se
nazyva arachnoidea - pavouc¢nice, ma sitovitou strukturu v niz se nachazeji cévy . Vnitini
obal nasedajici na mozek a michu tvofi - pia mater - omozecnice - na povrchu mozku vnika
do vSech jeho zahybii. Stfedni a vnitini vrstva jsou od sebe odd€leny tzv. subarachnoidnim
prostorem, ktery je vyplnén mozkomi$nim mokem. Malé mnozstvi této tekutiny je nékdy
odebirano pro vysetieni (lumbarni punkce). Mozkomisni mok se nachazi téZ v miSnim kanalu
a v mozkovych komorach, kde se tvofi a uchovéva.

Mozkomisni mok (liquor cerebrospinalis)



je bezbarva tekutina, ktera neobsahuje témét zadné bunky, obsahuje jen malé mmnozstvi
rozpusténych bilkovin a glukozy. Jeho pomoci se diagnostikuji zanéty CNS (zména poméru
téchto latek). Nachazi semezi mékkymi plenami mozkovymi a v dutinach CNS.

Dutiny CNS

Stfedem michy probihd centralni kanalek misni, ktery se na hornim konci rozsituje ve 4.
mozkovou komoru - ta je v mozku nad prodlouzenou michou, z ni vychazi kanalek Sylvilv,
ktery prochdzi sttednim mozkem a usti do 3. mozkové komory, ktera je v mezimozku ta je
spojena mezikomorovymi otvory s poslednimi dvéma komorami v koncovém mozku - tzv.
komorami postrannimi - v kazdé hemisféfe se nachazi jedna. Mozkomis$ni mok se tvoii v
cévnich pletenich vystelky komor. Nejvice se ho tvoii v komorach postrannich. Otvorem ve
stropu 4. komory se mok dostavé do prostor pod pavoucnici. Mok se tvoii neustéle a jeho
nadbytek je vstiebavan do krevniho obé&hu.

Vyziva CNS jedinym zdrojem energie mozku a michy je glukoza a kyslik. Mozek je vysoce
citlivy na nedostatek kysliku. Krev e do n¢j pfivadéna patetnimu tepnami a krkavicemi, které
se vetvi na velké mnozstvi drobnych tepének.

Micha

Micha se sklada

1. z centralniho kandlu ve kterém se nachdzi mozkomisni mok

2. ze Sedé hmoty, ktera obsahuje téla bunék a kratka nervova vlakna

3. bilou hmotu, ktera obsahuje dlouhé vlakna interneuroni, ktera se spolu spojuji do svazku
zvanych provazce. Tyto provazce se spojuji s mozkovym kmenem.

Bila a Sedd hmota jsou v misSe uspotfadany - Sedd hmota se nachézi v jejim sttedu a mi
strukturu pismene H, které obsahuje tzv. pfedni a zadni rohy. Seda hmota je obkrouZzena
hmotou bilou. Na dorzalni stran¢ z michy vystupuji z miSnich uzlin zadni kofeny (dorzalni)
misSnich nervl a na ventralni stran€ pak pfedni kofeny miSnich nervi. Tyto kofeny se nakonec
spojuji do misnich nervi.

Dorzélni a ventralni strana michy je specializovana na ziskdvani senzorickych a motorickych
informaci. Senzorické informace z patefnich nervii vstupuji do michy skrze dorzalni koteny a
motorické informace z michy jsou posilany do mi$nich nervii skrze ventralni kofeny. V Sedé
hmot€ dorzalni buiiky slouZzi k pfijiméani informaci ze smyslt a ventralni buiikky maji funkci
motorickou. V bilé hmot€ miSni pfenaseji vzestupné provazce dorzalnich axonti informace k
mozku a sestupné provazce ve ventralni ¢asti michy vedou informace z mozku k organtim.

U nizsich obratloveli md micha hibetni fidici funkci. U vyssich obratlovell a samoziejme i u
cllovéka se jeji funkce omezuje jen na spojovaci ¢lanek mezi mozkem a organy. Nachazeji se
zde centra nepodminénych reflext, které ovliviiuji ¢innost svalii, dale centra obrannych
reflext, centra ovladajici napéti stén cév, vyprazdiovani mocového mechyie a konecniku,
centra reagujici na sexualni podnéty. Clovék oviem ma fadu reflexd, jejich centra se
nachazeji v miSe pod kontrolou koncového mozku, takze je miize do urcité miry sam
ovlivilovat (napt. vyprazdiiovaci reflexy).

Mozek (cerebrum - lat., fec. encephalon)

Nejvetsi a nejvystouplejsi ¢asti lidského mozku je mozkova kira (cerebelum) (obr. 10,17).
Nase védomé jednani probiha a je fizeno pravé mozkovou kiirou. Ostatni ¢asti mozku tidi jiné
funkce, ale ty se netykaji védomi ¢lovéka.

Mozek se sklada z:

1. prodlouzené michy

2. mostu Varolova

3. mozecku



4. sttedniho mozku
5. mezimozku
6. koncového mozku

Prodlouzena micha (medula oblongata) nachazi je pokracovanim michy hibetni, sahé az k
mostu Varolovu. V ni se nachéazeji centra pro dychéani a vasokonstrikce (krevni tlak), dale
centra pro reflexy jako je zvraceni, kaslani, kychéni, sani slinéni, vylu€ovani Zaludecnich §tav
a polykani. Bila a Sedd hmota jsou zde uspotadany jinak nez v miSe hibetni. V predni ¢asti
prodlouzené michy se nachazi hmota bild, kdezto Seda hmota vypliuje dno 4. mozkové
komory. Pod vrstvou Sedé hmoty je v bilé hmot¢ prodlouzené michy roztrousena zase hmota
Seda, kteri tvori tzv. retikularni formaci a saha az k mezimozku. Jsou v ni soustfedéna centra
pro dychani a krevni ob¢h. Dale retikularni formace udrzuje mozkovooou kiiru ve stavu
bdéni. Jeji poskozeni miize u ¢loveéka vyvolat stav neustalého bdéni nebo naopak
dlouhotrvajiciho spanku. Dale retikularni formace tfidi podnéty, které do mozku ptichazeji a
vybird ty, na které je tfeba okamzité reagovat.

Most Varoltiv (pons Varoli)

Ma tvar pii¢ného valu a lezi pied prodlouzenoou michou a ptechazi plynule do mozecku.
Jeho zadni plocha, ktera vede smérem ke 4. komote je ze Sedé hmota, na predni stran¢ je
hmota bila. Most slouzi jako spojovaci Gitvar mezi mozkovou ktirou a niz§imi ¢astmi CNS,
zejména mozeckem.

Mozecek (cerebellum)

ma lalokovitou strukturu, kterd pfipomind motyla. Lezi nad prodlouZenou michou a mostem
Varolovym. Je sloZzen ze dvou polokouli. Na jeho povrchu se nachazi asi 1 mm silna vrstva
Sedé hmoty. Je to druha nejvétsi cast mozku. Jeho zalkadni funkei je udrzovat koordinaci
svalli. Zde se soustied’'uji impulsy z jinych mozkovych center a slad’uje se jejich pohyb, aby
pracovaly koordinovanég a plynule. Mozecek také udrzuje v rovnovaze svalovy tonus a
udrzuje vzptimenou postavu. Pfijima informace z vnitiniho ucha, které indikuji polohu téla a
vysila svalim takové impulsy, které udrzuji rovnovahu téla. Pti jeho poskozeni vznika nemoc
zvand obrna (sniZzeny tonus svalstva nekkordinovanost pohybti). Jeho ¢innost je docasné
ochromovana alkoholem (¢lovek se potaci).

Stredni mozek (mesencephalon)

je to nejmensi ¢ast mozku. Je pokracovanim mostu Varolova a naseda na né¢j mezimozek.
Jeho spodni ¢ast je tvofena stonky z bilé hmoty, které slouzi jako prichod pro mozkové
dréhy. Ve stfedni ¢asti se nachazi tzv. Cerné jadro, které obsahuje melanin. Jeho poskozeni
zpusobuje svalovy tfes, svalova zthulost a ztrata automatickych pohybt. Dale obsahuje tzv.
cervené jadro, kde se sbihaji drahy z mozecku, mozkové kiry, talamu a michy. Na jeho horni
stran¢ se nachazi tzv. ¢tverhrboli. V jeho ptfednim paru hrbolki jsou zakonceny zrakové
nervy, v zadnim paru pak sluchova draha. Ctverhrboli zprostiedkovéava reakce na zrakové a
sluchové podnéty a nachazi se zde centrum pro akomodaci o¢ni ¢ocky.

Mezimozek (diencephalon)

Shora ho kryje koncovy mozek, jeho bo¢ni stény tvoii hrboly mezimozkové (thalamus) a
spodni sténu pak podhrboli . K predni ¢asti je pfipojen podveések mozkovy (hypothalamus).
Uvnitf se nachazi 3. komora mozkova a na jejim stropé€ je SiSinka.

Talamus je posledni ¢asti mozku pied mozkovou ktirou. Slouzi jako centralni stanice pro
smyslové impulsy, pied tim nez vstoupi do mozkové kliry. Sem ptichdzi vSechny vzruchy ze
smyslovych senzori (vyjma impulsti ¢ichovych) a odtud jsou smérovany do ptislusnych



center mozkové kliry. Talamus vzuchy zpracovava a bud’to je pousti dale nebo je tlumi. V
talamu se téz rozhoduje, zda nase reakce na pocitky bude pozitivni nebo negativni - to
znamena, zda ten ktery vzruch v nés vyvolal pocit liby nebo neliby. Tato ¢innost je u
dospélych tlumena mozkovou kiirou. Cele se projevuje u déti, které se musi své emoce teprve
ucit ovladat.

Hypotalamus (podhrboli) je spojen s funkci udrzujici homeostdzu organismu, neboli stalé
vnitini prostfedi organismu. Jsou v ném centra fidici vegetativni funkce. Jeho predni jadra fidi
parasympatickou oblast a zadni jadra zase sympatickou oblast. Vegetativni funkce jsou
fizeny bud’to reflexné nebo hormonalné. Hypotalamus vymeésuje hormony a to antidiureticky
hormon a oxytocin. Pod hypotalamem se nachazi podvések mozkovy (hypofyza).
Hypotalamus idi také jeho produkci hormonii. Pfed hypofyzou se ktizi pravy a levy zrakovy
nerv. V hypotalamu jsou téz centra sytosti a hladu, termoregulacni centrum, fidi staly objem
tekutin osmoticky tlak a afektivni a sexualni chovani.

Koncovy mozek (telencephalon)

Je to nejvetsi oblast mozku Cloveka. Na jeho povrchu se nachazi Seda kiira mozkova
neokortex kterd obsahuje téla bunék a kratka nervova vlakna. Jeji povrch je zvétSen brazdami.
Kira fidi veSkerou ¢innost orgnismu a je sidlem vyS$$i nervové ¢innosti. Pracuje tim
zpusobem, ze podnéty zachycuje, analyzuje a porovnava s informacemi ulozenymi v paméti.
Vysledky takto dosazené rozborem sysntetizuje. Na zakladé této ¢innosti potom reaguje na
podnéty. V mozkové kiife se nachazeji okrsky, které¢ maji jednotnou stavbu a do nich se
promitaji informace z riznych receptorti. Jsou to tzv. korova projekéni centra.

Jsou to Motorické centrum (v ¢elnim laloku), Motorické centrum fec¢i (Brocovo) nachazi se
pod motorickym centrem, Korové centrum kozni citlivosti (v temennim laloku), Koroveé
centrum zrakové (v tylnim laloku), Korové centrum sluchové (ve spankovém laloku), Korové
centrum chutové (v temennim laloku) a korové centrum Cichové (ve spodiné Celnich lalokd,
mimo neokortex). Vnitiek koncového mozku je vyplnén bilou hmotou. V ni probihaji nervové
drahy, které nazyvame podle toho jak vedou vzruchy. Jsou to drahy asociacni (spojuji rizné
zavity v jedné polokouli), komisuralni (spojuji stajnd mista v obou polokoulich) a projekéni
drahy (spojuji kliru s niz§imi oddily CNS).

Koncovy mozek je rozdélen na dvé poloviny zvané mozkové hemisféry (polokoule). Které
jsou spolu spojeny vaznikem (corpus callosum). Kazd4 hemisféra je sloZena ze 4 typt lalokii:
frontalniho, parietalniho, temporalniho a occipitalniho (obr. 10,21). Mozkova ktira a jeji
funkce jsou zmapovany na podkladé funkce kazdého laloku (tab. 10,6).

Ve fylogenezi se mozek zalozil jako shluk Sedé hmoty (spodinova uzlina) a plast’ z Sedé
hmoty (pallium). U ryb se jiZ rozliSuji v plasti mozku dvé €asti archipallium a paleopallium.
U plazi k nim ptibyva dalsi ¢ast neopallium. Nejvetsi rozvo neopalia nastava u saveil. U
¢lovéka zaujima neopalium 90% povrchu hemisfér a je to vlastné kiira mozkova (neokortex).
Oba starsi utvary archipallium a paleopallium jsou u ¢lovéka redukovany, tvoti pouze zaklad
limbického systému a souhrné se oznacuji jako allocortex.

Extrapyramidalni a limbicky systém

pfimo pod mozkovou kiirou se nachazeji masy bilé hmoty, které nalezi k vzestupnému a
sestupnému provazci. Extrapyramidalni systém se sklada ze jader Sedé hmoty, kterd lezi
hluboko uvniti kazdé hemisféry a slouzi k regulaci volnich a mimovolnich pohybii.
Piedevs§im utlumuje nebo zrychluje imysIné pohyby. Limbickéhy systém se nachazi ve
vnitinich ¢astech hemisfér a navzajem je spojen svazky vladken (obr. 10,22). Limbicky systém
nema né&jakou uréitoou funkci. Ucastni se fizeni koordinace vegetativnich a somatickych



projevi pti emotivnim chovani. Ovliviiuje sexualni chovani, ovliviiuje pamét’ a ovlada pocity
libosti a nelibosti.

Synapse v extrapyramidalnim a limbickém systému uZivaji jak excitacni tak inhibi¢ni
neurotransmitory. Excitacni transmitory jsou acetylcholin a noradrenalin, serotonin a
dopamin. Inhybicni transmitory jsou kyselina gama-aminobutyriova a glycin. Bylo zjisténo,
Parkinsonova choroba a Hutingtonova chorea jsou zptisobeny pravé poruchou funkce
extrapyramidalniho systému. Parkinsonova choroba se projevuje napt. nesoustiedénosti,
ttesem koncetin, ochabnutim svalstva atd. VSechny tyto symptomy jsou zplisobeny
nedostatkem dopaminu. Huntingtonova chorea se projevuje poskozenim nervového systému,
dezorientaci jedince, tfesu, nekkordinovanym pohybiim a kon¢i smrti. Tato nemoc je
zpusobena pravdépodobné nedostatkem kyseliny gama aminobutyriové. V posledni dobé se
zjistilo, Ze Altshemerova choroba, ktera se projevuje senilitou, ztratou paméti a vyskytuje se u
5 - 10% populace nad 65 let je pravdépodobné téZ zplisobena nedostatkem acetylcholinu.
Altsheimerova choroba je povaZovéana za chorobu, ktera je zptisobena poSkozenim
limbického systému, protoze tento systém netidi pouze emoce, ale téz pamét'ovou slozku.
Lécba jedincti chorob mozku je orientovdna na vyrovnani nerovnovahy neurotransmitorti. Zda
se, Ze jednoho dne bude mozné implantovat do mozku zdrvé bunky misto poskozenych.

Dominance a lateralita hemisfér

Vsechny parové utvary mozku funguji v sou¢innosti, pouze funkce kiiry mozkové jsou
lateralizovany (prace, motorika ruky a fe€), to znamena, Ze jsou umistény jen v jedné
hemisféte. Této vlastnosri fikdme hemisférovd dominance. Dominantni hemisférou pro fe¢ a
raciondlni mysleni je leva polokoule, prava je dominantni pro chépani jevli v ¢asu a prostoru.
V praxi se lateralita projevuje pravorukosti a levorukosti. Disposice k tomu je dédi¢na a
ustaluje se vychovou. V populaci v dospélém veéku je asi 1/4 levaki. Levactvi je stejné
hodnotné jako pravactvi.

Nervova ¢innost

Nervova ¢innost je soubor funkci CNS, které umoziuji ¢lovéku komunikovat s okolnim
prostiedim. Délime ji na

1. pfijem a rozbor vstupni informace

2. tvorbu vystupni informace a fizeni ¢innosti jednotlivych vykonnych organt

3. vys$i nervovou ¢innost - mysleni, fe¢ a pamét’

Zakladni jednotkou nervové Cinnosti je reflex. Délime je na reflexy podminéné (ziskané) a
nepodminéné (vrozené).

Nepodminéné reflexy

Maji tyto rysy:

1. na stejny podnét se vybavi vzdy stejna reakce

2. Probihaji vzdy po stejné draze (pokud se reflexni oblou pierusi, reflex vyhasina, jinak se
uskutecituje bez piredchoziho nacviku)

3. Centra nepodminénych reflexti jsou v Sedé¢ hmoté€ vSech ¢asti CNS mimo ktiru koncového
mozku

4. u vSech jedinct jednoho Zivocisného druhu jsou nepodminéné reflexy stejné

5. Jsou vrozené a dédi¢né (napft. saci reflex)

zachovani jedince a druhu.

ProtoZe probihaji po stejnych drahdch neumoziuji organismiim se ptizptisobovat okoli.



Podminéné reflexy

Umoziuji se vy$Sim Zivoc¢ichiim adaptovat na okolni prostiedi. Vytvareni podminénych
reflextl se nazyva uceni. Predpokladem pro uceni je pamét’. Znaky podminéného reflexu:

1. na jeden podnét mohou riizni jedinci reagovat rizné

2. podstatou vzniku podminéného reflexu je do¢asné spojeni mezi dvéma ohnisky podrrazdéni
v mozkové kiife.

3.centra podminénych reflexii se nachazeji v mozkové kiite.

4. Vznikaji na zalkad¢ zkuSenosti jedince a nejsou stejné u ptislusniki jednoho druhu

5. jsou docasné, mohou vznikat a zanikat. Jejich vyhasindni je zapominani.

Nizsi nervova ¢innost. Je spojena s nepodminénymi reflexy a sklada se z jednoduchych
reflext a instinti. U nizSich organismi je jedinou formou nervové ¢innnosti. Vyssi organismy
si na podkladé nizsi nervové ¢innosti vytvorily v pribéhu fylogeneze vyssi nervovou ¢innost.

Vys$i nervova Cinnost se uskuteciiuje na podkladé podminénych reflexd. Podnétim pro
podminéné reflexy fikdme signaly a rozliSujeme 1. a 2. signalni soustavu. Prvni signalni
soustavu maji vytvorenu vsichni zivocichové, clovék ma navic i druhou signalni soustavu.
Prvni signalni soustava zaznamenava signaly které jsou odrazem reality. Na n¢ pak ¢lovek
odpovida na zdklad¢ individualnich zazitki. U clovéka je 1. signalni soustava zakladem pro
uceni na pocatku ontogenetického vyvoje po narozeni a je zdkladem konkrétniho mysleni.
Druha signélni soustava - zde jsou signaly pro vznik podminénych reflexti jsou abstraktni
podnéty, které pouze symbolizuji realitu. Clovék dokéaZe tvofit spoje na zakladé abstraktnich
podnétiTato schopnost je zdkladem pro abstraktni mysleni. Na zaklad¢ druhé signalni
soustavy se vyvinulo u ¢lovéka abstraktni mysleni, véda a uméni.

Lidska psychika je tedy tvofena tfemi slozkami nizs§i nervovou ¢innosti, prvni a druhou
signalni soustavou, ovSem fidici sloZkou je tady druha signalni soustava.

Pamét’

je to schopnost pfijimat, zpracovavat a ukladat nové informace a pozdéji si je vybavit.

Pamét’ miizeme z hlediska neurofyziologického rozlisit na pamét’ fylogenentickou (zkusenost
zivociSného druhu) tato je vdzana na niz$i nervovou ¢innost a zahrnuje zdédéné, pudové a
vrozené reakce, dale pamét’ ontogenetickou (zkuSenost jedince), kterou ziskavame v
individudlnim zivot€ a je spojena s vyssi nervovou ¢innosti na urovni prvni signalni soustavy
a jedna se o zZivelné a zamérné uceni. Poslednim typem je pamét anticipacni (zkuSenost
predpokladand) je produktem druhé signalni soustavy a jejim projevem je zamérné uceni.

V mozku nebylo zjisténo zvlastni pamétové centrum, predpoklada se tedy, ze se jedna o
funkci celého mozku, kdy se tvoii pamétové stopy (synapse mezi neurony).

Z biologického hlediska rozliSujeme pamét’

-primarni (kratkodobd) navazuje na smyslové vnimani. V této paméti se uchovavaji informace
jen nékolik vtetin a pak se ztrati a to informace z dlouhodobého hlediska nevyznamné.

v dal$ich fazich paméti se informace uchovavaji opakovanim, procvi¢ovanim, kdy se
informace napojuji na informace jiz v paméti uloZené.

-sekundarni (sttednédoba) uchovava informace asi 20 minut. Jedna se o informace
ptechodného vyznamu

-tercialni (dlouhodobé az trvald) uchovava informace diilezité pro jedince. Tato pamétova
stopa se vytvari nékdy na cely Zivot



Mozkové viny

elektricka aktivita mozku muize byt zaznamenavana formoou EEG (elektroencefalogramu).
Elektrody pfiloZime na n¢které oblasti hlavy a ptistroj zvany elektroencefalograf
zaznamenava mozkové viny. (obr. 10,23)

Kdyz je subjekt v bd€lém stavu, mohou se objevit dva typy vin: alfa viny, s frekvenci okolo 6
- 13/vtefinu a potencialem okolo 45 mikrvolti. Tyto vlny pievazuji, kdyz médme zaviené oci.
Beta viny s vyssi frekvenci ale s men$im napétim se objevuji, kdyz mam oci oteviené.

Béhem 8 hodinového spanku se ptiblizné 5x méni frekvence mozkovych vin (maji vyssi nebo
nizsi frekvenci nez alfa viny). Béhem téchto period se o¢i ¢lovéka pohybuji rychle. Tomuto
druhu spanku fikdme REM (rapid eye movement) a lidé po této periodé spanku fikaji, Ze snili.
O vyznamu REM spanku se zatim vedou diskuse, ale n€které prace uvadéji, ze je potieba k
tomu, aby se u ¢lovéka rozvijela pamet’.

EEG je dobrym diagnostickym nastrojem. Napt. nepravidelny vzorec miize signalizovat
nador na mozku nebo epilepsii. Ploché kiivka EEG ukazuje na nedostatek elektrické aktivity
mozku nebo mozkovou smrt a tidiz mize byt na jeho podklad€ piesné uréen Cas smrti.

Pisobeni drog

Existuje velké mnozZstvi drog, které jsou uzivany k pravé duSevniho stavu (deprese nebo
naopak euforie). Byly objeveny dva zakladni vzorce ptisobeni drog v organismu:

1. drogy, které upravuji naladu ovliviiuji ARAS (ascending reticular activating system) a
limbicky systém

2. zplisobuji sniZeni aktivity jednotlivych neurotransmiteri. Existuje velky pocet zptsobt,
jakymi drogy mohou ovlivnit pfenos neurotransmitort (obr. 10,24, tab. 10,7). Stimula¢ni
latky mohou bud’ zvysit G€inek excitacniho neurotransmiteru nebo potlacit ucinek
inhibi¢niho neurotransmiteru. Depresiva mohou bud’to zvysit a¢inek inhibi¢niho
neuroitransmiteru nebo blokovat ¢innost excitaéniho neurotransmiteru.

Domaci drogy

Lidé si ani nuvédomuji, Ze denné uzivaji drogy, které ovliviiuji CNS. Napf. cofein v kafi a
teophyllin v €aji. Jsou to stimulanty, které blokuji adenosin, latku, kterd inhibuje vyliti
neurotransmiterd. Nikotin, jedna ze slozek tabaku zase zvysuje ucinek acetylcholinu.

Jedy

Nekteré jedy jako strychnin blokuji synapticka spojeni v miSe a mozkovém kmeni. Dalsi jedy
jako insekticidy a nervové plyny inaktivuji acetylcholinE. Vysledkem je zvySena vzrusSivost,
nevolnost a mize dojit ke smrti. Existuji 1 jedy, které maji zcela opa¢né ucinky. Botulotoxin a
kurare sniSuje mnozstvi acetylcholinu v synaptické stérbiné. Paralyza zpiisobujici smrt, protze
acetylcholin zpiisobuje svalové stahy.

Depresiva

sedativa, zahrnujici barbituraty, potlacuji vSechny nervové funkce. Napted uc¢inkuji na
mozkovou kiiru a posléze na zbytek mozku v zavislosti na davce pfijaté do téla. Navozuji
spanek. Tranquilizéry jako Librium a valium a alkohol zvySuji u¢inek inhibi¢niho transmitoru
GABA - kyselina gama aminobutyriova. Vypiti velkého mnozstvi alkoholu za kratkou dobu
muze zpisobit smrt, v disledku jeho inhibi¢niho vlivu na mozkové funkce. Navyk na alkohol
zapticinuje zniceni nékterych mozkovych center zvlaste¢ hypokampu, coz vede ke poskozeni
paméti.

Stimulanty



Amfetaminy maji podobnou strukturu jako excita¢ni neurotransmiter noradrenalin
aptedpoklada se, ze zpusobuji vyliti v synapsich dopaminu a noradrenalinu a tak zvySuji
mnozZstvi téchto latek na postsynaptickych membranach. Skodlivym efektem amfetaminti
jsou halucinace a ztraty védomi. Kokain blokuje vstiebavani noradrenalinu a tudiz prodluzuje
jeho pohyt v synaptické Stérbiné. To ma dopad na psychiku ¢lovéka. V jedné studii védci
zjistili, ze pacienti, ktefi brali kokain pod I¢katskym dohledem ,nebyli schopni rozeznat jeho
ucinky od jinych drog nebo placeba. Tito védci tvrdi, Ze podminky prostiedi mohou hrat roli
pfi vniimani euforie zptisobené drogami.

Méme dva druhy antidepresiv. Jeden typ reprezentuje latka Elavil, ktera ma podobné tc¢inky
jako kokain a zabranuje reabsorbci noradrenalinu a dalSich excitacnich neurotransmitord.
Druhy typ pfedstavovany napf. latkou zvnou Parnate inhybuje G¢inky enzymu monoamin
oxidaza, kterd odbourava noradrenalin. V kazdim piipad¢ oba typy antidepresin zvySuji
mnozstvi noradrenalinu v synaptické $térbin€ a tim snizuji deprese. Nejnovéji bylo objeveno,
ze antidepresiva také blokuji receptory pro inhybi¢ni neurotransmitor histamin.

Antipsychotika

V mozkovych synapsich je velice jemna rovnovaha neurotransmitort a logicky mentalni
choroby jsou zpilisobeny jejim poruSenim. (To ovSem neznamena, ze vSechny duSevni nemoci
jsou zplusobeny nerovnovahou neurotransmitorit). Léky které ustavuji normélni rovnovéhu
odbouravaji projevy mentalnich nemoci. Napft. je mozné terapii lithiem odbourat symptomy
maniodepresivni psychozy, protze lithium blokuje vyliti NA z presynaptické membrany a tak
kontroluje manickou (euforickou) fazi nemoci. Kdyz je zabranéno manické fazi, depresivni
faze se neobjevuje. Léky jako Thirazin odstraiiuji symptomy schizofrenie, protZe se navazuje
na receptory pro dopamin a nahrazuje jeho normalni funkci.

Halucinogeny

LSD (diethylamid kyseliny lysergové) a meskalin jsou chemické latky ziskané z rostliny
peyote ovlivituji funkcei serotoninu v nékterych buiikach ARAS a jsou spojeny s halucinacemi
a zvy$enou emocionalnosti. To vysvétluje jejich schopnosti zptisobovat halucinace. Spatné
halucinace mohou byt zptisobeny simultannim ptisobenim dopaminu.

velkych davkach. V nizkych davkéch ptsobi jako mirné sedativum a ptisobi jako hypnotikum
podobné jako napft. alkohol. Rozsah plisobeni marihuany neni dosud plné€ prostudovan,
ackoliv je znamo, Ze pusobi vypadky kratkodobé paméti a zpomaluje schopnosti uceni.

Narkotika

Opium a heroin se vaZzou na receptory urcené pro vlastni opiaty, které t€lo produkuje jako
jsou endorfiny a enkephaliny. Pfirodnich opidty zmirnuji bolest, protoZze zabranuji vyliti
neurotransmitoru zvaného substance P z n€¢kterych smyslovych neuronti v oblasti michy.
Kdyz substance P neni vylita necitime bolest. Jsou tedy diikazy, ze neurony, které vdou
vzruchy z michy do limbického systému maji receptory pro opidty a jejich stimulace muze
zpusobit blazené pocity. To vysvétluje pro€ opium a heoin nejen zahangji bolest, ale téz
zpisobuji pocity transu.

Drogova tolerance

Kdyz drogy postupné nenahradi ptirodni latky, které t€lo produkuje, lovék citi, ze potiebuje
stale vyssi davky, aby docilil stejného efektu.To je spojeno s odbouravanim drog v
organismu. Jatra produkuji enzymy, které detoxikuji a odbouravaji drogy a pfipravuji je na
vylouceni z t€la. Jako vétSina drog véetné alkoholu jsou konzumovany ve vyssich a vyssich



davkach telo produkuje vice a vice téchto enzymt. To vysvétluje pro¢ napt. t€zky alkoholik
muze zkonzumovat mnohem vice alkoholu nez zdravi lidé.

Drogové interakce

Je velice nebezpecné brat najednou dva a vice druhti drog, které maji stejny ucinek na CNS.
V kazdém okamziku jatra obsahuji urcité¢ mnozstvi detoxikacnich enzymti. Tudiz pokud dvé
drogy jsou brany soucasné, jatra potrebuji k jejich detoxikaci dvojnasobny cas. V tomto
obdobi drogy ptisobi na centralni nervovy systém ndsobnym efektem. Disledky jsou velice
vazné. Napi. pokud bereme barbituraty a zapijime je akloholem piisobi totalni depresi CNS,
coz muze vést ke komatu a ke smrti ¢lovéka.

Neuron Struktura Funkce
Senzoricky Dlouhé dendrity, kratky axon | Vede nervové vzruchy od
(aferentni) preiferii do CNS

Motoricky (eferentni) | Kratké dendrity, dlouhy axon |Vede nervové vzruchy z CNS
do periferii

Interneuron Kratké dendrity, dlouhy nebo | Vede nervové vzruchy uvniti




| kratky axon

|CNS

Typ nervu SloZen z Funkce
Senzoricky Dlouhé dendrity jen u Pienasi vzruch od receptoru do
nerv senzorickych neuronii CNS

Motoricky nerv | Dlouhé axony jen u motorickych

neuronu

Prenasi vzruch od CNS k efektoru

SmiSené nervy

Oboje dlouhé dendrity smyslovych
neuront a dlouhé axony
motorickych neuronii

Prenasi vzruch prostiednictvim
dendritl do CNS a z CNS
prostirednictvim axoni

Nerv Typ Pienasi vzruchy

Nervy &ichové -nervi olfactorii | Cich Cichové receptory

Nerv zrakovy -nervus opticus Zrak Sitnice

Nerv okohybny -nervus Motoricky Okohybné svaly, panenka

oculomotorius

Nerv kladkovy - nervus Motoricky Okohybné svaly

trochlearis

Nerv odtahujici - nervus Motoricky Okohybné svaly

abducens

Nerv trojklanny -nervus Senzoricky Zuby, o¢i, kiizZe, jazyk

trigeminus motoricky Zvykaci svaly

Nerv licni -nervus facialis Senzoricky Chut’ové poharky na jazyku
motoricky svaly obliceje, slzné a slinné

Zlazy

Nerv predsinohlemyzd’ovy -
nervus vestibulocochlearis

Rovnovaha a sluch

Vhitini ucho

Nerv jazykohlatnovy - nervus Smyslovy Hltan

glossopharyngeus motoricky hltanové svaly

Nerv bloudivy - nervus vagus Senzoricky Vnitini organy
motoricky vnitini organy

Nerv pridatny -nervus Motoricky Kréni a zadové svalstvo

accesorius

Nerv podjazykovy - nervus Motoricky Jazykové svaly

hypoglossus




