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Co se zkouma v ¥ osobnosti?
K ¢emu to je dobre?

¢ Ukol poznavaci: pojmy,
jimiz lze jedince
charakterizovat, schémata
charakterizace osobnosti

e Ukol predvidaci:

e Geneze O (jak vznika a jak
se vyviji — faze vyvoje,
teorie vyvoje, socializace)

e Struktura O (jeji vnitini vysvétlovani chovani a
usporadani - vertikalné i prozivani lidi, hledani
horizontalné) pridin....

o Ukol pretvareci:

e Dynamika O (vnitini psychoterapie,

Cinitelé chovani, jak O psychohygiena, osobnostni
funguje, motivy, priciny) rozvoj, intervence a

ovliviiovani, ]E)fedcha'zeni a
léc¢eni poruch....vychova



Osobnost — popsatelny systém?

e Rada pojeti a fada definic
e Mnoho teorii, pristup(i, koncepci, vykladt - snahy o
usporadani

Teorie: vysvétluji a dokazuji CHaP, jsouvazané k
néjakému jménu, smeéru, skole.. .vlastni pojmoslovi

Modely: popisuji a znazornuji usporadani osobnosti.

* Jsouto prlbehy o osobnosti - Ize se pripojit, odmitnout,
razne rozumet ..



Definice O

e Pro psychologii je osobnosti kazdy konkrétni zivy ¢lovek
(Jurovsky, 1965) jako bio-psycho-socialni celek se vSemi
svymi vlastnostmi (konstitu¢nimi, vyrazovymi,
charakterovymi, temperamentovymi a intelektovymi).

e  (Osobnost Ize definovat jako organizaci, soubor, jednotu
zdédénych, vrozenych a pod tlakem spolec¢nosti a vychovy
v urcitém prirodnim, spolecenském, ekonomickém a
kulturnim prostfedi vytvofenych zvlastnosti, télesnych a
dusevnich procesii, postojii, vztahii a vlastnosti, které ridi
¢innost ¢lovéka ( Smékal, 2002 ).



Tisice definic...

e O je suma aktualnich nebo potencialnich vzorct chovani organismu
determinovanych dédi¢nosti a prostfedim, vznikajicich a vyvijejicich se
rostfednictvim interakce ¢tyt hlavnich sektort, v nichz jsou tyto
Eehaviorélni vzorce organizovany: kognitivni s., konativni s., afektivni
s., somaticky s. (Eysenck)

e Osobnost je vice ¢i méné stabilni a trvala organizace charakteru,
temperamentu, intelektu a téla osoby, ktera determinuje jeji jedine¢né
piizptsobeni prostredi (Eysenck).

e Osobnost je integrovany, k seberealizaci smérujici systém psychickych
a psychofyziologickych funkci individua, které jsou v neustalém
interakci s prostredim (Ric¢an).

e Osobnost je dynamicka organizace téch psychofyzickych systémi
individua, které determinuji jeho charakteristické CH a P (Allport)

e (Osobnost je konvergenci vSech podstatnych kulturnich tendenci v
psychice. Cim kulturnéjsi je clovék, tim méné miize byt jedine¢nou
osobnosti (Allport, Vernon)

e (Osobnost neni néco, co mame nebo co jsme. Je to, co délame, jsme-li ve
spole¢nosti druhych. Je to ¢innost, nikoliv vlastnost (Hepner)



Tisice jednoduchych definic....

e Konecny produkt systému zvykd.... (Watson)
e Osobnost nezalezi ve vlastnostech, ale ve zptisobu jejich propojeni (Peters)

e (Osobnost je sumou psychickych reakci ¢lovéka na minéni, které o ném ma
okoli (Cooley)

e Osobnost - to je pravda o masce (Byron)

e (Osobnost je strukturou organizujici se k realizaci urcitych kol Zivota
(Obuchowski)

e (Ososbnost je to, ¢im se jeden ¢lovék odlisSuje od druhého z hlediska
kvantitativniho i kvalitativniho (Smith)

o ?sobbn)ost je svazek potteb, snah, pfani a odporti vdzany na organicky zZivot
Ribot



Co maji spolecného?

e Nékdy vnitfni struktura

e Chovani a prozivani

e Interakce s prostredim, projevy navenek

e Konvergence, system, vzajemne propojeni
e Biologicka - psychofyziologicka podstata



Popis osobnosti — osobnost jako celek
Vystavba O oc¢ima filozofie (mosty) (vsmakl)

Organismus

temperament,
vitalita, vlohy

sebereflexe

osobnost

Svét druhych lidi
charakter,

schopnosti

Duchovni vrstva
Idealni Ja



Model Credos

S-situace

E - zazitky D-dispozice R - reakce

O - osobnost

C - dasledky




Vlastnosti osobnosti

e ... co je konkrétniho na charakteristice osobnosti, jde o
zvlastnosti osobnosti, napf. druznost

e vlastnosti maji

hloubku (jak moc je ...)

vyraznost, (jak to vypada...)

stalost (jak dlouho...)

spojitost s jinymi charakteristikami ( s ¢im se kombinuje...)

postaveni v systému ostatnich dispozic(je vyraznéjsi nez jina vlastnost...)
rozsah situaci v nichz se uplatniuje (kdy ano, kdy ne...)

Castost uplatnéni (a vzdycky? ....



Struktura - tradi¢ni model ,slozek O

e Stavba téla

e Temperament
e Schopnosti

e Motivace

e Charakter

e Jastvi

e 7ivotni drdha

Nepojima osobnost jako celek, vycet



Osobnost jako celek - faktory a typologie

e Abychom mohli predvidat, chceme poznat stabilitu v
¢ase (konzistence, koheze, integrovanost....)

e Faktory, rysy, typy - vlastnosti osobnosti
e Vyjadiuji rozdily mezi lidmi, ale i podobnosti
e Snazi se o0 vytvoreni systému

e Dilezité pro diagnostiku



Hans Jiirgen Eysenck  *4.3.1916 — 14.9.1997

... britsky psycholog némeckého ptivodu; profesor
univerzity v Londyné.

Autor obsahlé koncepce osobnosti a metod
zjistovani jeji struﬁtury.

Osobnost definuje jako relativné trvalou organizaci
charakteru, temperamentu, intelektu a fyzickych
vlastnosti, urcujici formy pfizptisobeni jedince
prostiedi.

Eysenck objastiuje nékteré zakladni dimenze
osobnosti pomoci faktorové analyzy (faktor
neuroticismu, psychoticismu, faktor extra-
introverze, faktor inteligence).

Je autorem diagnostickych metod, ...

Hlavni dila: Dimensions of Personality (Dimenze
osobnosti), Struktura lidské osobnosti.



Raymond Bernard Cattell (20.3. 1905 - 2.2.1998)

e Americky psycholog (USA,
Anglie)

e Osobnostni rysy a faktory,

e Diagnostika

e Inteligence, motivace, zajmy

¢ 16 PF osobnostni dotaznik

e Teorie inteligence (fluidni a
krystalicka), inteligen¢ni testy
nezatizeneé kulturou




Faktorova analyza — konstrukce dotazniki

Uroven faktoru

Introverze

Urover rysu vytrvalost - rigidita — subjektivita — uzavienost....

Pozorovatelné konstelace

(povrchové rysy)
setrvava u feseni problém
vytrvava u monotonni ¢innosti

nenecha se vyrusit



Vse jsou jen slova

e Popisuje se pomoci:

Sloves (hada se, itoci, pomaha...)

Prislovci (mluvi rychle, jedna neuvazené...)
Pridavnych jmen ( rychly, vahavy, bezohledny)
Podstatnych jmen (uvazlivost, otevienost ... détina...)



Diagnostika na zakladé faktort

e (attell 16PF (uzavienost, kryst. Inteligence, stabilita, flegmatik,
submise, sklicenost, nezodpovédnost, plachost, tvrdost, aktivnost,
daveérivst, prakticky, naivita, sebejistota, konzervatismus, zavislost, .....

e Eysenck

e BIGg5-

extroverze (samotaisky - spolecensky, tichy - mnohomluvny...)
otevienost (konven¢ni - originalni, bojacny - odvazny...
svédomitost (bezstarostny — opatrny, nedbaly - svédomity...)
privétivost ( popudlivy - srdec¢ny, necitelny - soucitny...)
neuroticismus (neklidny - klidny, zranitelny — odolny...)

KUD (aktivita, dominance, neuroticismus, extroverze, racionalita)

Kritika:
[ strukturu je tfeba chapat dynamicky. Jste odvazni?



Pétitaktorovy model popisu osobnosti

e Lexikdlni studie

Cil: ze slovniku vybrat slova pouzivana pro popis osobnosti a redukovat je

e Faktorova analyza

Usporadat vlastnosti, vytvorit shluky - faktory slouzici k popisu

Neznamena to, ze individualni rozdily mohou byt popsany 5 faktory, jde o
nejvyssi miru abstrakce, kazda dimenze obsahuje mnozstvi dalsich
specifickych charakteristik

Faktory predstavuji relativné trvalé charakteristiky osobnosti
BIG 5 - faktory sefazené podle robustnosti:
1. Extraverze (E) 3. Svédomitost (S) 5. Kultura (O)

2. Privétivost (P) 4. Emocionalni stabilita (N)



Osobnostni systém podle BIG 5

e 1. Uroven - osobnostni rysy (bazalni tendence - biologicky
podminéné dispozice, vyjadiuji moznosti sméfovani...)

e 2. uroven - strategie zvladani, dovednosti a hodnoty
(charakteristiky adaptace - zahrnuji ziskané dovednosti,
zvyKy, postoje, vztahy... vysledek interakce s prostiedim)

e 3. uroven - zivotni pribéhy, objektivni biografie, udalosti,
které jedinec prozil, o nichz premysli a mluvi, Zivotni
udalosti ovliviiuji osobnost

Teorie v sobé zahrnuje jak vlivy biologické, tak prostiedi —
kulturné podminéné charakteristiky adaptace



Extraverze - zivost

e Povidavost - Re¢ny, hovorny, mluvny
e Aktivita — energicky, prabojny, aktivni
e Spolecenskost — spolecensky , otevieny

¢ Malomluvnost - Malomluvny, tichy, nemluvny
e Pasivita — pasivni, nerazny, nepribojny

e Nespolecenskost — uzavieny, samotarsky plachy



Privetivost
e Privétivost — dobrosrdecny, snasenlivy, privétivy
e Moralka - poctivy, mravny, charakterni

e Ovladani druhych - panovacny, despoticky,
autoritarsky
e Agresivita — utoc¢ny, agresivni, nasilnicky

e Dravost - rozpinavy, expanzivni, vybojny



Svédomitost

e Svédomitost — pilnd, pracovity, usilovny
e Plnéni ukolt - diikladny, systematicky, peclivy

e Nesvédomitost — lenosny, nesvédomity, laxni

e Plnéni ukold - nesvédomity, chaoticky, nepozorny

e Alei labilita: nestabilni, nestaly, nejisty



Emocionalni labilita - neuroticismus

e Emocionalni stabilita — klidny, vyrovnany, sebejisty
e Sebedtivéra - sebevédomy, sebejisty, sebedtveérivy

e Emocionalni labilita — neklidny, labilni , nervni
e Reagovani - Popudlivy, zlostny, vznétlivy
e Nestabilita — neklid, izkostnost, naladovost



KULTURA - Intelekt, Otevienost viici zkusenosti,
Imaginace, Autonomie

e Prirozena inteligence — chytry, inteligentni, bystry
e Vzdélanost — studovany, uceny, vzdélany

e Tvofivost — zkoumavy, napadity, davtipny

e Talent - nadany, talentovany, schopny

e Omezenost - prihlouply, neinteligentni, omezeny
e Nevzdélanost - nevzdélany, neucenlivy

e Netalentovanost — nenadany, netalentovany



NEQO inventare

e 3verze NEO inventari ccave 30 jazycich

e Osobnost je relativné stabilni po 30 roce véku

e Vysokda mira sebeposouzeni a posouzeni partnerem
e Mensi rozdily mezi muzi a Zenami

e Vliv starnuti (niZsi extraverze, niz$i neuroticismus -
pak se zase zvysuje...)

e Rozdily mezi narodnostmi



Typologie v psychologii

Typy (podle Eysencka) jsou pozorovatelné konstelace
nebo syndromy rysu (shluky ryst - faktory).

Typ vyjadiuje konstelaci urc1tych vlastnosti, které spolu
souvisi (povidavost, druznost ...- typické pro extraverzi)

Pojeti typu zahrnufe relativné stalé psychické znaky, nebo i
znaky fyziologické ¢i anatomické

Typ ma popisny vyznam.

K typtim lze dojit faktorovou analyzou (faktory - Eysenck)
nebo i klinickymi zkusenostmi (pozorovanim - Jung).



Typy

o T?fp popisuje ¢lovéka jen v urcitych charakteristikach, v jinych
vlastnostech se mohou pfislusnici stejného typu lisit.

e Kazdy ¢lovék mtize prisluset k riznym typtim - piislusnost k
jednomu typu nevylucuje prislusnost k jinému typu, ktery je
konstruovan z jiného hlediska

e Pojeti typu zdliraziuje predevsim pfitomnost vlastnosti nebo
souboru vlastnosti dominujicich: Jde o vlastnosti vystupujici u
vice osob v takové mite, Ze vtiskuji pecet celému jejich chovani.

e Hranice mezi typy jsou plynulé, typy od sebe nejsou ostie
oddéleny, prislusnost k typu se spise spojuje se stupném sily
urcitého rysu nebo souboru rysi, a teci)y neni mozné tridit lidi
do VYh.léU] icich se kategor 11 (lidi nelze napt. tfidit jen na pracovité a lenivé, jsou i lidé,

ktefi maji vlastnosti vyjadiujici néco mezi obéma uvedenymi krajnimi pfipady, a téch je vétsina).



Typologie pted psychologii a v psychologii

Riiznd kritéria — ¢asto spojend bio-fyziologickymi dispozicemi, vliv konstituce na
psychiku

Theofrastos z Eresu: (3. st. pi.n.l.)

30 osobnostnich charakterovych typti: Lhat, Nemrava, Lichotnik, Lakomec...

Frenologie byl obor, ktery predpokladal a zkoumal souvislost stavby lebky s
dusevnimi schopnostmi a charakterovymi rysy. Byl popularni zejména v 19.
stoleti (pseudovéda). (F. J. Gall)

Temperamentova Hippokratova typologie (télesné stavy)

Hippokrates - Wundt, Eysenck, Pavlov

Rozpracovavana a vyuzivana dosud
M-CH-S-F



Konstituc¢ni typologie
Ernst Kretschmer (1888-1964), némecky psychiatr

Jde o typy charakteru souvisejici se stavbou télaa s
urcitym typem psychického onemocnéni
(psychopatologie — norma, plynuly prechod)

Poukazuje na souvislosti mezi temperamentem a
charakterem, temperament je zakladnou pro
rozvoj charakteru (vzrusivost - konfliktnost,
nepozornost — nepeclivost)




Konstitucni typologie

IR

Tvar téla

Tvar téla ma velky
vliv na psychiku,

souvislost mezi Sebehoanocenia

v hodnoceni
stavbou téla a druhymi
reagovanim Hodnoty sebe

sama, motivy

Dispozice k chovani



Typy - Kretschmer

pyknik

astenik

atletik

Cyklotym (cyklofrenie)

Schizotym (schizofrenie)

Ixotym

Spolecenskost,
¢inorodost, realista,
labilni... blizky
extroverzi

Vnitini rozpory, uzavreny,
bohaty vnitini Zivot -
blizky introverzi

Psychologicky nevyrazny



Jungova typologie

Extroverti — zaméreni na okoli

Introverti — intrapsychické zaméreni

(Pod)typy podle prevahy

e Mysleni (zkouma...)
e Citéni (ocenuje...)

e Smyslového vnimani (spoléha na smyslovou
zku$enost...)

e Intuice (poznava skryty vyznam...)



Dalsi typologie

e Psychicka plasti¢nost:

e typ zvykovy (automaticky - stereotyp, nepohotovost),

e ovlivnitelny (sugestibilni — pottebuje pochvalu, lehce navazuje kontakt,
nestalost...),

e vypocitavy, (jde za cilem, zisk, smysl pro povinnost, zasady),
e ideovy (citlivy, intuitivni, spravedlnost, hodnoty) (N. Ilgiewiczova)

e Postoj k Zivotu: (pi. vystup na horu...): unaveni
(pesimisté), svétaci (pozitkari), nadsenci (optimisté) (T.
de Chardin)

e Psychoregulac¢ni model - zralostni: O rudimentarni
(zivocisna, hrubost..), O prizpasobena (nepruznd, konformni), O
kultivovana (sebereflexe) (D. Kovac)



Vyvojova typologie (Jane Loevingerova 1918-2008)

Typy podle socialni vyspélosti jednani

e typ destruktivni - lidé jednajici
nezodpovédné, bezohledné, agresivné
10-16% lidi

e typ konzumenta - mozZnost ziskat v
Zivoté potéseni v riznych oblastech,
nepfijemné povinnosti je tfeba odbyt
(asi 2/3 lidi)

e typ tvlirce — prekracuje dané svym
usilim splnit ukol a poslani, nehledaji
osobni Stésti, chtéji zanechat néco
smysluplného (asi 16% lidi)




Loevingerova - typy

e Lidé orientovani na véci
e Orientovani na lidi

e Orientovani na ideje
(hypotetické)

_ destruktivni konzument tviarce
Na ideje cynik snob mudrc
agresor, manipulant  nezavazny radce
vandal sbératel vynalezce



Zakladni podminky typologizovani R. Albonico (1970)

Smigené typy“ jsou ¢astéjsi nez ,Cisté typy“ (choleriéti i
” YPY Jsou caste)si nez ,,Ciste typy cnolerict sangvinici

Mnohé typy nejsou ni¢im jinym nez socialnimi stereotypy
s pfehnanym zobrazenim charaktert

Hlavnim nebezpecim typologizovani je zjednodusovani.

Nema-li se individuum v typu ztratit, doporucuje se konfrontace vice
riznych typologii.

Vyvojovy typ dominuje nad konstitu¢nim typem, napi. kojenec je jako
typ sotva poznatelny, konstituc¢ni typ se prosazuje vice v dospélosti.
Kazdy ¢lovék ma v sobé obé tendence urcitého bipolarniho typu, typ
vyvstava pri chronickém prevazovani jedné tendence.

Osobnost je vZdy bohatsi a také zahadnéjsi nez typ a osobnost tvori
jednotu individualniho a typického, tj. v néc¢em je jedinec psychicky i
tyzicky podoben nékterym jinym jedinctim, ale soucasné se od nic
také v né¢em podstatné lisi ( napft. introverti se mezi sebou lisi svymi
zajmy, mirou inteligence, aktualnimi potfebami...), i kdyZ maji néco
podstatné spolec¢ného - jsou uzavieni, plasi, spiSe neprakticti.

V zadné typologii neexistuji jasné hranice mezi jednotlivymi ty];)y :



Vrstvy osobnosti - obvykle triady

Opét neni jednotné pojeti.
Vyvojoveé nejvyssi mechanismus regulace chovani je vtle.

e Rostlina (biologické), zviie (emoce), ¢lovék (rozum a vile)
e Biologicka, psychosocidlni, duchovni
e Platon: raciondlni, emocionalni , konativni

e Musim (fyziologické), chci (emo¢ni a raciondlni), mél bych (hodnoty,
sebereflexe, viile)

Koncept vrstev vychazi z vyvoje funkci mozku, které se uplatnuji v
rtznych trovnich regulace chovani:

e Pudy (mozkovy kmen)
e Emoce (limbicky systém)
e Rozum a vule (neokortex)

... Nizsi funkce v priibéhu ontogeneze ustupu]1 do pozadia do dospélého
Clovéka se uplatfiuji v situacich ohrozeni...



Vrstvy v psychologii osobnosti

e Nékteré teorie osobnosti (Freud - Ego, Superego, Id)

O. Cacka:
1.  Elementarni dusevni fce (biogeneticky determinované) - vrozené

2. Komplexnéjsi dusevni projevy (poznatky, postoje, role) socialni
determinace - socialni uceni

3.  Subjektivni a jedinec¢né atvary jastvi (sebepoznavani, sebepojeti a
sebrealizace) - fidici mechanismy, vile

4. Osobni a egopiesahujici hlediska vyspélého a kultivovaného jedince
(vzdélanost, moudrost, zralost...) - autokultivace



Jastvi — obvykle nejvyssi vrstvou

e Pohled ,zevniti‘, vnitini ramec

e Zakladem je sebeuvédomovani, védomi vlastni individuality
e Védomy princip - Védomé Ja

o Zazitek vlastniho Ja (Self)

e Mechanismus odliSovani sebe od okoli

¢ Je zakladem pro sepoznavani, sebebehodnoceni, sebevédomi,
sebepojeti

e Pocatky sebeuvédomovani a sebepoznavani v batolecim obdobi,



Sebepojeti, sebeobraz

e Zahrnuje znalosti o sobé samém, sebehodnoceni a pohledy na sebe sama -
schéma sebe sama (selfconcept, selfimage)

e Obsahuje rozmanité udalosti osobni historie, identitu vyjadifenou v osobnim
pribéhu nebo osobnim mytu davajici smysl nasemu zivotu (Hrebickova,
Urbanek)

e Jde o vnitfni organizaci, kterd je stfedem seberegulace (ma vliv na nase
chovani, adaptaci) (Cattell - sentiment Ja)

e Jak jedinec vnima sebe sama:
realné Ja - jak sevnima ................. ideadlni ja - jak se predstavuje (Rogers)

e Ditsledkem je : Pfijimani nebo odmitani sebe sama (sebeakceptace,
souvisi se sebetctou a sebehodnocenim - selfesteem)

* Jevové ja asebepojeti (Snygg, Combs - fenomenologie)
Jevové ja - jak se lidé vnimaji v riznych situacich, méni se

Sebepojeti - kolem néj se uspotadava vjemové pole. Relativné stalé.



Sebehodnoceni a sebev

domi

(P<

Sebehodnoceni:
- dil¢i sebehodnoceni
- sebehodnocené celkové (self - esteem), sebeocenéni (vysoké, nizké)

vysoka sebeucta/sebevédomi (vétsi samostatnost, mensi sugestibilita, vétsi
odvaha ... aleiriziko sniZzené sebekriti¢nosti)

nizka sebeucta /sebevédomi(konformita, nedavérivost, nékdy neuroticismus,
uzkost ¢i pocity viny, nizs$i aspirace)




Sebepojeti (self-concept) - tvorba

- biologické predispozice (nemoci...)
- vychovné vlivy (zrcadlova teorie a teorie modelu)
- vlivy prosttedi (situace, Sance...)

Vliv rodiny:

Do sebehodnoceni se promitaji:
srovnavani s jinymi, pozadavky na sebe sama (idealni Ja), hodnoceni
druhymi, uspésnost v praci a ve skole, ...

Typy (vyvoj sebepojeti):
Zmateni, zavisli, hledajici, se zdravé zformovanym sebevédomim (Smékal)




Tvorba sebepojeti - Hledisko nezavislosti na druhych

internalisté — podminky dtlezité pro dosahovani aspéchu jsou
urcovany predevsim jimi samymi

Schopni lidé, kteri se nestali vedoucimi, nevyuZili dostatecné své
prilezitosti.

Zndmky, které ¢lovék dostdvd ve skole, zdvisi

predevsim na jeho pili.

externalisté — povazuji vnéjsi vlivy za témér fatalné determinujici
Bez opravdového stésti se nikdo nemtiZe stdat vedoucim.
Nekdy se da tézko pochopit, podle ceho ucitelé znamkuji.



Sebepojeti a dusevni zdravi

Pozitivni sebepojeti — dusevni zdravi

Negativni sebepojeti - maladaptace a deprese

Vliv na zivotni spokojenost

Diagnostika:
Rosenbergova skala sebehodnoceni
Dotaznik Zivotni spokojenosti



Sebepojeti a zralost

e Potfeba adekvatnosti (pfizptisobenost)- adekvatni Ja,
schopnost vyrovnavat se s naroky zivota . Zachovani
soucasné usporadanosti a rozvoj k adekvatnosti.

Adekvatni/zrala osoba:

e pozitivni obraz o sobé - vlastni hodnota, pocit vnitini
ceny a déstojnosti

e prijeti sebe a druhych, ochota odpoustét sobé a
druhym, nedokonalost je pfirozena



Metody sebepoznavani

Sebepozndvdni napft. v oblasti identity:
otazky: kdo jsem (Zivotni role, poslani...), jaky jsem, jaké jsou mé
schopnosti, co chci, kam sméiuji (celoZivotni proces, prohloubeni v

puberté)....

Nékteré metody sebepoznani (slouZi pro osobnostni rozvoj)

Slouzi jako podptirné techniky, ne psychoterapie
Pravidelna registrace vlastniho jednani
Pravidelné reflexe

Prostfednictvim druhych

Metoda volnych asociaci

Soucasné sebepozorovani



Osobnostni a profesionalni rozvoj

Osobnostni rozvoj - podminka sebeaktualizace

Rozvoj sebe sama, vlastnosti osobnosti, (schopnosti), ale i v oblasti
vlastni identity, vlastnich postojt a chovani (sebeprezentace),
kultivace pohledu na sebe, na druhé, rizeni ¢asu, stresu...
(psychoterapie)

Profesionalni rozvoj

profesni identita, vlastni chovani a postoje v organizaci, rozvoj
schopnosti potfebnych k vykonavani profese, kariérni riist,vztahy
k druhym v organizaci, profesni komunikace, zvladani prof. stresu...



Osobnosti a socialni rozvoj

e Edukac¢ni systém (vychova, ptiprava)

e Individualni sebezdokonalovani (Poradenstvi a psychoterapie)

Cile OR: (kazdy ma narok na definici vlastnich cil@, vlastni pojeti)

- Minimalizovat ¢i odstranit nékteré osobnostni charakteristiky

- Podporit nékteré osobnostni charakteristiky

- Vytvorit nové osobnostni charakteristiky (dovednosti, védomosti...) (Smékal)

Cilem mtize byt nauceni néjaké techniky OR.

Dimenze OR: (kultura téla a kultura duse)
- Télo (zdravi, harmonie...)
- Emoce (socidlni zac¢lenéni, afektivni rovnovaha...)

- Schopnosti (komunikace....)



Metody OR

Cela rada pristupt (teorii) vyuzivajicich rtzné
metody

- Metody jdouci skrze osobnost (enneagramy, typologie ... sebepoznani -
autodg., otestovat se....)

- Metody jdouci skrze emoc¢ni inteligenci (rozvoj inter a intrapersonalnich
dovednosti... naucit se a prozit si s reflexi...)

- Pristupy skrze sebepoznani a spiritualitu - meditace, hypnoterapie... i
prostiednictvim zmén védomi ... uvédomit si...)

- Pristupy skrze télo a Stésti (télesna energie, relaxace .... prozit si)

Obecné: Modelujici (naucit se) a relaxa¢ni (prozit i bez reflexe)



[ektori OR

e Psychoterapeuti

e Autori - propagandisté (strava, krystaly, amulety, pristroje...)

e Pracovnici certifikovani — psychoterapeuti

e Lektofi pracuyjici s riznymi skupinami, ovéiené postupy, riizné
vzdélavani, ale vycvik — zaloZené na teorii

e Lektofi - ucitelé ptisobici v edukacnim prosttedi, Cerpaji z riznych
zdrojt

e Lektofi - propagatofti (Sarlatani) ... ,lepsi byti“ ... manipulace



