Zasady bezpecné prace v mikrobiologické laboratori

1. Vstup do laboratofe je povolen pouze osobam vykonavajicim cviceni.

2. V laboratofi vykonavejte pouze praci stanovenou obsahem cviceni.

3. V laboratofi je zakdzano jist, pit a koufit.

4.V laboratofi je nutné pouZzivat laboratorni plast’ a prezivky.

5. V laboratofi je zakdzano otevirat okna. Vétrani je zajiSténo pomoci piisavného
vétraciho zatizeni.

6. Pred pfichodem do laboratorniho cviceni se seznamte s jeho obsahem.

7. Pted zapocetim a po ukonceni prace je tfeba desinfikovat pracovni plochu (Incidur).
8. Na pracovni plochu pokladejte co nejméné osobnich véci. Na pracovni ploSe muze
snadno dojit k jejich kontaminaci. Obleceni, batohy a tasky odkladejte v Satné.

9. Pracujte peclive a opatrné€. Zabranite tim kontaminaci materidlu a ndhodnému
pottisnéni pracovni plochy a sebe bakterialnimi kulturami.

10. Nedotykejte se zbytecné rukama obliceje, nenanasejte v laboratoii kosmetiku,
nemanipulujte s kontaktnimi ¢ockami.

11. Pf1 barveni mikroorganismul pouzivejte jednorazové ochranné rukavice a pracujte
v digestofi. Pfi fixaci preparati pouzivejte ochranné bryle. Ochranné rukavice neni
nutné pouzivat pfi manipulaci s mikroorganismy, pokud se v§ak budete citit
bezpecnéji, pouzijte je. Vyjimkou je pfiprava nativniho preparatu pro mikroskopii,

v tomto piipadé urcité pouZzijte rukavice.

12. Lihové kahany nechavejte hotet pouze po dobu, kdy je uzivate.

13. Pouzité sklo a zbytky bakterialnich kultur odkladejte na uréend mista. V zadném
piipad¢ nevylévejte kultury do odpadu! Veskery kontaminovany material je pied
likvidaci a mytim nutno desinfikovat nebo sterilizovat (tyka se i rozbitého skla),
piipadné vyhodit do koSe na nebezpecny odpad (napt. bunicitd vata pouzita

k likvidaci rozlité kultury).

14. Dojde-li k nahodnému potiisnéni pokozky bakterialni kulturou ¢i poranéni pokozky,
oznamte tuto skutecnost ihned Skoliteli. Pokozku je nutno oSetfit vhodnym
desinfek¢énim prostfedkem (ajatin, Spitaderm), aby nedoslo k infekci.

15. Stejné zasady jako v bodé 14 plati i v pripad€ znecisténi pracovni plochy nebo
pracovniho odévu.
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16. V ptipad¢ jakékoli nejistoty se informujte o spravném postupu u svého skolitele.
17. Oznacte vSechna média a kultury ve zkumavkach, baiikach a Petriho miskach nazvem
média a kultury, svym jménem a pracovni skupinou. Misky popisujte na dno!

K oznaceni pouzivejte fixy na sklo.

18. VSechny pracovni postupy, obzvlasté pak pouzité bakterialni kultury, mnozstvi
pipetovanych roztokti a postupy pii fedéni si peclivé zaznamenavejte.

19. Po ukonceni prace odneste pouzité pomucky na urcené misto, uklid’te pracovni
plochu a vydesinfikujte ji desinfekénim roztokem (Incidur ve spreji).

20. Pted odchodem ze cviCeni si dobie umyjte ruce a vydesinfikujte desinfekénim
prostfedkem (Spitaderm). V ptipadé, ze potiebujete kratkou prestavku v pribehu
cviceni, umyjte a vydesinfikujte si ruce pted opusténim laboratote.



1. ZASADY PRACE V MIKROBIOLOGICKE LABORATORI

1. Wstup do laboratore je povolen pouze ozobam, kieré tam pracuji.

2. % laboratofi mohou byt provadény pouze prace prikazans vedoucim cviteni.
3. Pfi praci v laboratofi je nutno pouZivat pracovni odév a obuv.

4 Y laboratofi neni dovoleno jist, pit a koufit.

5. Je nuing zvyienou merou dodrZzovat bezpetnost prace a hygienu, fidit se
pokyny vyudujiciho.

6. Pracovni plochu je nutno pred zapofetim prace i po jgjim ukonéeni dezinfikowvat.

7. PouZité sklo a nastroje odkladame na whrazené misto, v Zadném pfipadé
nevylévame Zive kultury do odpadu!l Pred umytim je nutno sklo sterlizovat
autaklavovanim nebo ponofenim do dezinfekéniho rozfoku.

8. Rozhité sklo je nutno odkladat do urtenych nadokb a pred likvidaci sterilizovat.

4. Dojde - i b&hem prace k potfiznéni odévu &i pracovni plochy, je treba
okamZité vyrozumét vyutujiciho a zasaZené misto ihned ofeffit dezinfekinim
rozickem.

10. Kazdé porangni je nutno ihned higsit wodujicimu. | nejmengi odérky musi byt
peilivé dezinfikovany a ofetfeny, aby nedodlo k infekei rany.

11. Dojde - i k potfisnéni pokoZky, j& nutno zasaZens misto okamzZite oplachnout
1% roztokem ajatinu.
Pfi vniknuti mikroorganismu do porangné kiZe dezinfikujeme postifené misto
jodovou tinkiurou.
Pfi zasaZeni oka kulturou mikroorganismi okamZit cko vyplachneme
3% roztokemn kyseling borité a dezinfikujeme opthalmoszeptonexem.
Pokud dojde k nasati kultury do dst, matenial je treba wyplivnout, dstni dutinu

vyplachnout redénym roziokem KMnO,

12. Pred cdchodem z laboratore je nuino uklidit pracovni plochu, kuliury ulozZit do
termostatu prip. do chladnitky, zkontrolovat, zda jsou uzavieny phmove Kohouty.

13. Po ukenfeni prace je tfeba ruce dikladn® umyt teplou vadou a mydlem,
dezinfikowvat roztokem ajatinu.



