Co s sebou na terénni cviceni z ekologie mokradi — aktualizace 2012

1) Pohodlné terénni obleceni a obuti na delsi vyslapy

Ptesuny mezi lokalitami budou probihat vétSinou po polnich a lesnich cestach, ptipadné
silnickach, ale n¢kde i lesnim porostem ¢i pies louku. Pocitejte s denni trasou ca 10 km,
n¢kdy mize byt i del§i. Nemusite mit nutn€ pohorky, staci nizka trekova obuv, ale urc¢ité

s protiskluzovou podrazkou. Doporucuji impregnovat proti vlihkosti.

Obleceni, zejména kalhoty, by mé¢lo byt rychleschnouci (pfipadné nepromokavé — bunda) a
m¢elo by se dat snadno prat. Urcité nedoporucuji dziny, po namoceni pomalu schnou! Pocitejte
s tim, ze se mizete zastiikat Cernym rybni¢nim bahnem, které v fad¢ ptipadl nejde vyprat.
Nemate-li zkuSenost, co Vas terénni odév vydrzi, radéji si neberte drahé znackové
vybaveni (leda byste pietrvavajici fleky od bahna brali jako originalni vyzdobu ©). Ja osobné
pouzivam lehké kalhoty znacky ,,0d Vietnamcl‘ (materidl je bavina s né€im), které jsou levné
a kdekoli k sehnéni, takze se miizu soustiedit na badani, a ne na to, abych se neumazala.

2) Obuv do bahna a do vody

Preferovanou variantou jsou holinky, nejlépe takové, které sahaji az pod kolena. Tzv. ddmské
holinky totiZ vétSinou sahaji jen do pili lytek, takze i v mélkém litoralu je pohyb v nich dost
omezen. Hloubka vody, v niz se 1ze bezpecn¢ pohybovat, aniz byste si do holinek nabrali, je
totiz ca 0 5—7 cm mensi nez vySka holinek. Saha-li voda vys, téméf jiste si 1 pfi pomalé a
opatrné chiizi naberete. Pozor také na rizné siitirky v holinkach, nékdy byvaji provleceny
dirkami, které vlastné ,,uCinnou vysku‘ holinky snizuji. Samoziejmée je mozné vzit si 1 vysoké
rybarské holinky, pokud je nékdo ma, ale jsou dost tézké a pri delSich presunech pésky se
Vam pronesou. Alternativou k holinkam jsou tenisky do vody (nejlépe déravé) nebo pevné
sandaly. Toto feSeni rozhodn¢ nedoporucuji tém z Vas, kdo jste je nikdy nevyzkouseli a
nemate pi‘ehled, co v tomto sméru vydrzite (a co vydrzi Vase obuv)! N¢kde se totiz
budeme pohybovat tieba i hodinu nebo dvé ve vode¢ nebo v bahné€, coz miize byt hlavné za
chladnéjsiho pocasi nepiijemné. U sandala se zas velmi rady rozmoci lepené spoje.

3) Ochrana proti slunci

Nezapomente na vhodnou pokryvku hlavy (klobouk, kS$iltovka, Satek)! Intenzita zareni napt.
na dné vypusténého rybnika je za slunné¢ho pocasi velmi vysoka, pokud je rybnik zCasti na
vodé, odrazi se zareni i od hladiny. Doporucuji ptibalit i opalovaci krém, hlavné na ochranu
obliceje a usi.

Dalsi nutné vybaveni:

— spacak nebo povleceni, ptipadné pytel seSity z prostéradla (pouze u cvi¢eni na
Novobystricku, kde se spi v chatkach bez povleceni; deky a polstafe jsou k dispozici,
takze staci tenky spacak, pres ktery si, bude-li chladnéji, prehodite jesté deku)

— osobni doklady, penize — je pravdépodobné, Ze na mistech ubytovani se budeme
muset zapsat do knihy hostil, tam je vzdy potieba ¢islo obanky nebo pasu. Ubytovani
by mélo byt pfedem hrazeno fakturou z fakulty, z Albeie to jesté nemame potvrzeno,
psala jsem tam ted’ dotaz, ptijde-li vcas odpoveéd’, dam védét. Kazdopadné budete
potiebovat s sebou penize na cestu tam a zpét (i pti sleve na In-kartu nebo hromadnou
jizdenku ca 150-200 K¢ na jednu cestu; bude se proplacet z fakulty, viz info od Petra
Hroudy), kazdodenni pfesuny (podle vzdalenosti a dopravniho prostiedku ca 50—-120
K¢/den; delsi a drazsi cesty budou v kazdém cviceni maximalné 2) a na jidlo (kazdy si
kupuje sam).

— priméfena zasoba jidla, lahev na piti — hlavné v Albeti bude se zdsobovanim asi
trochu problém, protoze obchod v obci sice je (snad jesté ©), ale otviraci doba asi



nebude moc vyhovujici. Moznost dokoupit jidlo by méla byt v J. Hradci (hned po
ptijezdu ve stfedu, ptipadné cestou na Tiebonisko nebo zpét) ¢i ve Strazi nad
Nezarkou, ptipadné té¢z ve Slavonicich, pokud sejdeme az do méstecka. V zapadlych
obcich to bude horsi. Urcité udélate dobfe, jestliZe si aspoil néjaké trvanlivé potraviny,
pecivo, apod. vezmete s sebou. Zasadni je piti — urcité méjte s sebou asponi 1,5 1 l[dhev
s vodou, bohuzel nemiizu garantovat, ze bude na nasSich trasach dostatek hospod a uz
viibec ne, Ze bude ¢as na jejich navstévu ©. Na Hluboké bude situace jednodussi, i
kdyZ od mista ubytovani je nejbliz8i obchod a hospoda ca 3 km cesty (v Albefti je
hospoda podstatné blize). Lze se ale svézt autobusem, piipadn¢ nakoupit/obcCerstvit se
v C. Budgjovicich, kudy mnohé z nagich cest povedou.

— plasténka, nebo destnik + nepromokava bunda — je na Vs, co si vyberete, na
zapisovani je lepsi druhd varianta. Kazdopadné ven plijdeme za kazdého pocasi (s
vyjimkou tornad, povodni a jinych povétrnostnich situaci, které¢ by nas ohrozovaly na
Zivote)

— zapisnik + tuzka (nebo radsi vic tuzek) — jelikoz velmi pravdépodobné zapisnik
ptijde do kontaktu s vodou, doporucuji na zapisovani bud’ mekéi obycejnou tuzku,
anebo propisku znacky Pilot (napt. PilotSuperGrip) ¢i jinou ,,lepsi* propisku. Levné
propisky, které maji napln s tlustou kulickou, vétSinou na navlhlém papite odmitaji
psat, tvrda tuzka Vam ho roztrha a gelové pero nebo popisovac se rozmaze!

Déle doporuduji

— mensSi batoh na jednodenni vySlapy (neni uplnou nutnosti, v ubytovacim zatizeni
muzete vysypat obsah velkého baglu a pouzivat ten, mize se vSak stat, ze v autobuse
za n¢j bude chtit fidi¢ zaplatit, i kdyz ho budete mit poloprazdny; také posledni den
budeme asi nechédvat bagly po ¢ast dne né€kde v uschovné, takze bude potieba n&jaké
zavazadlo na holinky a dalsi véci)

— fotoaparat, dalekohled, botanicka lupa, pomiicky na lov vodnich bezobratlych,
urcovaci klice, desky a papiry na zakladani rostlin — podle Vaseho uvazeni a
specializace. Klic¢e na ur€ovani rostlin bych mé¢la mit s sebou, ale bude-li jich vic, neni
to na Skodu.



