Somatometrie, klinickd antropometrie

Teorie:

Somatometrie je zakladni vyzkumna metoda v antropologii. Jedna se o méfeni télesnych
proporci a rozmérl na Zivém jedinci. Pravidla, rozdéleni, hranice a klasifikace, které
somatometrie zahrnuje, jsou vytvofeny uméle a jsou véci dohody a timluvy. Kazdy
vyzkumnik musi mit moznost zvolit si a pouzit pozorovani a miry, které jsou pro jeho praci
nejvhodnéjsi a které sledovanému tcelu nejlépe vyhovuji. Tzn. Jesté pred méfenim probanda
si musime polozit tfi zdkladni otazky:

1. Co chceme méfit a ¢eho chceme dosahnout neboli jaky Gidaj chceme méfenim ziskat?

2. Jakym zpusobem chceme dané rozméry zjistit? Stanovime si tedy antropometrické body,
které vymezuji antropometricky rozmér.

3. Jaky zvolit instrumentai?

Pomiicky:

a) antropologicka métidla — antropometr — vyuziva se pro méfeni vysky téla
b) koordinatni métidlo

c¢) dotykové métidlo (kefalometr) méteni rozmérti hlavy a jinych menSich rozméra na téle,
pelvimetr — méteni Siftkovych a hloubkovy rozméra, torakometr

d) kaliper — méfeni koznich tas

e) posuvné métidlo

f) pasovd mira - pfi méteni obvodovych a obloukovych rozmért

g) vaha — prozjistovani télesné hmotnosti

h) dynamometr — uziva se k zjisténi svalové sily, zejména stisku ruky

ch) vzorniky podle autorii — Fischer, Saller, Broca....

Zakladni rozméry klinické antropometrie

a) Zékladni somatické rozméry

Télesna vyska — je vertikélni vzdalenost nejvyssiho bodu na temeni hlavy (vertex) od
podlozky. Pfedepsany postoj - nutny je vzpiimeny postoj u stény, pficemz hlava probanda
musi byt v takové urovni jako by se dival do dalky. Métfeny jedinec musi byt bez bot. Mé&ii se
s presnosti na 0.5 cm. Pomtcky - antropometr, posuvné méfidlo ptipevnéné ke sténé nebo
pasovy metr piipevnény na sténu.

Telesnd hmotnost — pro zjisténi hmotnosti by mél byt proband ve spodnim pradle. Pomiicky —
pakova vaha, Mé&ii se s pfesnosti méteni 0,1 kg

b) Obvodové rozméry — méfi se pasovym meétidlem

Obvod hrudniku — métime tak, Ze pasova mira probiha vzadu tésné pod dolnimi thly lopatek,
vpredu tésn¢ nad prsnimi bradavkami. Pfesnost méteni - 0,1 cm. Pro doplnéni se méti také
obvody hrudniku v exspiriu a v inspiriu.

Obvod bricha  — méfi se tak, Ze pasova mira probihd vodorovné ve vysi pupku

Obvod glutedlni — méti se ve vysi nejmohutngji vyvinutého hyzd'ového svalstva



Obvod paze — méti se uprostied paze mezi loktem a nadpazkem, paze voln¢ visi

Obvod paze kontrahované — paze je pokrcend (piiblizné 90 stupiitt), flexory i extenzory paze
jsou v maximalnim napéti, méii se v misté nejvétsiho vyklenuti svalstva

Obvod predlokti — métime v misté nejvice vyvinutych svala predlokti (asi 1/4 délky pod
loketnim kloubem)

Obvod stehna glutedlni — métime pti mirném rozkroceni probanda tésné pod ryhou
glutealniho svalstva

Obvod stehna stiredni — métime uprostred délky stehenni kosti
Obvod ytka — méfime v misté nejvetsiho vyklenuti Iytkového svalu

¢) Sitkové a délkové rozméry

Strka biakromialni (Sitka ramen) je vzdalenost mezi nadpazky (acromion). Jako métidlo
pouzivame torakometr nebo pelvimetr. Pfesnost méfeni - 0,5 cm.

Sirka bikristalni (3itka panve) je vzdalenost mezi pravym a levym nejvzdalengjsim bodem
horni hrany kosti kycelni. Métfime stejnymi métidly, se stejnou piesnosti.

Rozpeéti pazi — je vzdalenost koncovych bodl prostiednich prst na pravé a levé ruce pii
upazeni. Probandi stoji zady u stény, upazi s dotykem hibetd rukou na stén¢, prostfedni prst
jedné ruky se opira o pevnou hranu (nulovy bod), druha ruka je polozena na papirové mife na
stén¢. Odecitame s presnosti 0,1 cm.

Vyska v sedé — je to vzdalenost nejvyssiho bodu na temeni hlavy od rovné podlozky, na které
proband vzptimené sedi

Délka dolnich koncetin — je rozdil mezi télesnou vyskou probanda a jeho vyskou v sedé

Vvypocet indexu:

Absolutni rozméry nedavaji dostatecnou piedstavu o pfi¢inach tvarovych a jinych odlisnosti
na lidskych télech. Proto se v antropologii vyuziva antropologickych ukazatelli neboli indexi.
Antropologicky index se nejcastéji vypocitava pomérem (délenim) dvou rozmérii vétSinou
vynasobenym 100. Indexy jsou pocitany az po skonceni vlastniho méteni. Nékteré
antroposkopické ukazatele, jako je napt. barva o¢ni duhovky, se nepocitaji ale porovnévaji se
standardnimi tabulkami.

Indexy a relativni rozméry

- Index biakromidlni Sitky k vySce téla

- Index bikristalni sitky k vysce téla



- Index obvodu hrudniku k vysSce téla

- Index obvodu paze k vysce téla

- Index obvodu bfticha k vysce téla

- Index obvodu glutedlniho k vysce téla

- Index obvodu stehna k vysce téla

- Index obvodu lytka k vysce téla

- Index akromiokristalni: (Sitka bikristalni * 100): Sitka biakromialni

- Index télesné plnosti (Rohrer): (hmotnost v gramech * 100): vyska v cm3

Indexy té€lesnych segmentu:

A) Délka trupu - pomér rozdilu vysky v sedé a vysky zidle s vySkou vynasobenou 100.

Kategorie:
Muzi Zeny
Kratky trup x -51,0 X - 525
Stiedni trup 51,1 - 52,0 52,6 - 53,0
Dlouhy trup 52,1 - x 53,1 - x

B) Relativni délka hornich konéetin — pomér mezi vyskou nadpazku od podlozky
zmensenou o vySku konce prostfednicku (znovu od podlozky) a celkovou télesnou
vyskou a vynasobime 100. Jedna se o pomér absolutni délky horni koncetiny a
celkové vysky probanda vyjadieny v procentech.

Kategorie:

Muzi Zeny
Kratké horni X - 44,0 x -43,5

koncetiny
Stiedni horni 44,1 - 445 43,6 - 44,0
koncetiny
Dlouhé horni 446 - x 441 - x
koncetiny

C) Relativni délka dolnich konéetin - pomér mezi vySkou velkého chocholiku od
podlozky a celkovou télesnou vyskou a vynasobime 100, abychom ziskali procentni podil.



Kategorie:

Muzi Zeny
Kratké dolni x - 53,5 X -539
kondetiny
Stiedni dolni 53,6 - 54,0 54,0 - 54,5
koncetiny
Dlouhé dolni 54,1 - x 54,6 - x
koncetiny

D) Relativni Sifka ramen - pomér mezi Sitkou ramen (biakromalni Sitka) a celkovou
télesnou vyskou a vynasobené 100.

Kategorie:

Muzi Zeny
Uzka ramena X - 22,0 x -21,5
Stiredni ramena 22,1 - 23,0 21,6 - 22,5
Sirok4 ramena 23,1 - x 22,6 - X

E) Relativni $ifka panve - pomé&r absolutni $itky panve (bikristalni sitka) k celkové
télesné vysce vynasobené 100.

Kategorie:
Muzi Zeny
Uzk4 panev X - 16,5 x -17,5
Stredni panev 16,6 - 17,5 17,6 - 18,5
Siroka panev 17,6 - x 18,6 - x

Vvyskovahové indexy pro uréovani mnozstvi tuku v téle:

A) Modifikovany Brociv index: zjistuje, kolik kg hmotnosti ptebyva nad krajni hranici
doporucené vahy (kladna Cisla) , resp. kolik kg do této hranice chybi (zaporna ¢isla).

Vypocet:

Modifikovany Brociv index = m — (v -100)
101 R hmotnost (kg)
2 vyska (cm)

B) Body-Mass Index (BMI): pomér mezi télesnou hmotnosti v kg a druhou mocninou
vysky v m.



BMI = m/Vv’
101 ORI hmotnost (kg)
Ve, druha mocnina télesné vysky (m)

Pomoci BMI mtiZzeme stanovit doporucené rozmezi vahy na zaklad€ vysky, pohlavi a
doporuc¢eného rozmezi BMI. U Zen je doporuceni rozmezi v intervalu 17,5 - 23,9, u muzi je

v intervalu 18,5 - 24,9.

Doporucené kategorie:

Kategorie Muzi BMI Zeny BMI

Velka podvaha x— 18,4 x—174

Podvaha 18,5 - 19,9 17,5 - 18,4
Normalni 20,0 - 24,9 18,5 - 23,9
Nadvaha 25,0 - 29,9 24,0 - 28,9
Obezita 1. stupné 30,0 - 349 29,0 - 339
Obezita 2. stupné 35,0 - 399 34,0 - 389
Obezita 3. stupné 40,0 - x 39,0 - x
Doporuceny vahovy interval:

m®= [BMI1 * v’]- [ BMI2 * V]

m doporuceny vahovy interval (kg)

BMI1.......... dolni hranice intervalu kategorie BMI, BMI 1 = 18,5 (zeny), 20,0 (muzi)
BMI2.......... horni hranice intervalu kategorie BMI, BMI 2 = 23,9 (zeny), 24,9 (muzi)
Ve druha mocnina vysky (m)

C) Waist-Hip Ratio (WHR): nejuzivanéjSim ukazatelem distribuce tuku.

Pomér obvodu pasu v cm a obvodu glutealniho, rovnéz v cm. Tento index je vhodné

doplnovat s BMI.

Vypocet:

WHR = obvod pasu (cm) / obvod boku (cm)

Kategorie Muzi WHR Zeny WHR
Spise periferni x — 0,84 x -0,74
Vyrovnana 0,85 - 0,89 0,75 - 0,79
SpiSe centralni 0,90 - 0,94 0,80 - 0,84
Centralni (rizikova) 0,95 - x 0,85 - x




Ukol &. 1: Zméite zakladni somatické rozméry lidského téla a spo&itejte
jednotlivé indexy

Pomiucky:

Material:
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Diskuze a zavér:



Metody odhadu télesného sloZzeni

Pouziva se pro zjisténi jakou hmotnost v nasem téle zabiraji komponenty jako kosti,
svalovina, tuk nebo voda.

Postup pti méfeni nékterych rozméra:
Epikondyly humeru — méii se specialné upravenym posuvnym métitkem na dolnim konci
kosti pazni (u loketniho kloubu), proband mé pazi v uhlu 90°, ptesnost 0,5 mm

Epikondyly femuru — méfti se stejnym méfidlem, proband sedi na zidli, stehno a bérec sviraji
uhel 90°a méfi se na dolnim konci stehenni kosti (u kolenniho kloubu), pfesnost méfeni je 0,5
mm

Kozni rFasa nad tricepsem — méii se tloustka kozni fasy na pravé pazi vzadu uprostied mezi
loktem a nadpazkem

Kozni Fasa pod lopatkou (subscapularni) — méfi se pod dolnim thlem lopatky, vytazena tasa
sméfuje Sikmo dolt

Kozni Fasa suprailiakalni — méfi se asi 3 cm nad pravym trnem kycelnim

Kozni Fasa na lytku — méfi se v misté nejvétsSiho vyklenuti trojhlavého lytkového svalu

A) Matiegkova metoda odhadu anatomického slozeni

Vypocet:

m=0+D+M+R

11 PP celkova télesnd hmotnost
O, hmotnost kostry
Do hmotnost klize a podkoZzi
Mo hmotnost svalstva
Roo, hmotnost zbytku (napft. organii)

Upravou této rovnice ziskime hmotnost organti a dalsich segmentt, protoZe ty nejde nijak

vvvvv

R=m- (0 +D+ M)

Vypocet hmotnosti kostry:
0O = 02 ¥y ¥ k]
0=(0;1+0+ 03+ 04/ 4

(o R Sitka epikondylu humeru
02 werrennannnn ...Sitka dolni epifyzy femuru (epikondyly femuru)



03 teeeeeeeeieeeeeene, Sitka zapésti

O4 teveiaannnnnn, Sifka kotniku
Vit télesna vyska
Ki oo, koeficient (k = 1,2)

Vypocet hmotnosti kiiZe:
D=d*S * Kk,

d=(d1+d2+d3+d4+d5+d6)/12

Ao kozni fasa na bicepsu paze
Ao e koZni fasa na predlokti
d3eeiiiiiii kozni tasa na kvadricepsu f.
[ I kozni fasa na lytku
Aseeniiiei, kozZni fasa na hrudniku

[ P kozni fasa na briSe

KoZni fasa na bicepsu paze — odebira se v misté nejvétsiho obvodu

Kozni fasa na predlokti - na vné&jsi stran¢ piedlokti v misté nejvétSiho obvodu
KozZni fasa na kvadricepsu f. — v poloviné délky

Kozni fasa na lytku — v misté nejvétsiho obvodu

KoZni fasa na hrudniku - ve vySce 10. Zebra

KozZni fasa na bfiSe - ve stiedu

| T koeficient (k, = 0,13)

S = 71,84 * m %425 # y 0725

Lze ptepsat:

Log S =log 71,84 + 0,425 log m + 0,725 log v [cm?; kg, cm]
Mo, télesnd hmotnost

Vet télesna vyska

nebo Meehiiv vzorec k vypo¢teni povrchu téla:
S =12,312 * téeti odmocnina z m* [cm’; gl
m...... vaha téla

Vypocet hmotnosti svalstva:
M=r"*y*k

r = (I'1+I'2+I'3+I'4)/4

1S PO obvod paze - kozni fasa na tricepsu - koZzni fasa na bicepsu paze
15 YO obvod predlokti - koZni fasa na ptredlokti

|G SO sttedni obvod stehna - kozni fasa na stehné

| PR maximalni obvod lytka - kozni fasa na lytku

A 2T télesna vyska

Kyeorooaa koeficient (ks = 6,5)



Po tomto vypoctu zjistime Gipravou rovnice hmotnost zbytku a nakonec mizeme urcit
procentudlni podil hmotnosti jednotlivych komponent k celkové hmotnosti probanda.

B) Kalipera¢ni metoda:

Je zalozena na méfeni 10 koZnich fas a jejich nasledné logaritmizace. Tim zjistime procentni
podil tuku v té€le. Ony kozni fasy nutné k vypoctu jsou na tvari, na bfiSe, na brad¢, na
hrudniku pod prsnim svalem i nad nim, na boku (nad kycelni kosti), na tricepsu paze, na
stehn¢€, na zadech (pod lopatkou) a na lytku.

Vypocet:

Promuze (17 - 45 let): % tuku = 28,96 * log x - 41,27

Pro Zeny (17 - 451let): % tuku = 35,572 * logx - 61,25

) SO soucet 10 koznich ras
Kat ie:
atesone x - 21% Nizky
21 - 27% Normalni
27% -x Vysoky

Diskuze a zavér:




Méreni somatotypu —

Pro stanoveni somatotypu metodou Heath-Carter je tfeba provést antropometrickd métent,
hodnoty pak zanést do ptislusnych protokolti a pomoci nich vyhodnotit stupné jednotlivych
komponent. Zplisob vyhodnoceni v protokolech je publikovan autory: Heath-Carterem (1967)
u nas pak Stdpnickou (1970, 1972) aj., nebudeme jej proto popisovat. Potiebné jsou nékteré
somatometrické udaje, jejich metodika je popsdna vyse: télesna vyska, tél. hmotnost, obvod
paze kontrahované, obvod lytka. Dale se méti 2 kostni rozmeéry a 4 kozni fasy.

Epikondyly humeru — méfi se specialné upravenym posuvnym meéfitkem na dolnim konci
kosti pazni (u loketniho kloubu), proband ma pazi v thlu 90°, ptesnost 0,5 mm

Epikondyly femuru — méfi se stejnym meétidlem, proband sedi na Zidli, stehno a bérec sviraji
uhel 90°a méti se na dolnim konci stehenni kosti (u kolenniho kloubu), pfesnost méfeni je 0,5

mm

Kozni Fasa nad tricepsem — méti se tloustka kozni fasy na pravé pazi vzadu uprostied mezi
loktem a nadpazkem

Kozni Fasa pod lopatkou (subscapularni) — méfi se pod dolnim thlem lopatky, vytazena fasa
sméfuje Sikmo doli

Kozni Fasa suprailiakalni — méfi se asi 3 cm nad pravym trnem kycelnim
Kozni Fasa na lytku — méfi se v misté nejvétsSiho vyklenuti trojhlavého lytkového svalu

Vsechny kozni fasy byly méfeny kaliperem ceské vyroby zn. Somet (ktery ma stejné
vlastnosti jako kaliper harpendensky), pfesnost méteni byla 0,1 mm.



