Somatometrie



» Je jednou z antropometrickych metod.

* Podle HrdliCky je to: system technik
meéreni a pozorovani cloveka a casti
jeho tela nejpresnejsimi prostredky a
metodami k védeckym ucelim. Je
omezena pouze viastnostmi a ucelem
problému, ktery pomaha resit. Neni
sama cilem, ale prostredkem k jeho
dosazeni.



* Pravidla, rozdéleni, hranice a kvalifikace —
jsou vytvoreny umele, jsou veci dohody a
umluvy.

* Na zaklade kolektivni zkusenosti byly
vytvoreny a definovany hlavni
antropometricke procedury. Je v zajmu
moznosti porovnavani vysledku, dodrZzovat
je. (co nejpresneji!)



Zakonitosti vyvoje:
(nutneé si uvedomit)

Dédicnost (genotyp, fenotyp)

Zakonitosti rustu

Puberta a pohlavni diferenciace

Zavislost tvaru na funkci (zatizeni — neCinnost)
Variabilita (variace, oscilace kolem pruméru)

Korelace a kompenzace (tyka se vSech Casti téla,
projevuje se v urcitych zakladnich vzajemnych pomeérech
rustu téchto ¢asti — hlava a trup, kompenzacni
mechanismy - zbytnéni nebo zakrnéni jiné Casti téla aj.)
Plasticita, elasticita, reakce a adaptace (3D, elasticita
po pominuti tlaku ma snahu zaujmout pavodni tvar, pfi
dlouhodobém pusobeni — adaptace, pfi trvalém pusobeni
— trvalé zmeny)



Co lze touto metrickou metodou
objektivne zjist'ovat.
(u jedince, populace)
» Rustové zmeny
* Vlivy prostredi
Vliv prace
* Vliv vyzivy
Vliv sportu




Reprezentativni vzorek:

« Méfeni télesnych znaku u velkého poctu jedincu urcité
populace — standardni norma.

« Prakticky vyznam existence takovéto normy:

— Sledovani postupu lé€by rustovych poruch,
rehabilitace...

— Pro lehky primysl — zpracovani odévu (velikosti
odévu, bot, klobouku, rukavic)

— Pro tovarni zhotoveni uzitkovych predmétu (nabytek,
madla, v dopravnich prostfedcich sedadla, u stroju
ovladaci panely...)

— V kriminalistice — identifikace osob

— Ve vojenstvi — uzpusobeni zbrani, helmy, (zeny —
muzi)

— Umeéni



Unifikace metod:

» zajiStuje srovnani vysledku jednotlivych
meéreni drive — dnes, na ruznych uzemich,
podminkach...

* Pri odkloneni se od stanovené metody —
zvazit co prinese, zda neztracime vic, nez
muzeme ziskat!!!



Somatometricka laborator:



Instrumentarium:
(antropometrické nastroje)

e Antropometricka stena
e Osobni vaha




e Antropometr
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e Torakometr

A A N W T RN I W e R T
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e Pelvimetr




* Pelvimetr s goniometrem




e Dotykové meritko (kefalometr)




o Kefalometr
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o Kaliper

Popis: Kaliper Somet harpendenského typu se stupnici od 0 do 10cm s
presnosti na 0,1 mm.

Vyuziti: UrCeny pro méfeni koznich rfas ke stanoveni sloZeni téla (napf.
dle Pafizkove, Matiegky, pro stanoveni endomorfni a mezomorfni
slozky somatotypu).




e Dynamometr (rucni):

Popis: Elektronicky ru¢ni dynamometr je uréen pro méreni sily flexoru
prstu.

PrisluSenstvi: NabijeCka, sonda pro méfeni se zaznamovym
zafizenim.

Vyuziti:

Pro mérfeni maximalni sily stisku ruky




* Analyzator tuku

Popis: Vaha + pristroj k mereni podkozniho tuku v tele. Vazi
do 136 kg, dilky po 100 g, méri a analyzuje: telesny tuk.

Prislusenstvi: vaha

Vyuziti: Hodnoceni tukové slozky v téle pomoci bioelektricke
Impedance.




e Tonometr




* Bicyklovy ergometr:

Popis: Bicyklovy ergometr s moznosti nastaveni zateze
(od 20 do 999 W). Maximalni hmotnost pacienta 120 kg.
Pristroj je vybaven automatickym mericem tlaku.

Vyuziti: Pro simulovani zatéze pfi testovani. Ergometr je
vyuzivan pri spiroergometrii, testu W170 apod.




« BEHATKO: Pro Run Waru V1 (Sapilo)

Popis: Bezecky ergometr s moznosti rucniho nastaveni
rychlosti (od 0,5 do 25 km/hod) a sklonu (od 0 do + 15
%). Pohyblivy povrch 1.5 x 0,5 m.

Vyuziti: Pro simulovani bézecké zatéze v laboratornich
podminkach. Ergometr je vyuzivan pri spiroergometrii.




« PULSOX-300i CONICA

Pouziti: Neinvazivni méreni saturace hemoglobinu
kKyslikem a kapilarni krvi.

Soucasti: Sonda je fixovana suchym zipem na distalnim
clanku prstu ruky, k nému je kabelem pripojeno
zaznamove zarizeni na zapésti.

Sensor SR-5C




e Spirometr
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Obecneé zasady mereni:

Merime probandy po jednom, ne za
pritomnosti dalSiho (pouze rodiCu — u déti)

Na nahém tele (pouze - spodni pradlo)

Merime na leve strane tela (nedominantni
konceting), sledujeme-li asymetrii — na
obou stranach

Meri jeden, zapisuje druhy (zapisovatel -
nemusi byt odbornik)

Pri unave nutna prestavka



Pred merenim umyt ruce, dnes |
dezinfekcCni prostredky na ruce
(alkoholove)

Nastroje otirame po pouziti a mezi
merenimi 80% etylalkoholem

A L4

Merime vzdy dopoledne
VétsSi cenu méné rozmeéru a vice
probandu

Kontrola nastroju — verifikace méridel
(pred merenim)



Podminky meéreni:

« Vyska, vyskoveé rozmery — provane stoji pfi
stene, dotaka se ji patami, hyzdemi a lopatkami,
SpiCKky u sebe.

« Hlava je v rovnovazné poloze — orientacni
roviné (urcena hornimi okraji obou zvukovodu
(tragion) a dolnim okrajem ocCnice (orbitale) —
vodorovna), provane se diva pred sebe

 Meéreni s antropometrem — pravou rukou za
objimku nadzvednout (do svislé polohy), pred
SpiCky probanda, pozor na vykloneni z osy,
oredame do leve ruky a pravou sjedeme
jezdcem k antropometrickemu bodu. OdecCteme
nodnotu.




Pripustna chyba:

* Vysledky vyzkumu mohou byt zatizeny urcitymi

nedostatky,

pricina:

— Pozorovaci chyba (zpusobena pozorovatelem, nebo
vadnymi pomuckami)

— Variabilita prirody

— Nedokonalé zpracovani dokladoveho materialu
zavineny:

nedostatkem vhodnych metod

neznalosti vhodnych metod

nesvedomitosti



« pripustna chyby pri mereni na vysky na
teleje 1cm
* pripustna chyby pri mereni mer na tele je
0,5cm
* pripustna chyby pfi mereni mer na hlave
je 0,1cm



