Variabilita a adaptabilita
dusevnich vlastnosti



Lidska inteligence

Inteligence (z lat. inter-legere, rozliSovat, poznavat, chapat) je rozumova schopnost resit
noveé vzniklé nebo obtizné situace, ucit se ze zkusenosti ¢i se prizplisobit novym
okolnostem. Je podminéna schopnosti spravného uréeni podstatnych souvislosti a vztahd,
pomoci nichz feSime nové problémy a orientujeme se v nastalych situacich. Je z ¢asti
geneticky podminén3d, ale mizeme ji rozvijet ziskdvanim zkusenosti a procvicovanim

modelovych situaci.
W. Stern:

D. Wechsler:

J. P. Guilford:

Inteligence je vSeobecna schopnost individua
védomeé orientovat vlastni mysleni na nové
pozadavky, je to vSeobecna duchovni
schopnost prizpUsobit se novym Zivotnim
ukollm a podminkam.

Inteligence je vnitfné Clenita a zaroven globalni
schopnost individua ucelné jednat, rozumné
myslet a efektivné se vyrovnavat se svym
okolim.

Inteligence je schopnost zpracovavat
informace. Informacemi je treba chapat
vSechny dojmy, které ¢lovek vnima



Lidska inteligence

Abstraktni inteligence
Prakticka inteligence

Socialni inteligence - nizka korelace s
abstraktni inteligenci (korelacni koeficienty
dosahovaly hodnot 0,24 az 0,40)

Emocni inteligence



Meéreni inteligence

Inteligencni kvocient (1Q) je standardizované skdre pouzivané jako vystup
standardizovanych inteligen¢nich (a jinych vykonovych) psychologickych testt k
vycisleni inteligence ¢lovéka v poméru k ostatni populaci (respektive k dané skupiné).

Historie
Francis Galon — zaved| pojem inteligence
1905 Alfred Binet — prvni inteligencni testy

1912 William — definoval miru inteligence jako pomér ,,mentalniho véku“ a véku
chronologického (skutec¢ného)

Flynnav efekt

Einstein's IQ = 160+ ——» . =; ile stoupaji, priblizné o tri body za deset let.
What about yours ? Vi J

Mentalni(Vek)

0= Chronologicky(Vek) * 100
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Testy inteligence

Typy Wechslerovych 1.Q. testl publikovany uz v roce 1939 (podle
Mackintoshe 1998):

Verbalni schopnosti : Test obecnych znalosti

Test slovni zasoby (vysvétlovani vyznamu slov)

Test chapavosti (mysleni)

Test matematicky (schopnost resit problémy)

Test podobnosti (schopnost najit souvislosti, hledaji se podobné véci)
Test Ciselnych rad (schopnosti odhalit princip Ciselné posloupnosti)

Predstavivost: Doplnovani obrazku (skladani obrazkd do nam znamého
obrazce)

Sestavovani obrazk( (skladani obrazkl tak, aby vypovidaly pribéh)
Stavéni kostek (vytvareni obrazcl z barevnych kostek)
Kompletovani obrazce (jednoducha skladanka)

Cisla a symboly (test na &as, kdy se davaji k sobé symboly, které vyjadfuji
Cisla od 1-9)



Hodn. IQ

nad 140

do 140

do 130

do 120

do 110

do 100

do 90

do 80

do 70

do 50

do 20

Popis a predpokladané schopnosti jedince % lidi

Inteligence génid. Absolutni pfedpoklady pro tvarci ¢innost, uréuje ostatnim smér

- . 0,2%
poznani.
Vyjimecéna superiorni inteligence. Mimoradné predpoklady pro tvaréi ¢innost, 2 8%
q er s v _wve ;. (Y
vynikajici manazeti nebo odbornici. ’
Vysoce nadprlimérna inteligence. Mohou snadno vystudovat vysokou skolu, 6%
. . s s , o o v v s v . (o]
dosahnout vynikajicich vysledkd v tvaréi a manazerské Cinnosti.
Nadprimérna inteligence. Vystuduje vysokou Skolu, pfi vysoké pracovitosti mize 12%
s . v s s ’ , 0
ziskat mimoradné pracovni misto.
Vysoce primérna inteligence. Vysokou Skolu vystuduje jen s potizemi. DUslednosti 5%
. , o v , v / v ;v / 9 ()
a pracovitosti mlzZe ziskat spolecenské zafazeni pfedchozi kategorie.
Primérna inteligence. Dokaze sloZit maturitni zkousku, v praci se uplatni ve 5%
v ’ ’ 0
stfednim postaveni.
Slabé podprimérna inteligence. DokaZe absolvovat zakladni skolu a dobre se 10%
. ’ ’ ’ 0
uplatnit v manualnich profesich.
NiZsi stupen mentalni retardace. S problémy zvladne zakladni skolu, Uspésny v 10%
s v v (o]
zvlastni skole.
Lehka mentalni retardace. Je-li dobre veden, zvladne zvlastni skolu. 6,8 %

Stfedni mentalni retardace. Nevzdélavatelny, ale osvoji si sebeobsluzné navyky. 2%

Tézka mentdlni retardace. Nevzdélavatelny a nevychovatelny. 0,2%



Heritabilita inteligence
Nature vs. Nurture

“rancis Galton

Heritalibilita v détstvi a v dospélosti se lisi

Ruzné slozky inteligence vykazuji ruznou
neritabilitu

Vliv genetiky + prenatalniho vyvoje + prostredi
+ epigenetickych procesu



Vyzkumy inteligence na dvojcatech

* Monozygotni dvojcata
* Dizygotni dvojcata
e Adoptivni studie

Identical (monozygotic) twins | T
[




Heritabilita inteligence




Heritabilita inteligence
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SNP spojované s inteligenci

SNP CHR Gen
rs1018381 6p DTNBP1
rs760761
rs17571 11p CTSD
rs1800497 11q DRD2/ANKK1
rs2061174 7q CHRM2
rs8191992
rs2760118 6p SSADH (ALDH5A1)
rs4680 22q COMT
rs6265 11p BDNF
rs821616 1q DISC1
rs429358, 19q APOE e4
rs7412 present/absent
rs363050 20p SNAP25




Epigenetika a 1Q

Pozitivni vliv spravné vyzivy — nutrigenomika a
nutrigenetika

Negativni vliv navykovych latek — alkohol, koureni

Negativni vliv infekcnich onemocnéni — mentalni
retardace, dusevni choroby



Inteligence a rasové teorie

18. stoleti — souvislost dusevnich schopnosti,
povahovych rysu a fyzickych znaku

19. stoleti - eugenika

20. stoleti

20. |éta — 1Q testy, selekce imigrantu, sterilizacni zakony
30. |éta — vliv prostredi

40. léta — odsouzeni rasovych teorii

60. |[éta — prvni cernossky student univerzity

80. |éta — vliv genu
Soucasnhost ...



Adaptabilita cloveka na stres

Eustres — pozitivni zatez, ktera v primérené
mire stimuluje jedince k vyssim anebo lepsSim
vykonum.

Distres — nadmérna zatéz, ktera muze jedince
poskodit a vyvolat onemocnéni ¢i dokonce
smrt.

Psychické reakce na stres
Fyzické reakce na stres
Psychosomaticka onemocneéeni
Adaptacni syndrom



Eustres vs. distres

Breathing quickens Heart races

Chest tightens and hurts

Stomach may get upset How your body reacts

Sweat

Tense your muscles
Walking back and forth

Become quiet or talk quickly

How you behave

Become cranky and upset

Lose your appetite

How you think

How you feel

[ Ivan Stareversky - www.StarOversky.com ]

Worry

Distracting thoughts

Attention shifts

Anxious

Nervous

Stressed

Scared

Imagine the worst outcome

Race around in your head
From automatic mode
To controlled processing mode

Resulting in too much thinking

Something bad is going to happen

Shift to your instinct
Leading to panic
Shut off logical thinking



Reakce organismus na stres

Stress as a bodily response

The sympathomedullary pathway

Hypothalamus activates the
adrenal medulla

Adrenal medulla (controlled by
the ANS) releases adrenaline &
noradrenaline into the

bloodstream

Body prepares for ‘fight or flight’
Adrenaline & noradrenaline
reinforces the pattern of
sympathetic activation e.g.
increased heart rate & blood

The pituitary-adrenal system

Higher brain centres activate
_ h?_qqthal_a@us

Hypothalamus releases
corticotrophin (CRF)

Pituitary gland releases
adrenocorticotrophic (ACTH)

|

Adrenal cortex releases
corticosteroids

Corticosteroids causes changes- liver releases
energy & the immune system is suppressed




Dusevni choroby

e 27 % lidi vyspélého svéta postihne béhem jejich zivota
dusevni choroba

Pocet dusevnich chorob v roce 2004 na 100 000 obyvatel:
D <2200 D 2200-2400 |:| 2400-2600 D 2600-2800 D 2800-3000 . 3000-3200 . 3200-3400 . 3400-3600 . 3600-3800 . 3800-4000 . 4000-4200 . =4200



Dusevni choroby

DSM skupina (Diagnosticky a Statisticky Manual)

Poruchy obvykle poprvé diagnostikované u batolete, v détstvi

nebo adolescenci

Delirium, demence, amnestické a jiné kognitivni poruchy

Mentalni poruchy zplsobené zdravotnim stavem pacienta

Zneuzivani omamnych latek
Psychozy

Poruchy nalady

Uzkostné poruchy
Somatoformni poruchy
Faktitivni (predstirané) poruchy

Disociativni poruchy
Sexualni poruchy a poruchy pohlavni identity

Poruchy pfijmu potravy

Poruchy spanku

Poruchy osobnosti

Impulzivni poruchy neklasifikované jinde
Adaptacni poruchy

Jiné nemoci, které se mohou stat stfredem pozornosti Iékard

Ptiklady
Mentalni retardace, autismus, ADHD

Alzheimerova choroba

Psychdza souvisejici s AIDS

Alkoholismus

Schizofrenie

Deprese, Maniodepresivni psychdza
Generalizovana uzkostna porucha
Somatizacni porucha
Minchhausen(v syndrom

Disociativni porucha identity

Dyspareunie, Porucha pohlavni identity

Mentalni anorexie, Bulimie
Nespavost (insomnie)
Narcisticka porucha osobnosti
Kleptomanie, Trichotillomanie
Adaptacni porucha

Tardivni dyskineze, Zneuzivani déti



Geneticky zaklad dusevnich choro

Mentalni retardace

Alzheimerova choroba

Autismus
ADHD
Deprese
Schizofrenie

Genetics of Alzheimer’s Disease

Chrm 1

Familial Alzheimer’s Dise
Mutations, Rare
Often Autosomal Dominant Genes
Large Effects (i.e, causative genes)

Top Candidate Genes for
Schizophrenia

CFG mnadyshs of (50 GWAS

Chrm19g

APOE PICALM
BIN1 MS4AGE
ABCAT SORL1
Sporadic Alzheimer’s Dise
SNPs, Common
Risk Factor Genes
Small Effects
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Geneticky zaklad dusevnich chorob

Homozygous mutations in autism

. .
AUt|Sm us (Yu et al., 2013; Lim et al., 2013)

Genetic findings in autism

o A D H D Recessive genes found
more than once ™ de novo CNVs

(Lim et al., 2013)
™ de novo mutations
STARD6

ABCA10 M recessive

i’fcgf i mutations
*‘- ™ X-chromosomal
A t 1 1 Ci7orf37 mutations
etiology DPP4 .- .
SLC22A14 dflow; genetic
isorders

ABCB5
PKHD1L1
SPTBNS

B unknown

Genetic | ~ Environmental
fa ctors (paandps factors (prematurity,
receptor genes , SNAP-25 ::' low birth weight?, maternal

genes) smoking?)




Variabilita dusevnich chorob v populaci

Kombinace vrozenych predpokladu a
socioekonomickych faktoru

Rozdilny pristup a podpora rodiny a okoli

Vliv imigrace — zména prostredi — strava, denni
svetlo, intenzita slunecniho zareni

Velky vliv podminek prenatalniho vyvoje






