Variabilita cloveka
Svaly



Svalova tkan

*Pricnhe pruhovana
Hladka

*Srdecni
*Myoepithealni

25 - 30% myofibrila, 20 — 30%
sarkoplasma, 10 — 20% mitochondrie,
ostatni bunecné komponenty



Svalova tkan

e 30% - 36% telesné
hmotnosti

* Heritabilita okolo 70%
mnozstvi a az 97%
pomer vilaken

* Vyrazne sexualne
dimorfni (zavisi na
typu svalu)




Funkce svalu

* Umoznuje pohyb, ucastni se prijimani
potravy, termoregulaci dychani a
rozmnozovani a podili se na realizaci
komunikacnich funkci
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Sval — mikroskopicka stavba
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Svalova vilakna

* Rychla

typ |. - glykoliticka

typ Il - oxidativne glykoliticka
 Pomala

oxidativni



Vyvoj svalove tkane

 Myogeneze

1) Proliferace myoblastu
2) Tvorba myotubulu

3) Fuze bunek

regulace receptorem pro androgeny



Vyvoj svaloveé tkane
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Fyzicke Prenatalni
cviceni VYVOj

Svalova tkan

Postnatalni

VYVO] Genetika

Strava



Geny pro vyvoj svalu

PAX3, PAXT
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Geny a proteiny, které koduji

Delaminace PAX3, c-Met
Migrace c-met/HGF, LBX1

. PAX3, c-Met, Mox2, MSX1, Six, Myf5,
Proliferace

MyoD

Determinace

Myf5 and MyoD

Differentiation Myogenin, MCF2, Six, MyoD, Myf6
Formace svalu Lbx1, Mox2
Tvorba satelitnich bunék PAX7




Vytrvalostni geny

* Mitochondrialni geny:
(PPAR delta), NFR2, PGC — 1
« Geny reagujici na hypoxii:

rodina proteinu HIF, EPAS — 1, hemoglobin,
GYS1, CHMR2, VEGT



Geny pro slozeni svalu

MM geny
ACTN3
MLCK
ACE
AMPD1
IGF



Slachy a vazy

* ABO
« TNC
* kolagen



Geny vnimani zatéeze

» Serotonin transporter gene
« BDNF



Poruchy svalu (neurosvalova onemocnéni)

Postizeni motoneuroni prednich rohtl misnich
« Spinalni muskularni atrofie
« Poliomyelitis anterior acuta

« Charcot-Marie-Tooth (CMT) neboli hereditarni motoricka a senzitivni neuropatie
Polyradikuloneuritida neboli Gullain-Barré

Postizeni nervosvalové ploténky
« Kongenitalni myastenické syndromy
* Artrogrypoza
« Myastenia gravis
* Botulizmus
Nemoci kosterniho svalstva
« Svalové dystrofie:
Duchennova svalova dystrofie
Beckerova svalova dystrofie
Kongenitalni
Myotonické dystrofie
Periodické obrny
Benigni akutni détska myositida



Fyzickeé cviceni

* Hypertrofie — aktin a myozin
* Hyperplasie — satelitni bunky

IGF |
Hepaticky rustovy faktor

Fibroblastovy rustovy faktor
STRAVA!



Rozdily mezi populacemi

« Patrné zejmena ve sportovnim uplatneni v
druhe polovine 20. stoleti

* Rozdily mezi pomeérem tukova
tkan/svalova tkan nebyly detekovany mezi
Asiaty, Evropany a Hispanci

» AfroameriCané maji pomer nizsi



Negroidni populace

Bantusky typ Nilotsky typ

Niger-Congo &
Niger-Congo B (Bantu)
@ Afro-Asiatic
@ Nilo-Saharan
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Vytrvalostni behy




Tymove sporty

» Basketbal
* Fotbal
* Socioekonomicke faktory




