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TEORETICKY UVOD

Stanoveni koncentrace vitaminu C (kyseliny askorbové)
je z klinického hlediska velmi dilezZité. Pro méreni vitaminu C
ve vzorcich jidla, krve nebo modéi bylo vyvinuto nékolik
analytickych metod. Jednou z téchto metod je redoxni titrace
vitaminu C redoxnim indikatorem 2,6 — dichloroindofenolem
(DCIP) v kyselém prostredi. Kyselina askorbova redukuje DCIP
zoxidované formy (Cervend v kyselém prostfedi) na

redukovanou (bezbarva v kyselém prostredi).
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Obrdzek 1: Kys. askorbova

Tento postup je jednoduchy a spociva v prvotnim nafedéni vzorku k. metafosforecnou a

naslednou titraci DCIP. Plvodni roztok DCIP ve vodé je modry, v kyselém prostfedi vSak méni

barvu na ¢ervenou a po reakci s k. askorbovou je bezbarvy. Vzorky k analyze ¢asto obsahuiji

stopy interferujicich latek. Jejich vliv lze eliminovat pfidanim enzymu askorbat oxidasy

k titrovanému vzorku a naslednou analyzou stejného vzorku s a bez pfidavku enzymu.

Laboratorni technika




socialni s m—
- MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKAUNIE  mLADEZE A T

%,
SHOVY pro konkurenceschopnost ‘Z‘INA

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

el L
- \QERS[).
& oy 54 ¥
; * * . s
evropsky x N & 2
P

12
Vensts

A

Uloha &.4
Stanoveni vitaminu C

"o "‘W:H':D\ jOH H\‘c —c'/H H\c chl
=
EIH T \ + HD —ijk .‘\:\\C —H :C,f \C — R EE—
Ho”” H:ﬂrc/\\)/c =0 = \t —/
" H}‘I.J ‘\H H‘f \CI

kys. askorbova

2, 6-dichlorcindofenol
(bezbarva)

[Eerveny)
H i H cl
o 0
HO s N Vi \c _Cf \'1:=c
\I C—cC Vi \\c /
/CH_H:f[ A\ 4+ HO—C / —n—c\ fj{c —oH
H / / \C
H H |
oxidovana k. askorbova redukovany 2,6-dichlorcindofenol
{hnéda) (bezbarvwy)
Obrdzek 2: Reakce DCIP s kys. askorbovou
PRAKTICKA CAST

A. Stanoveni presné koncentrace DCIP

ProtozZe je roztok DCIP ve vodé nestabilni, je tfeba pred kazdym stanovenim vitaminu C

presnou koncentraci DCIP.

Postup prdce:

urcit

1. Na analytickych vahdch navazte do 1.5 ml zkumavky s presnosti na 0.0001 g priblizné

5 mg kys. askorbové a rozpustte je v 1 ml roztoku 4% k. metafosfore¢né/octové.

2. Do titra¢ni banky pridejte 5 ml roztoku 4% k. metafosfore¢né/octové a 100 ul

pfipraveného roztoku k. askorbové.

3. Titrujte roztokem DCIP do trvalého rliZzového zabarveni. Titraci opakujte tfikrat.
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Vysledky:

V pcie (ml) Voram (ml) V bcip/img ka (mMl)

B. Stanoveni vitaminu C v dZusu, ovoci a zeleniné

Postup prdce:

Stanoveni vitaminu C v dZusu

1. Dobre promichejte dZzus a 5 ml dZzusu nafedte 25 ml roztoku 4% k.
metafosforeéné/octové.

2. Prefiltrujte roztok pres filtr do kadinky.

3. Do titracni banky pridejte 10 ml roztoku a titrujte roztokem DCIP do trvalého
rizového zabarveni. Titraci opakujte dvakrat.

4. Jako blank naredte 5 ml vody 25 ml roztoku 4% k. metafosforecné/octové. Do titracni
banky pridejte 10 ml roztoku a titrujte roztokem DCIP do trvalého rliZzového zabarveni.
Titraci opakujte dvakrat.

5. Stanovte koncentraci vitaminu c v dZzusu v mg/100 ml

Stanoveni vitaminu C v ovoci
1. Oloupejte ovoce a s presnosti na 0,1 g navazte 10 g vzorku.
2. Vzorek rozkrajejte na kousky a rozetirete v10 ml roztoku 4% k.

metafosfore¢né/octové. Extrahovanou kapalinu odlijte do 25 ml odmérné bariky.
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Zbylé kousky ovoce vtfeci misce znovu rozetfete v10 ml roztoku 4% k.
metafosfore¢né/octové a extrahovanou kapalinu odlijte znovu do 25 ml odmérné
banky.

Doplrite 25 ml odmérnou barku roztokem 4% k. metafosfore¢né/octové.

Prefiltrujte roztok z odmérné bariky do kadinky.

Do titracni banky pridejte 10 ml roztoku a titrujte roztokem DCIP do trvalého
razového zabarveni. Titraci opakujte dvakrat.

Stanovte koncentraci vitaminu C v ovoci v mg/100 g ovoce.

Stanoveni vitaminu C v zeleniné pred a po povareni

1.

S presnosti na 0,1 g navazte dvakrat 10 g vzorku. Jeden vzorek ddle zpracovavejte a
druhy dejte na 10 min vafit ve 40 ml vody.

Vzorek rozkrajejte na kousky a rozetiete v10 ml roztoku 4% k.
metafosfore¢né/octové. Extrahovanou kapalinu odlijte do 25 ml odmérné bariky.
Zbylé kousky ovoce vtreci misce znovu rozetiete v10 ml roztoku 4% k.
metafosfore¢né/octové a extrahovanou kapalinu odlijte znovu do 25 ml odmérné
barky.

Doplrite 25 ml odmérnou bariku roztokem 4% k. metafosforecné/octové.

Prefiltrujte roztok z odmérné banky do kadinky.

Do titra¢ni banky pridejte 10 ml roztoku a titrujte roztokem DCIP do trvalého
razového zabarveni. Titraci opakujte dvakrat.

Vzorek, ktery se 10 minut vafil ve vodé, zpracujte stejnym zplsobem.

Nasledné pridejte k 5 ml vody po vafeni 5 ml roztoku 4% k. metafosfore¢né/octové a
titrujte roztokem DCIP do trvalého riZzového zabarveni. Titraci opakujte dvakrat.
Stanovte koncentraci vitaminu C v zeleniné v mg/100 g vzorku pfed a po povareni.

Okomentujte pripadné zmény v koncentraci vitaminu C po povareni.
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Vysledky:
Koncentrace vitaminu c v dZusu:
Druh dZusu V peip (ml) Voram (ml) c vit C (mg/100ml)
Koncentrace vitaminu c v ovoci:
Druh ovoce V peip (ml) Voram (ml) c vit C (mg/100g)
Koncentrace vitaminu c v zeleniné:
Druh zeleniny V peip (ml) Voram (ml) c vit C (mg/100g)
Koncentrace vitaminu c v zeleniné po povareni
Druh zeleniny V peie (ml) Vioram (ml) c vit C (mg/100g)
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Vengre:
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Koncentrace vitaminu c ve vodé po povareni zeleniny:

V pere (ml) Vioram (ml) c vit C (mg/100ml)

Okomentuijte zjisténé koncentrace vitaminu C v analyzovanych vzorcich a zmény
v koncentraci vitaminu C po povareni.
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