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prima a neprima kalorimetrie

bazalni vs. klidovy metabolismus

bazalni podminky

katabolismus/anabolismus
energeticka bilance

dusikova bilance
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Prima kalorimetrie

Vychazi z predpokladu, ze vsechny
metabolické deje jsou provazeny
tvorbou tepla

Technicky naroCna
V praxi se casto nepouziva



Neprima kalorimetrie

Predpoklad:
spotreba kysliku, vydej CO, a odpad
dusikatych metabolitu jsou ve vztahu
ke spotrebe energie

Moznost merit v otevrenem Ci
IM’ uzavieném systému
Nase praktikum: uzavreny systém
Kroghova respirometru
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Energeticky ekvivalent kysliku (EE)

Univerzalni konstanta pro vypocet
energetickeho vydeje pri smisené
strave
= mnozstvi energie, ktere se uvolni pri
spotrebe 1 | kysliku:

EE = 20,19 kJ/litrO,
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Bazalni metabolismus

Energeticky vydej organismu za
definovanych-tzv.bazalnich podminek:
Termoneutralni prostredi

"elesny a dusevni klid, pred vstanutim

z luzka
Dieta bez bilkovin 12-18 hodin pred
lMl merenim
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Aktualni energeticky vyde]
(actual energy expenditure, AEE)
v klidu

ve stoji
po fyzicke zatezi
stanovte spotrebu kysliku (I/s)

zkorigujte mérené hodnoty na 0 °C a
101,325 kPa

i (Prakticka cviceni z fyziologie a neuroved, 2013, str. 85)
: lM] vypoditejte AEE (kJ/s, kJ/den)

vysvétlete rozdily v hodnoté AEE za
@)! ruznych podminek



Vypocet energetického vydeje

bazalni energeticky vydej

dle Harris-Benedictovy rovnice
(Prakticka cvi¢eni z fyziologie a neurovéed, 2013, str. 87)

kcal/den — prevest na kd/den (1 kcal = 4,18 kJ)

aktualni energeticky vydej
|ze vypocitat na zaklade:
bazalniho energetického vydeje
aktivity (activity factor, AF)

telesné teploty (femperature factor, TF)
poskozeni (injury factor, |F)



