Biologicky vek



Kalendarni vek (chronologicky)

Je vek, ktery je udavan podle data
narozeni.

Pro zarazeni probanda do vekovych
kategorii se vyuziva stanoveni vekoveho
intervalu dle WHO v decimalni soustave.

Tzn. zarazeni do kategorie 4letych —
4,00 — 4,99 roku.

Tabulka pro vypocet stari,v decimalni
soustave.



Biologicky vek
* Urcuje nam stupen vyvoje organismu.
« Zarazuje ho do vyvojovych pasem:

— Akcelerace

— Prumérnost vyvoje

— Retardace

» Charakterizuje celkovy stav rustu a vyvoje
jedince.

« Je mirou formovani jeho
morfologickych a funkénich znaku.

* Definice: jde o fyziologicky,
biochemicky, mentalni a anatomicky
proces.



Vztah mezi biologickym a
chronologickym véekem

Nemusi byt vzdy ve shode
Znacne disproporce v urcitych vekovych
obdobich (2 i vice let)

Rozdilnost i v jednotlivych oblastech vyvoje
jednoho jedince.

Sledovani by melo byt nedilnou soucasti
preventivnich prohlidek ditete.

Vyber vhodného sledovaciho kriteria (zuby,
pohlavni org., aj.)

VEasny zachyt disproporci — stanoveni rustove
dg., prognozy.



Zpusoby sledovani biologického véku

« Kostni vek

» Rustovy vék

* Vyvinovy vek

« Zubni vek

* Proporcionalni vek

* PredikCni vek

* Psychomotoricky vek




Ristovy vék:

Stupen télesného rustu jedince.

Pro stanoveni pouzivame tzv. percentilove
grafy.

Vymezuji pasma pro rust jedince v nékterych
antropometrickych parametrech. (télesna vaha,
vyska, obvod hlavy, obvod hrudniku, hmotnostne-
vyskovy pomer, BMI, ...)

Nejvice se uplatnuje v pediatrii

Podkladem pro sestrojovani perc. grafu jsou
Celostatni antropologicke vyzkumy deti a
mladeze CR.
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Percentilova metoda

« Statistické zpracovani dat souvisejici s gaussovskym
- normalnim rozdeéelenim.

* Percentily tvori delitka mezi setinami daného
souboru.

« Bézne perc.grafy vymezuji: (telesna vyska)
— pasmo SirSi normy mezi 3 — 97 percentilem (94%)
— pasmo stfedni mezi 25 — 75 percentilu (50%)
— nad 75 perc.- jedinci s velkym rozmérem
— Nad 90 perc. — jedinci s velmi velkym rozmeérem
— Pod 25 perc. — jedinci mensiho az malého rozmeéru
— Pod 10 perc. — jedinci velmi malého rozmeru
— 3% nadprumérné malych (fyziolog. variabilita i porucha)
— 3% nadprumérné velkych (fyziolog. variabilita i porucha)
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Vek vyvinovy (sexualni)

* Vyjadruje stav pohlavni zralosti jedince

* Pouziva se pri hodnoceni zmen od
prepubertalniho obdobi az do konce
dosazeni pohlavni zralosti

* Posuzuje se:
— Pubicke ochlupeni
— Vyvo] mammy u divek
— Vyvoj penisu se skrotem u chlapcu
— Nastup menarche u divek



Reprodukéni systém chlapcu:

* Rust a maturace
testes, penisu a
pridatnych .
pohlavnich organua |
rozvoj pubickeho
ochlupeni. |

* Nejrozsirenejsi
hodnoceni je

Tannerova
klasifikace (1970)

« P1 - P5 pubické
ochlupeni
« G1- G5 zevni genital




* Doplnék metody — posouzeni velikosti testes
* Praderuv orchidometr
» Palpaci a porovnani velikosti s modelem




T T | T T I | |
i
vyskovy vysvih
10,5-16 13,5-17.5
penis
testes T S R R B |
9,5-13,5 13,5-17
stadia genitalu G o EA 4 B 5
stadia ochlupeni P 2 BTN S e ]
I T I | 1 I I
9 10 11 12 13 14 15 16 17
vek (roky)
Stadium Vzhled genitalu
G1 Preadolescentni. Testes, skrotum a penis jsou zhruba téze velikosti

a tychz proporci jako v ¢asném détstvi.

G2 Zvétsovani testes a skrota. Kize skrota tmavne a méni texturu.
Malé ¢i Zadne zvétéeni penisu.

G3 Zvétsovani penisu, nejdfive predevsim do délky. Dal3i rast testes a skrota.

G4 Zvetsovani velikosti penisu s rustem do sirky, vyvoj glans penis.
Vétsi testes a skrotum, klUzZe skrota dale tmavne.

G5 (Genitalie dospéle velikosti | tvaru.




Reprodukcni system divek: } { |

« Sledujeme vyvoj prsu,
pubickeho ochlupeni a
remodelace tela

* Manarche

 Hodnoceni podle
Tannerova klasifikace

¢ M1 - M5 vyvo] mammy

Stadium Vzhled prsu
M1 Preadolescentni mamma puerilis. Jen elevace bradavky.
M2 Stadium poupéte: elevace bradavky a dvorce nad niveau.
M3 Dalsi zvétSovani a elevace dvorce i s okolim, jejich obrysy nejsou
dosud oddéleny.
N I‘E4 Areola a bradavka vystupuji nad uroven prsu.
M5 Zralé stadium: jen projekce bradavky, areola jiz opét na drovni

zakladniho obrysu prsu.
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P1 - P35 vyvoj
pubickeho
ochlupeni
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Stadium Vzhled pubického ochlupeni

P1 Preadolescentni. Zadné pubické ochlupeni.

B2 Spory narust dlouhého, slabé pigmentovaného chmyfi, rovného nebo mirné
Zvinéného, pfedevsim pfi kofeni penisu nebo podél labii.

P3 Znacne tmavsi, hrubsi a vice vinité ochlupeni, které se Sifi fidce pres symfyzu.

P4 Jiz ochlupeni adultniho typu, plocha pokryta ochlupenim je ale jesté znacné
mensi nez v dospélosti.

P5 Adultni ochlupeni v mnoZstvi i kvalité. Klasicky femininni vzorec ma

horizontalni ohrani¢eni. Pozdéji se vytvari ochlupeni vnitini strany stehen
{obé& pohlavi) €i ochlupeni podél linea alba nad bazi obraceného trojuhelniku
(charakteristicky maskulinni vzorec).




vyskovy vysvih
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Veék predikcni :

* Predpoklada, ze bunecna populace
(procesy mitozy a proliferace bunek) je
senzitivnim indexem somaticke dospelosti.

« Stabilita bunek by mela byt dosazena v
obdobi pohlavni dospéelosti.

* Hledaji se zmeny, ktere by byly vhodnym
indikatorem pro validitu techto metod.



Psychomotoricky vyvoj:

« Spociva v hodnoceni psychickeé a
motorické dovednosti.

 Ma uzky vztah k vyvoj CNS
* Vyuziva se zejména v ranném detstvi
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Vek kostni (skeletalni):

Sleduje stupen sekundarni osifikace ruznych
oblasti detskeé kostry od narozeni az do
ukong¢eni rustu.

Posuzuje se velikost a pocCet osifikacnich jader
a uzavirani epifyzarnich chrupavek.

Zmény nastavajici v prubéhu vyvoje jsou u
vSech jedincu stejné. Variabilni je pouze ¢as.
Kazde osifikacni centrum prochazi urcitym a
definovanym poctem morfologickych stadii —
to je zakladem urceni stupneé kostni zralosti.

RTG snimek ruky a distalni Casti predlokti



* Ruka je reprezentativni pro
cely skelet

 Posuzujeme podle RTG
levé ruky ( u levaka prave)
v rozsahu od distalnich
epifyz radia a u ulny k
distalnim epifysam
falangu.

 Metoda je povazovana za
jednu z nejvalidnejsich
zpusobu hodnoceni zralosti
jedince.




Metody sledovani kostniho veku:

* Metoda GP (Greulich, Pyleova)
 Metoda TW 1, TW 2 (Tanner, Whitehouse)

 Metoda TW 3 (Tanner,Healy,Goldstein,
Cameron)




GP metoda: (Greulich, Pyleova)

« Celosvetove pouzivana metoda
e amer. autori

« od 3.més az do konce osifikace 19 let u chlapcu
a 18 let u divek)

e porovnavani rentgenogramu s fotografickymi
standarty G-P atlasu — srovnavaci tabule pro
jednotlivé vekove kategorie doplnene textem

« oddelene chlapci a divky - 29 predloh pro divky ,
31 pro chlapce (,atlas matching”)

« zr.1959 , material ze 30 let 20 st. z USA,
vybrana mala skupina deti (2500) ze strednich a
vyssich vrstev

* subjektivni hodnoceni



RTG ruky a zapesti u divek v jednotlivych
vekovych obdobich

2,5 —3 roky 7.5 roku







Metoda TW 1, TW 2: (Tanner, Whitehouse)

« TW1 - 1961

« TW2 — 1975 vzorek 3000 britskych deti z
nizsi a stredni vrstvy - 50.a 60. léta 20.
stoleti. Odpovidalo vyzkumum v ruznych
evropskych zemich.

« zalozena na hodnoceni tvaru a velikosti
osifikacnich center 20 kosti ruky a dist.
predlokti a jejich vztahu se sousednimi
kostmi



 je zalozena na specifickém pristupu pro kazdou kost —

pristup ,kost po kosti

« kazdeé kosti je pfifazeno 8(9) stupnu zralosti, kterymi kost
prochazi az do obdobi zralosti Stupné zralosti
oznacovany pismeny B — I ( A — kost dosud nezalozena)

- Napf. stadium G , kdy
epifysa vytvari ,CepiCku®
metafysy nachazime u
obou pohlavi v roce
nejvyssi rustoveé rychlostsi
(t.J. u biologicky 12letych

divek a 14letych ¢
chlapcu) &
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« Kazdy stupen zralosti (stadium) je definovan tremi kriteri
definovanymi slovy, nacrtem a dvéma RTG snimky

prislusné kosti - roz
-

proximalni
ohraniceni
epifysy je
konkavni a
zfetelné
tlustsi

sah variaci v jednom stadiu

epifysa

prekryva
metafysy
,cepicka



kazdému stadiu je prirazeno bodove score —
vlastni Ciselna hodnota

celkovy soucet bodu udava skore kostni
zralosti (SMS — skeletal maturity score )

nabyva hodnot 0-1000 (1000 adultni osifikace
skeletu)

pro prakticke ucely se toto skore transformuje
pomoci tabulek na hodnotu kostniho veku
»point scoring system*

vsechny hodnoty Ize stanovit s presnosti na
desetinu roku

pomoci rovnic lze stanovit presnou predikci
telesné vysky v dospelosti



Auxologicke parametry (vCetne hodnoceni
kostniho zrani) dlouhodobé podléhaji
vlivum sekularniho trendu

casnejsi dosahovani sexualni zralosti Ci
veku finalni vysky oproti minulosti
akcelerace kostniho zrani u soucasne
populace

standarty v TW2 metode pro soucasne
vyspele evropské populace pozbyly
presneé platnosti



Metoda TW 3:

(Tanner , Healy , Goldstein, Cameron et al. 2001)

* Inovovana verze TW2 , na stejnem principu
skorovani kostni zralosti

« zr.2001 — populace belgicka 3000, spanelska
1800 a Ameri¢ané evropského puvodu 506

* nepracuje s TW20 ale jen s RUS (radius, ulna,
short bones) a CARP (carpalni kosti- kompakt)
kompartmentem

* noveé rovnice pro predikci vysky v dospelosti
* rozdil mezi metodami TW2 a TW3 je 1rok



Vyhody,nevyhody:

+ -

 stanoveni hodnot e dasova naroénost
kostniho veku s presnosti (15-20 min)
0,1 roku

e znacna pracnost — Ize
zjednodusit — softwarovy
program nezbytnost
dlouhodobé praxe

« nakladny atlas

« presné hodnoceni
dynamiky kostniho zrani
— kontrola leCby

« aktualnost referencnich
dat (recentni
euroamerické normy)

* moznost hodnoceni
jednotlivych
kompartmenu ruky ( RUS
CARP)

« exaktni predikce finalni
Vysky -



Vek zubni (dentalni):

* Soucasti sledovani preventivnich
pediatrickych | stomatologickych prohlidek

* VVychazi se stavu vyvoje prvni i druhé
dentice

* Maji | sve uskali
* Pojem razil ve 20. letech 20. stoleti
Matiegka



Metody sledovani zubniho veku:

« Matiegkova metoda — dle stavu erupce

* Metoda dentalnich stupnu (JuriSicova,
Tydlacka)

 Metoda dle Kominka a Rozkovcoveé dle
rentgenogramu



Matiegkova metoda:

» podle poctu profezanych zubu
* Matiegka a Lukasova vytvorili tabulky
pro chlapce a divky.

. Skaloud aktualizoval tuto metodu v 70.
|étech 20. stol.

* Adler (podle uplné prorezenych i neupne
profezenych zubu) — nevyuzivana



Tabulky pro vypocet zubniho veku
(chlapci, divky)

Chlapein(Skaloud - Matiegka)

Podet zubi 3 I, C P, P, M,
1 zub 5,8 R, 10,1 9,8 10,5 5,7
2 zuby 6,2 7.8 10,8 10,2 11,1 6,0
3 zuby 6,8 8,2 11,8 1011 11,11 6,4
4 7uby 7,1 8,4 121 117 12,5 6,7

ivky (Skaloud - Luké3ova)

1 zub . 5,1 7,1 9,1 9,2 10,3 - J
2 zuby 6,3 .0 10,6 9,11 10,8 5,9
3 zuby 7,0 7,10 10,9 10,1 11,5 6,3

4 zuby 7 8,1 1,3 11,0 12,0 6,8




Vypocet zubniho véeku:

« Z vyse zminenych tabulek byly odecCteny
hodnoty podle stavu erupce zubu u ditéte
a samotny zubni vek byl pak vypocitan jako
soucet vsech takto zjistenych hodnot deleny
poctem téch druhti zubu, které pfichazely
vV uvahu.

« Priklad: Ma-li jisty hoch tuto erupce zubu
formuli

41,+21,+4M,
Tj. 71+78+67
3

216:3=7,2 (7 let a 2 meésic)



 Hodnotici posouzeni zubniho veku oproti
chronologickemu:
Akcelerace =
+ diference (je vétSi nez) + 12 mésicu
Prameér =
0 diference 12 mésicu
Retardace
— diference (je vétSi nez) — 12 mésicu



Metoda dentalnich stupnu :
dle Jurisicove a Tydlacky
1983

Kombinace scitani prorezavajicich se
zubu a stavu erupce urcité skupiny zubu.
Hodnota dentalniho stupneée se odviji od

urovneé prorezani jednotlivych zubu
urciteho druhu.

Vysledkem je tzv. index zralosti

Mnoho nejasného vykladu metody pro
prakticke pouziti.



Metoda Kominka a Rozkovcove:

* Hodnoceni stavu dentice jako celku

 Pro detiod 0 do 15 let

« Sledovani vyvoje zubu dle rentgenogramu

* Vyvoj zubu je v zde rozdélen do 7 stadii (viz
dale)

« Plati pro obe dentice

* Vyzaduje citlivé zachazeni s predlozeny
schématem, pro horni a dolni frontalni usek
Celisti u déti od 3 do 12 let



Prvni stadium se nazyva stadiem zubniho vacku.

Druhé stadium je oznacCovano jako stadium poéinajici mineralizace
korunky. Projevuje se drobnymi stiny objevujicimi se v mistech
mineralizaCnich centrech. Koncem tohoto stadia splyvaji a vytvareji
jednolitou okluzni plochu nebo fezaci hranu.

Treti stadium — pokrocilé mineralizace korunky. Hodnoti se od
splynuti mineralizaCnich center po vytvoreni celé korunové casti.

Ctvrté stadium — pocinajici tvorby koreni. Je charakterizovano
zahajenim tvorby kofenu. U vicekorenovych zubu se v tomto stadiu
pocina tvorba spodiny dfenové dutiny a kofenu. U jednokofenovych
zubu tento znak neni pfitomen.

Paté stadium — divergence korenoveho kanalku. Pti ném je kofen
vytvoren asi ze dvou tretin. Stény kofenové Casti drenoveé dutiny se
smerem k apexu rozbihaji.

Sesté stadium — korenoveho kanalu. Je paralelni s patym stadiem.
Korenovy otvor neni jesté uzavren, koren dosahuje vsak temer
definitivni delky.

Posledni sedmeé stadium — konvergence stén korenoveho
kanalku. Steny korenoveho kanalu se smerem k apexu sbihaji, kofen
ma definitivni délku.



Stav chrupu ve ctyrech
letech

Stav chrupu v osmi
letech




Schéma a tabulka stavu vyvoje chrupu ditéte od dvou do ¢tyr let
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Schéma a tabulka stavu vyvoje chrupu ditéte od péti do osmi let
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Veéek proporcionalni:

* hodnoti jeden z morfologickych znaku -
proporcionalitu télesnych rozmeéru,
které se od narozeni do dospelosti meni.

* To znamena, ze urcitému vyvojovemu
stupni odpovida urcCity pomer
jednotlivych casti tela.
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Proporce muzské postavy od

narozeni do dospeélosti




Metody sledovani proporcionalniho veku:

* Dle Wutscherka (1974)

* Modifikace dle Brauera (1982) hovori o
Indexu vyvoje stavby tela
(Korperbauentwicklungsindex — KEI).

 Mészaros a Szmodis vypracovali tzv.
plasticky index PLX,



Metoda dle Wutscherka:

e vroce 1974

* Pouzil pro vyjadreni stupne dospelosti tzv.
komplexni znak telesné stavby (KC)

» stanoveni vyzaduje zmereni 8
antropometrickych rozmeéru a vypocet
konecnéeho indexu.

— Koncetinoveho znaku (KA)
— Trupovy znak (KB)
— Komplexni znak telesné stavby (KC)



* (KC) je podilem znaku trupoveého
a koncetinoveho a postihuje jak
zakonitosti posloupnosti procesu vyvoje
telesne stavby, tak typologicke rozdily
podminujici konecny stav.

» Existuje tesna zavislost mezi hodnotami
komplexu a vékem.
— Koncetinovy znak (KA) se s vekem zvysuje
— Trupovy znak (KB) je s pribyvajicim vekem

postupne snizovan

— V dusledku této skuteénosti prochazi i hodnoty

KC s pribyvajicim vekem poklesem. Zmensuji
se priblizné od 5 u deti az k 1 pro dospelé.



Metoda modifikovana dle Brauera:

* hovori o indexu vyvoje stavby teéela
(Korperbauentwicklungsindex — KEI)

* Antropometrické rozmery:
— télesnou vysku,
— telesnou hmotnost,
— biakromialni Sirku ramen,
— bispinalni sirku panve,
— u chlapcu maximalni obvod antebrachia
— u divek misto tohoto parametru méerfime stredni obvod
stehna.
« Korigaci obvodovych hodnot pomoci Rohrerova
indexu a z vySe uvedenych télesnych parametru
na zakladé jejich vzajemnych vztahu ziskame KEI.



* Pro ceskou populaci rozpracovala tuto
metodu Riegerova

« Data byla ziskana v roce 1985
pri antropometrickem vysetreni deti
v souvislosti s konanim posledni
ceskoslovenske spartakiady a pri
celostatnim vysetreni predskolnich deti
v roce 1989 — 1990.

« prokazala uzky vztah proporcionalniho
véku k véku kostnimu, k erupci druhé
dentice a typologickeé klasifikaci.



Vypocet KEI:

« Z hodnot télesné vysSky a hmotnosti se vypocita
ROHRERUV INDEX (RI), ktery je potfebny pro
stanoveni korekce obvodu predlokti u chlapcu
a stredniho obvodu stehna u divek:

Rl = télesna hmotnost * 105
télesna vyska 3
 Podle hodnot Rohrerova indexu se provede korekce
obvodu tak, Ze odedteme nebo pricteme pfislusnou

korekCni hodnotu podle tabulek pro chlapce a divky.
« Pote urCime stredni sirku podle vzorce:

1/2 « (biakromialni Sirka ramen + bispinalni Sirka panve)



Korekce obvodu podle Bauera 1982

Rohrertiv | Dvojnasobny Obvod Rohrertiv | Dvojnasobny Obvod
index obvod predlokti | stehna index obvod pfedlokti | stehna
(chlapci) (divky) (chlapci) (divky)
0,9 3.4 51 1 1.3 0,4
1 3,5 4.9 2 1.5 0,3
2 3.4 4.8 3 1,6 — 0,1
3 32+ +4.,6 4 1.8 0,0
4 LL 4,5 1,25 1,9 -0,1
0,95 2.9 43 6 21 0,3
6 2 4,2 7 2,3 0.4
¢ 2,6 + pFipotitat +4,0 8 2.4 odedist 0,6
8 2.4 3.9 9 2,6- -0,7
9 2.3 3,7 1,30 2T 0,9
1,00 2.1 3,6 1 2,9 1,0
1 1,9+ +3.4 2 3.l 122
2 1,8 33 3 32 1.3
3 1,6 3,1 4 3.4 1.5
4 1S5 3,0 1,35 35 1,6
1,05 1,3 2,8 6 3,7- - 1,8
6 L 2 7 3.8 1,9
7 1,0 +2.5 8 4,0 2.1
8 1.0+ 24 9 4,2 2.2
9 0,8 2.2 1,40 43 2,4
1,10 0,6 2.1 1 4.5 2,5
1 0.5 1,9 2 4,6 2.7
2 0,3 1.8 3 4.8 2.8
3 0,0 + 1,6 = 50— =30
4 0,2 - 1,5 1,45 3¢l 351
1,15 0,3 1,3 6 33 5.3
6 0,5 12 il 5,5 3,4
7 0,6 1.0 8 5.6 3.6
8 0.8 +0,9 9 5.8 3,7
9 1,0 0,7 1,50 5.9 3.9

0
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 Konecny vypocet KEI — prislusne hodnoty
dosadime do vzorce:

KEI (chlapci) = stfedni Sifka * dvojnasobny  korigovany obvod antebrachia
télesna vyska « 10

KEI (divky) = stfedni Sifka * korigovany stfedni obvod stehna
télesna vyska « 10




Hodnotici kritérium:

« Zakladnim hodnoticim kritériem prubéhu
biologického vyvoje je pak rozmezix s,x 0,5
S (X = prumérna hodnota indexu prislusné
vekove kategorie, s = odpovidajici smerodatna
odchylka). Poté hodnoceni vyvojoveho trendu
vychazi z techto zakladnich kritérii:

Akcelerace =

+ diference (je vétSi nez) + 12 mésicu
Prumeér =

0 diference 12 mésicu

Retardace =

— diference (je vétSi nez) — 12 mésicu



Metoda dle Mészaros a Szmodis:

* VVypracovali tzv. plasticky index PLX
* je dan vztahem souctu antropometrickych
rozmeru:
— biakromialni sirky,
— obvodu predlokti
— minimalniho obvodu ruky
» podle prislusnych tabulek

« matematickym prumérem téchto 4
ukazatelu



Index telesne proporcionality — KEI

0,75
KEI

0,70
0,65

- /.4:/
0,55

0,50 /

0,45

0,40

3 4 5 6 7 8
vékova kategorie —&— chlapci —#— divky




KEI (minimalni a maximalni hodnoty) chlapci

kel 09 7
0.8

0,7
0,6

0,5
0,4

KEI (minimalni a maximalni hodnoty) divky

0,3
0,2

0,1

0,0

3 4

vékova kategorie

6 7 8

A

minimum —&— maximum

KE!

1,0 1

0,9
0,8

0,7 1

0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1
0,0
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*
* *
*
4 5 6 7 8

vékova kategorie +  minimun —8— maximum




