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-Nejcastejsi indexy a relativni rozmery

- Indexy télesnych segmentu

- Vysko-vahové indexy pro urcovani
mnozstvi tuku v tele

- Vybrané indexy hlavy



* Absolutni rozmery nedavaji dostateCnou
predstavu o tvarovych a jinych
odlisnostech.

* Vyuziva se proto i antropologickych
ukazatel(l — INDEXU.

» Je nejCasteji vypocitavan pomeéerem
(délenim) dvou rozmeéru vétsinou
vynasobenym 100.

* Vypocitavaji se az po skonceni mereni.



LAY 4

NejCastejsi indexy a relativni rozmery:

- Index biakromialni sirky k vysce téla

- Index bikristalni sirky k vysce tela

- Index obvodu hrudniku k vysce tela

- Index obvodu paze k vysce tela

- Index obvodu bricha k vysce tela

- Index obvodu glutealniho k vysce tela
- Index obvodu stehna k vysce tela

- Index obvodu lytka k vysce tela

- Index akromiokristalni: (Sirka bikristalni * 100):
Sirka biakromialni

Index telesné plnosti (Rohrer): (hmotnost
v gramech * 100): vySka v cm?




Indexy télesnych segmentu:

A) Délka trupu - pomer rozdilu vysky v sede
(mereno od podlozky k vertex) a vysky zidle s
vyskou vynasobenou 100.

Kategorie:

muzi zeny

Kratky trup X-51,0 X—-52,5

Stredni trup 51,1-52,0 52,6 — 53

Dlouhy trup 52,1 -X 53,1 -X




B) Relativni délka hornich konc€etin — pomer mezi
vyskou nadpazku od podlozky zmensenou o

vysku konce prostrednicku (znovu od podlozky)

celkovou télesnou vyskou a vynasobime 100.
Jedna se o pomer absolutni déelky horni

koncetiny a celkové vysky probanda vyjadreny

vV procentech

Q)

Kategorie:

muzi zeny
Kratké horni X—-440 X —-43,5
koncCetiny
Stfedni horni 441 —44,5 |43,6 —44,0
koncetiny
Dlouhé horni 44 6 - X 44 1 - X

koncCetiny




C) Relativni délka dolnich koncetin - pomer
mezi vyskou velkeho chocholiku od

podlozky a celkovou télesnou vyskou a
vynasobime 100, abychom ziskali procentni
podil.

Kategorie:

muzi zeny

Kratké dolni koncetiny | X — 53,5 X —-53,9

Stfedni dolni konCetiny |53.6 — 54,0 |54, 0—- 54,5

Dlouhée dolni koncetiny |54 1 - X 546 - X




D) Relativni sirka ramen - pomér mezi Sirkou
ramen (biakromalni Sifrka) a celkovou télesnou
vyskou a vynasobene 100.

Kategorie :

muzi zeny
Uzka ramena X —=22.0 X—-215
Stredni ramena |22,1 —23,0 21,6 -—225
Siroka ramena 23,1 - X 226 - X




E) Relativni Sirka panve - pomeér absolutni Sirky
panve (bikristalni Sirka) k celkovée

telesne vysce vynasobené 100.
Kategorie:

muzi zeny

Uzkd panev  |[X—16,5 X-17,5

Stredni panev |16,6 — 17,5 17,6 — 18,5

Siroka panev 17,6 - X 18,6 - X




Vyskovahové indexy pro urcovani
mnozstvi tuku v tele:

A) Modifikovany Brocuv index:

 zjistuje, kolik kg hmotnosti prebyva nad krajni
hranici doporucene vahy (kladna Cisla) , resp.
kolik kg do této hranice chybi (zaporna cCisla).

* Vypocet:
Modifikovany Brocuv index = m — (v -100)

T 1 1 VO hmotnost (kg)

® Ve vyska (cm)



B) Body-Mass Index (BMI): pomér mezi telesnou
hmotnosti v kg a druhou mocninou vysky v m.

* Vypocet:
BMI = m/v?
m......... hmotnost (kQ)
V2 druh&a mocnina télesné vysky (m)

 Pomoci BMI muzeme stanovit doporucéené rozmezi
vahy na zaklade vysky, pohlavi a doporuceného
rozmezi BMI.

* U zen je doporuceni rozmezi v intervalu 17,5 - 23,9
* Umuzu je v intervalu 18,5 - 24)9.



- Kategorie:

BMI Muzi Zeny

Velka podvaha X—18,4 x—17.4
Podvaha 18,5 - 19,9 17,5 - 18,4
Normaini 20,0 - 24,9 18,5 - 23,9
Nadvaha 25,0 - 29,9 240 - 28,9
Obezita 1stupné 30,0 - 34,9 290 - 33,9
Obezita 2. stupné |350 - 39,9 34,0 - 38,9
Obezita 3. stupne 40,0 - X 39.0 - x




C) Waist-Hip Ratio (WHR):

* nejuzivanejsim ukazatelem distribuce tuku.
Pomeér obvodu pasu (nejuzsi misto) vcm a
obvodu glutealniho, rovnéz v cm.

« Tento index je vhodnée doplnovat s BMI.
* Vypocet:
WHR = obvod pasu (cm) / obvod boku (cm)

MuZi Zeny
Spise periferni X—-0,84 X—-0,74
Vyrovnana 0,85-0,89 |0,75-0,79
Spise centralni 0,90 - 0,94 0,80-0, 84
Centralni (rizikova) [(0,95 - X 0,85-X




Vybrane indexy hlavy:
* Index cephalicus podle Sallera - Index nejvetsi
Sirky hlavy (eu-eu) a nejvetsi delky hlavy (g—op)
krat 100.

* (Méreno v mm)

Kategorie chlapci divky
Hyperdolichocephal | 70,9 71,9
Dolichocephal 71,0-75,9 72,0-76,9
Mesocephal 76,0 — 80,9 77,0-81,9
Brachiocephal 81,0-85,4 82,0 — 86,4
Hyperbrachiocepha 85.5-90,9 86,5-91,9
Ultrabrachiocephal 91,0 [ 92,0




* Trend debrachycephalizace — prodluzovani a
Zuzovani.

EFHALIC
BRACHYCEFHALIC MESOCEPHALIC DOLICHOC
{Broad-headed) (Medium-neaded) i.‘hang-m aded)



* Index facialis podle Sallera — index
morfologické vysky obliCeje (n-gn) a sirky
obliCeje bizigomatické (zy-zy) krat 100.

 Meéreno v mm.

« S vekem roste vyrazneji morfologicka vySka obliCeje nez
bizygomaticka Sirka, obliCej se stava vyssim a uzsim.

Kategorie chlapci divky
Hypereuryprosop 1 78.9 ] 76,9
Euryprosop 79,0 - 83,9 /77,0-380,9
Mesoprosop 84,0 -87,9 81,0 -84,9
Leptoprosop 88,0 -92,9 85,0 — 89,9
Hyperleptoprosop 1 93,0 1 90,0




* Leptoprosopic Euryprosopic
(F.l. 93.5) (F.l. 83.5)



* Index nasalis — index Sirky nosu (al-al) a
vysky nosu (n-sn) krat 100.

* According to the Frankfort Agreement:
N.I. - 47.0 = leptorrhine (narrow-nosed)
N.l. 47.1 - 51.0 = mesorrhine (having a
nose of moderathe width)
N.l. 51.1 - 58.0 = platyrrhine (wide-nosed)
N.l. 58.1 - = hyperplatyrrhine (very
wide-nosed)




 According to Broca:

* N.I. <48 = |eptorrhine
N.l. 48 - 53 = mesorrhine
N.l. 53 - 58 = platyrrhine




Index vzdalenosti vnitrnich (en-en) a
vnegjSich (ex-ex) koutku

Index sirky obliceje bizygomatické (zy-
zy) a nejvetsi sirky hlavy (eu-eu)

Index frontoparietalis — nejmensi sirky
cela (fr-fr) a nejvetsi sirky hlavy (eu-eu)
Index sirky uhlu dolni celisti (go-go) a
nejvétsi Sirky hlavy (eu-eu)



Index nejmensi Sirky cela (fr-fr) a Sirky
obliCeje bizygomaticke (zy-zy)

Index Sirky nosu (al-al) a sirky obliCeje
bizygomaticke (zy-zy)

Index vySky nosu (n- sn) a morfologicke
vysky obliCeje (n-gn)

Index Sirky uhlu dolni Celisti (go-go) a Sirky
baze lebni (t-t)

Index nejvetsi sirky hlavy (eu-eu) a
obvodu hlavy

Index obvodu hlavy a telesné vysky
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