Meéreni rozmeéru téla

Dil 4.



* Pri méreni vySkovych rozmeru vychazime
ze zakladniho antropometrického
postaveni: kdy je hlava v orientacni
roviné, (uréena hornimi okraji zvukovodu a
dolnim okrajem ocnice — rovina
vodorovna) jedinec stoji u steny, ktere se
dotyka patami, hyzdemi a lopatkami,
SpiCky nohou ma u sebe.

» Postup pfi méreni ostatnich rozméru je
uveden v popisu mérenych parametru.



Hmotnost tela



(M71) Telesna hmotnost -

vazime s presnosti na 100 g.

TELESNA HMOTNOST

osobni vaha

- télesna hmotnost méfena na osobni vaze

Proband je vazen ve spodnim pradle, na vaze stoji rovno-
mérné na obou nohach, paze volné podél téla.




Prehled zakladnich
vyskovych rozmeéru



(M1) Telesna vyska:
je vertikalni vzdalenost vertexu od zemeé (basis)

Télesna vyska — je vertikalni
vzdalenost nejvyssiho bodu na
temeni hlavy (vertex) od
podlozky. Predepsany postoj -
nutny je vzpfimeny postoj u
stény, pficemz hlava probanda
musi byt v takove urovni jako
by se dival do dalky
(orientaCni rovina). Méreny
jedinec musi byt bez bot.

 Pomiucky - antropometr,
posuvné meridlo pripevnené
ke sténé nebo pasovy metr
pripevneny na stenu.




TELESNA DELKA

méfici stal
- horizontalni vzdalenost bodu vertex od svislé ¢asti po-
suvneho ramene mericiho stolu

Méfi dvé osoby. Proband lezi na zadech na méficim stole.
Ramena a hyzde spocivaji na mericim stole. Osa ramen a
osa kycli jsou v kolmé poloze k dlouhé ose téla, paze vol-
né podeél trupu. Prvni méritel udrzuje hlavu méreného dite-
te ve Frankfurtské horizontale a v doteku u pevného ra-
mene meéridla. Druhy mérfitel dohlizi na spravnou polohu
nohou a pritiskne posuvné rameno meridla k patam pro-
banda leziciho v uvedené poloze.




(M4) - Vyska horniho okraje sterna -
suprasternale (sst) od zeme.
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(M6) - Vyska horniho okraje symfyzy -
symphysion (sy) od zemeé
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(M8) - Vyska nadpazku
- akromiale (a) od zeme
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(M9) - Vyska stérbiny loketniho kloubu -
radiale (r) od zeme.
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(M10) - Vyska processus styloideus radii
- stylion (sty) od zeme.
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(M11) - Vyska hrotu stredniho prstu -
daktylion (da) od zeme.
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(M12) - Vyska horniho okraje kosti kycelni -
iliocristale (ic) od zeme.
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(M13) - Vyska predniho kycelniho trnu -
iliospinale (is) od zeme.
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(M15) - Vyska sterbiny kolenniho kloubu -
tibiale (ti) od zeme.
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(M16) - Vyska hrotu vnitrniho kotniku
(malleolus medialis) - sphyrion (sph) od

Zzeme.
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(M23) - Vyska vsede - vertikalni
vzdalenost bodu vertex (v) od plochy, na
které proband sed.i.

antropometr

- vertikalni vzdélenost bodu vertex od plochy, na které pro-
band sedi

Proband sedi na rovné desce, hlava je ve Frankfurtské ho-
rizontale pridrzovana levou rukou méfitele. Ramena jsou
uvolnena, ruce spocivaji v kliné nebo na kolenou. Stehna
Jjsou podepiena deskou aZ do oblasti kolen, kde spolu
stehna a lytka sviraji pravy thel. Proband je pozadan, aby
sedel ,rovné", pfic¢emz je mozno pozadavek na vyrovnani
podporit lehkym prejetim prstem po patefi od kosti kfizové
k hrudnim obratlim. Pravou rukou méfitel udrzuje antro-
pometr ve svislé poloze, tato svisla ¢ast antropometru se
probanda dotyka v sakrélni oblasti a mezi rameny. Pohyb-
livé rameno antropometru se dotyka hlavy probanda v te-
menni oblasti. B




(M27) - Délka predni steny trupu - projektivni
mira, ziskana odpoctem rozmeéru (M6) od (M4).

(M4) - Vyska horniho okraje
sterna - suprasternale (sst)
od zemé
(M6) - Vyska horniho okraje
symfyzy - symphysion (sy)
od zemé
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(M45) - Délka horni koncetiny —
prima vzdalenost bodu akromiale od
bodu daktylion na natazeneé prave

koncetine (a - da).
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(M45a) - Délka horni koncetiny -
projektivni mira ziskana odpoctem (M11)

od (M8).

« (M11) - Vyska hrotu
stredniho prstu -
daktylion (da) od zeme.

« (M8) - Vyska nadpazku
- akromiale (a) od zemeé
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(M47) - Délka paze - prima vzdalenost
bodu akromiale od bodu radiale (a - r).
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(M47a) - Délka paze - projektivni mira
ziskana odpoctem (M9) od (M83).

« (M9) - Vyska stérbiny
loketniho kloubu -
radiale (r) od zemé

« (M8) - Vyska nadpazku
- akromiale (a) od zemeé

Verfex......... ——" Verfex.......
Trichion. - -.m.- 8 !‘__*.1-‘,",
Nasion...oe.. & Nasion...—
Prosthion...... Stomion... e JEE
Gnathion . «weove Gnatfwon... :
Cervicale. ......\.. XFrd\
Supraslermole, ..., & KPOMION -~ s i) S AN
Ahkromiale: 3 Suprasfernale--" &
Mesosternale. X Mesosternale --- A== })
Thelion. Thelion - [R2= )

Radiale, Radiale
ﬁmgh.a;foln- Omphalion
Hlios ;;,J,,gfg gn? Hiospinale ant.
: physion i ILE Symphysion )
Trochanterion® Trochanlerion 3

Stylion- 3 Stylion--

Phalangion-- ‘ \
Daklylion-. . ... 5

Tibigle .-venv

Sphyrion .« ~=ema.


http://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=d9oTfzoe-GKn2M&tbnid=mwWKAoa0eejvWM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.fsps.muni.cz%2Fkapitolysportovnimediciny-staly%2F19.php&ei=imwVUZCNDcfkswa1_ICwDA&psig=AFQjCNHtY7V7a-nLkCgWhYL1kvYwRz5KvQ&ust=13604449382606

(M48) - Délka predlokti - pfima vzdalenost
bodu radiale od bodu stylion (r - sty).
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(M48a) - Délka predlokti - projektivni mira

ziskana odpoctem (M10) od (M9).

Verfex......... .
Trichion: - e 4

« (M10) - VysSka
processus styloideus
radii - stylion (sty) od
zeme.

« (M9) - Vyska stérbiny
loketniho kloubu -
radiale (r) od zemé
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(M49) - Délka ruky - prima vzdalenost
bodu leziciho uprostied na spojnici bodu

stylion (sty) bodu daktylion

prostredniho prstu.

Radial,
Om haliorqﬁ

lliotristale

Itiospinale ant.
_ Symphysion }i ik
Trochanterion

Styfion- 3
Phalangion- - Q¥
Daktylion.....5

Bl « smornn

Sphyrion: - -weee

(da) na konci
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(M49a) - Delka ruky —

projektivni mira ziskana odpocCtem

(M11) od (M10).

« (M11) - Vyska hrotu
stredniho prstu -

daktylion (da) od zeme

« (M10) - VysSka
processus styloideus
radii - stylion (sty) od
zeme

Verfex........ T
Trichion. - -~ .8

Ahsion--n—---.
P¢o§tlfon._..... .
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(M53) - Délka dolni koncCetiny —
vyska bodu iliospinale od zeme.

Verfex.......... S Vertex....... —_—
Trichion: - - -gFT5E 2%
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Frosthion... ... Stomion
Gnathion . «.omeves Gnalhion...

Suproslernale. .. kromion ---:
Akromiale 1 Suprasfernale--"
Mesoslernale. Mesoslernale - =
Thelion - Thelion =[R2

Radiole. Radiale
Oméah.alion. Omphalion
I ioéggnggtgfi liospinale ant.
: ysion Symphysion_\
Trochanterion’ Trochanferion™ =3
Stylion- 3 Stylion--
Phalangion--\¥ Phalangion -
Daktylion. ... > Doklylion .-...

Tibiale-------

Plernion. . -5

Sphyrion: - -~-=~
f! Akropodion &=


http://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=d9oTfzoe-GKn2M&tbnid=mwWKAoa0eejvWM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.fsps.muni.cz%2Fkapitolysportovnimediciny-staly%2F19.php&ei=imwVUZCNDcfkswa1_ICwDA&psig=AFQjCNHtY7V7a-nLkCgWhYL1kvYwRz5KvQ&ust=13604449382606

(M53/4) - Délka dolni kon€etiny subischialni

- projektova mira ziskana - rozdilem mezi
telesnou vyskou (M1) a vyskou vsede (M23).

Verfex.......... N Vertex..

Trichion. . ... ff
Nasion s see “ Nasion.‘... b\_
w ’ rw Prasﬂfon._.... . Stomion.... e
 (M1) Télesna vyska: Grathion - Gnaihin
= = ” r ” s 1 l---: P Y .-::.':.“ A 2T
je vertikalni vzdalenost P pkromiale- Suptaarnaie 3
w Mesosternale. Mesosternale . =k
vertexu od zeme Thelion. Thelon 22
« (M23) - Vyska vsede - Rl  Radinte
- ” V' ” m, 10N + i} & m
vertikalni vzdalenost bodu  iictristsic liospinle an.

e I"gsy%%fsgod Symphysion_)
vertex (v) od plochy, na které ol Trochanterion
proband sedi Stytion- ¢ s
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Sphyrion-+- &
e Plernion, . 45,

Akropodion &=


http://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=d9oTfzoe-GKn2M&tbnid=mwWKAoa0eejvWM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.fsps.muni.cz%2Fkapitolysportovnimediciny-staly%2F19.php&ei=imwVUZCNDcfkswa1_ICwDA&psig=AFQjCNHtY7V7a-nLkCgWhYL1kvYwRz5KvQ&ust=13604449382606

(M55) - Délka stehna - projektivni mira
ziskana odpoctem (M15) od (M13).
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Trichion. - -~ .8 g
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(M55/1) - Delka stehna - prima vzdalenost
bodu trochanterion (tro) od bodu tibiale

(ti) na zevni strane kolenniho kloubu.
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(M56) - Délka bérce - projektivni mira
ziskana odpoctem M16 od M15.

(M16) - Vyska hrotu vnitfniho
kotniku (malleolus medialis)
- sphyrion (sph) od zemeé.
(M15) - Vyska stérbiny
kolenniho kloubu - tibiale (ti)
od zeme.
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(M56a) - Délka bérce - prima vzdalenost
bodu tibiale (ti) od bodu sphyrion (sph).
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(M58) - Délka nohy - prima vzdalenost
bodu pternion (pte) od bodu akropodion

(ap).

« Osa meéridla je pri
meéreni rovnobézna s
vnitrnim okrajem
chodidla.



--- Délka horniho segmentu tela -

projektivni mira ziskana odpoctem (M6)

od (M1) (v - sy).

« (M6) - Vyska horniho
okraje symfyzy -
symphysion (sy) od
zeme
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vertexu od zeme

Verfex .......... —
Trichion. . m..-8 :

Nasion.......
Prosthion.. ....-..
Gnalthlon . «.oomeve.

Supraslermale. .., XS
upAkrorniale' y 2 =
Mesosternale. ] K

Thelion.

Radial
Oménaha’ﬁog‘.

llictristale

Itiospinale ant.
: hysion 3l
Trochanterion

Styfion- 3
Phalangion- - Q¥
Daklylion..

Tibigle «oeeee..

Sphyrion: - -weee

Cervicale........
Akromion -+

Supraslernale.-" &

Mesoslernale -+ 4
Thelion - [R2

Radiale
Omphalion

liospinale ant.
Symphysion_)
Trochanferion 3
Stylion--

Phalangion-- \-~§ o
!
Daklylion -....

Pﬂ?rnion, _r,'ﬁ‘
Akropodion ==


http://www.google.cz/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=d9oTfzoe-GKn2M&tbnid=mwWKAoa0eejvWM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.fsps.muni.cz%2Fkapitolysportovnimediciny-staly%2F19.php&ei=imwVUZCNDcfkswa1_ICwDA&psig=AFQjCNHtY7V7a-nLkCgWhYL1kvYwRz5KvQ&ust=13604449382606

N v

Prehled Sirkovych rozmeru:



(M35) - éif!(a ramen (biakromialni) -
prima vzdalenost mezi body
akromiale (a - a).

${RKA RAMEN (a-a)

pelvimetr

ma vzdalenost mezi obéma body akromiale méfena

- pfi
zpredu



(M36) - Transverzalni prumér hrudniku -
ve vysi stredu sterna (mesosternale-mst).

TRANSVERZALNiI PRUMER HRUDNIKU

pelvimetr

- sitka hrudniku méfena ve vysi stiedu sterna, tj. ve vysi
bodu mesosternale

Hrudnik je v normalni poloze, nikoli pfi vydechu nebo na- \
dechu. Ramena méfidla jsou k hrudniku lehce pfitlagena.




(M37) - Sagitalni (predozadni) prumeér
hrudniku - pfima vzdalenost mesosternale

(mst) od tlznového vybézku obratle leziciho ve
vodorovneé poloze. Postaveni hrudniku stejné

jako pFi (M36).

SAGITALNi PRUMER HRUDNIKU

bodu mesosternale, e

pelvimetr
e vodorovne ‘

- pfima vzdalenost stfedu sterna, tj.
od trnového vybézku obratle leziciho v téz
poloze

Hrudnik je v normalni poloze, nikoli pfi vydechu Ci nade-

chu. Ramena méfidla jsou K hrudniku lehce pfitlacena.




(M40) - Sifka panve (bikristalni) - pfima
Y_zdalenost mezi pravym a levym bodem
iliocristale (ic - ic).

$iRKA PANVE (ic - ic)

pelvimetr

R —— |

- pfima vzdalenost mezi obéma body iliocristale méfena
zpredu

Velikost rozméru je stanovena odeétenim nejvétsi zjistene
hodnoty rozméru pri piejizdéni rameny méfidla po crista
iliaca. Spojnice obou konct méfidla musi byt kolma na sa-
gitalni rovinu.




(M41) - Sitka panve (bispinalni) - pfima
vzdalenost mezi pravym a levym bodem
iliospinale (is - is).

i Jl k
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Obr. 43. Zevni a vnitini rozméry Zenské panve
a — vzdalenost hitebenii kyc¢elnich, b — vzdalenost pfednich trnt kycelnich,
¢, d, e — piimy, Sikmy a piiény prameér panevniho vchodu, £ — vzdalenost

velkych chocholiki, g — priény primér panevniho vychedu
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(M42) - Sifka bitrochantericka - pfima
vzdalenost mezi pravym a levym bodem
trochanterion (tro - tro).

« Ramena méridla je

nutno podle potreby
pritlacit.

Obr. 43. Zevni a vnitini rozméry Zenské pinve

a — vzdalenost hitebend kyéelnich, b — vzdalenost piednich trntl kycéelnich,
¢, d, e — piimy, Sikmy a piiény pramér panevniho vchodu, £ — vzdilenost
velkych chocholiki, g — priény primér panevniho vychedu
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(M52/3) - Sitka dolni epifyzy humeru
(biepikondylarni) - pfima vzdalenost bodu
nejvice od sebe vzdalenych na
epicondylus lateralis et medialis humeru.

* Predlokti a paze svira
pri meéreni pravy uhel
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(M52/2) - Sifka zapésti (bistyloidalni) -
prima vzdalenost mezi bodem stylion
radiale a stylion ulnare (sty — sty).




(M52) - Sitka ruky - pfima vzdalenost
mezi bodem metacarpale radiale (mr)
a bodem metacarpale ulnare (mu) na
natazene ruce.



--- Sitka dolni epifyzy femuru
(biepikondylarni) - prima vzdalenost
bodu nejvice od sebe

vzdalenych na epicondylus medialis a

epicondylus lateralis muru.

* Dolni kon¢etina je pfri
méreni ohnuta do
pravého uhlu.



--- Sitka kotnika (bimalleolarni) - pfima
vzdalenost bodu nejvice od sebe
vzdalenych na malleolus medialis et

lateralis (sph - sph).




(M59) - Sitka nohy - pfima vzdalenost
bodu metatarsale tibiale (mt. t.) od
metatarsale fibulare (mt. f.) na zatizeneé
noze.



Prehled obvodovych
rozmeru



(M61) - Obvod hrudniku pres

mesosternale v normalni poloze - mira
probiha vzadu téesne pod dolnimi uhly lopatek,
vpredu u muzu tésné nad prsnimi bradavkami,
U zen pres mesosternale.

OBVOD HRUDNIKU

PRES MESOSTERNALE
pasova mira

- obvod hrudniku méfeny tésné nad prsnimi bradavkami, u
dospivajicich divek ve vysi bodu mesosternale

Hrudnik je v normalni poloze, nikoli pfi vydechu nebo na-
dechu. Pasova mira je k hrudniku lehce pritlacena a v
oblasti zad vedena pod dolnim uhlem lopatek.




(M61a) - Obvod hrudniku pfi maximalnim
inspiriu.

(M61b) - Obvod hrudniku pri
maximalnim exspiriu. Rozmer na pasove
mire odecitame v okamziku, kdy je
nejmensi.

Rozdil mezi rozmery (M6) a (M61b)
predstavuje amplitudu hrudniho
obvodu, ktera je urcitym ukazatelem
pruznosti hrudniku.



--- Obvod hrudniku pres bod
xiphosternale v normalni poloze — mira
probiha v horizontalni rovineé pres bod
xiphosternale.
OBVOD HRUDNIKU

PRES XIPHOSTERNALE

pasova mira

- obvod hrudniku méfeny ve vysi pfipojeni processus
xiphoideus

Hrudnik je v normalni poloze, nikoli pfi vydechu nebo na-
dechu. Pasova mira je k hrudniku lehce pfitlacena a je ve-

dena horizontalne.




(M62/1) - Obvod bricha - mérime ve
vysi pupku - omphalion.



--- Obvod pasu - horizontalni obvod
bricha v nejuzsim misté nad kycClemi.



(M64/1) - Obvod glutealni —
merime v horizontalni rovine nejvice
vyvinutého — glutealniho svalstva.



(M65) - Obvod paze - mérfime v polovicni
vzdalenosti mezi bodem akromiale a
hrotem lokte (olecranon ulnae) na pazi
volneé visici podél téla.

(M65/1) - Obvod paze ve flexi - nejvetsi
obvod paze pri maximalni kontrakci

flexoru a extenzoru.



(M66) - Obvod predlokti maximalni -
meérime v nejsilnéjsim miste
predlokti.



(M67) - Obvod predlokti minimalni
(obvod zapésti) - mérime v nejuzsim
miste.



(M68) - Obvod stehna glutealni -

meérime za mirného rozkroceni
probanda tésne- pod pricnou
hyzdni ryhou. Vaha tela je
rovhomeérne rozlozena na obe -
dolni koncetiny.



--= Obvod stehna stredni - mérime v
polovicni vzdalenosti mezi
trochanterem a lateralnim
epikondylem femuru.



(M69) - Obvod lytka maximalini -
merime v miste nejvetsiho vytvoreni
lytkoveho svalu (m.gastrochemius).



(M70) - Obvod bérce minimalni -
meéerime v nejuzsim miste nad
kotniky.



